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服务企业“最后一米”如何打
通？提供全生命周期服务，将政务
服务“小窗口”搬至企业“家门口”，
新能源船舶项目、世界500强企业接
连落子，产业“磁吸力”与日俱增；

群众“急难愁盼”如何破解？以
问题为导向，将情况摸清、症结找
准，靶向施策，住院不愁了、养老更
舒心、“老破小”换新颜、稻田里“丰
景”独好“钱景”旺；

……
在“海上福州”桥头堡连江县，

党员干部传承弘扬“四下基层”优良
传统，推动主题教育走深走实，切实
把“问号”拉直，将人心凝聚，上演一
场场别开生面的双向奔赴。

如何促项目从“纸面”到“地上”？
当好服务员和推车手，常态化
助企纾困

连江北翼，福州现代物流城再
传好消息：世界500强企业京东福州
智能供应链运营中心项目已竣工验
收，预计明年初投产。

“项目的快速落地，体现了福
州、连江两级政府和物流城良好的
营商环境、务实的工作作风和高效
的组织能力。”在京东发来的感谢信
里，写着这样一段话。

京东的感谢信，是物流城良好营
商环境的生动注脚。物流城从该项
目接洽起，便成立服务专班，全力对
接京东，不到3个月就敲定各项投资
细节；正式签约后，服务专班及时梳
理土地交付堵点难点，倒排进度计
划，短短2个月实现土地摘牌并动建。

可以说，物流城提供的“金牌服
务”坚定了京东高质量发展的决心
和信心——正式运营后，将形成以
京东电子商务、技术和金融为核心
的互联网双创产业园，预计首年贡
献社零指标 25亿元，带动直接就业
人口800人至1000人。

开展主题教育的重要目的之
一，就是推动发展。如何让企业落
得下、留得住、发展好？连江通过建
强做优产业平台，扎实开展招商选
资，提供全生命周期优质服务，当好
服务员和推车手，让越来越多来连

江考察的客商变成“连江人”。今年
以来，已吸引赛思亿电推船舶、中国
邮政福建智慧物流等50个优质项目
签约落地，总投资超470亿元。

“在连江，天天都是‘企业家接
待日’，我们有强烈的归属感。”无锡
赛思亿福建区域经理程昱感慨地
说，此前，企业在连江的业务以销售
为主，连江县招商队了解到企业希
望在福建发展生产项目后，主动对
接、靠前服务，帮助寻找合适选址。
良好的营商环境与热情的服务打动
了企业，项目最终落地连江经济开
发区。

“我们遇到任何疑问或困难，挂
钩团队会第一时间跟进，将服务送
到‘家门口’。”程昱说，作为赛思亿
在省外落地的首个分支机构，项目
一期拟租赁 5000平方米厂房，进行
新能源船舶动力系统的组装和生
产，预计明年初投产。

连江县委书记陈劲松表示，连江
始终追求“只有更好，没有最好”，全
面提振干事创业精气神，深入开展

“企业家接待日”“千名干部进千企”

活动，用心用情、常态化帮助企业解
决审批、资金、人才、生产成本等难
题，确保项目尽早落地见效。

如何让群众呼声化为幸福掌声？
聚焦“急难愁盼”，找准症结、
靶向施策

“今年不仅不用再跟天气赛跑，
而且能卖个好价钱，你说能不乐
嘛！”丹阳镇东平村水稻种植大户罗
中库黝黑的脸上露出淳朴的笑容。

笑容背后，藏着连江全体党员
干部敢为、敢干、敢首创的担当作
为。罗中库说，今年村里牵头低价
租赁水稻收割机，仅 15天就完成了
往年需要 2个月才能完成的收割工
作；考虑到地处偏远山区，好米“难
出深闺”导致价格上不去的情况，当
地干部头脑风暴后，采取线上线下
多管齐下：设立助农商城，通过邀请
网络主播到田间带货，以“云上助
农”方式，帮助农户推广农产品。另
一方面，促成东平村“连江县山水情
农业专业合作社”与县供销社、大型
农业合作社达成合作，线下解决农

产品“销路难”，并采用合作社模式，
统一管理承包，规范生产管理，提高
产量质量，填鼓农户腰包。

连江党员干部时刻聚焦群众
“急难愁盼”，将情况摸清、症结找
准，靶向施策，解决大家的操心事、
烦心事、揪心事，不断提升群众获得
感、满意度。

将视线转向丹阳镇中心卫生
院。这里有一间神奇的病房——联
合病房，目的是解决群众“看病
难”。“透过联合病房，孩子走绿色通
道到县总医院看病，病情稳定后再
转回家门口的卫生院，全程都有县
总医院和卫生院医护护航。”患儿小
陈的父亲说，“看病有专家陪着，还
能享受乡镇卫生院的住院报销比
例，省心！”

不久前，为了更好地满足群众
就医需求，连江县总医院揭牌运
行。由连江县医院牵头，整合县医
院、县精神病院和凤城镇社区卫生
服务中心、敖江镇卫生院、江南镇卫
生院、琯头镇中心卫生院、浦口镇卫
生院、东湖镇卫生院等6个基层医疗

卫生机构，实行集团化办医，促进优
质医疗资源下沉。

群众呼声化为幸福掌声的，不
只存在于医疗领域。在凤城镇30多
年的老旧小区，一场声势浩大的改
造正在进行，“出行难、排水难、上楼
难、停车难、消防隐患大”即将迎刃
而解；在东岱镇，聚焦水葫芦泛滥、
提升群众获得感，河道综合治理拉
开大幕……

如何让“百姓盼的”
和“政府干的”同频共振？
锚定高质量发展，做到“三问
于民”

“水来了！水来了！”不知谁一
声喊，只见来自长龙镇鹿池村的汩
汩碧水经由管道涌向透堡镇龙头
村，现场干部群众欢呼雀跃。这是
发生在龙头村农业生产灌溉引水项
目竣工现场的一幕。

“因为缺水，我们村春耕播种总
是要比隔壁村晚上十天半个月。现
在好了，水来了，我们的生活肯定会
如这水般，越来越甜。”看着邻里们
满脸高兴，85岁的村民刘用纯“感觉
做了一场梦”。

长期以来，龙头村农业生产灌溉
用水缺少水源，全村农田种植因取水
困难，无法全面耕种，直接影响收

成。怎么办？“在办公室里全是问题，
到基层去都是办法。”得知村民期盼
后，龙头村成立由包村工作队、下派
第一书记和村两委组成的项目攻坚
党员先锋队，誓要啃下这块硬骨头。

翻深山、找“破题者”、开现场调
度会……乡贤慷慨捐资 50万元，争
取到沿线乡镇以及兄弟村的支持理
解，一条途经透堡、官坂、长龙等3个
乡镇11个村，总长14公里，总投资约
150万元的引水工程建成。跨越数
十里的汩汩清泉，最终汇入龙头村
各引水渠。

如何实现“百姓盼的”和“政府
干的”同频共振，龙头村是一个典型
案例。在主题教育中，连江县党员
干部坚持以“效果明显不明显、群众
满意不满意、履职到位不到位”为衡
量标准，通过问计于民、问需于民、
问效于民，切实走好新时代党的群
众路线。

在坑园镇颜岐村大坪自然村，
100多名群众盼望多年的进村道路
迎来硬化施工，1个月内就能全面贯
通；在连江北部山区小沧乡七里村，

“乡村游”客运专线开通，实现从福
州城区直达七里村的“站”到“村”模
式，畲族群众不再“出行难”……

放眼连江，山海交响日日新，
“四下基层”活力涌。

早上起来，吃个营养充足的早
餐，用美味唤醒一天的能量，无疑
是幸福的事。但是如果早餐吃得
不健康，不仅不会为身体提供能
量，还会埋下健康隐患。

“早餐吃得不够营养均衡，不
仅会影响学习和工作效率，还会增
加胃炎、胆结石、2型糖尿病、肥胖
及心血管疾病等慢性病的发生风
险。”昨日，福州市疾控中心主任医
师徐幽琼提醒市民朋友，要重视饮
食结构，多摄入高营养、高蛋白、充
足维生素。

专家表示，以下五大“踩雷”早
餐要记得避开：

一、油条+豆浆早餐组合。这
种早餐营养成分单一，油条高温油
炸过程中营养素被破坏并易产生
致癌物质，还存在油脂偏高、热量
高等问题，这种组合不宜长期食
用。

二、零食+饮料类早餐。早上

以巧克力、干果、雪饼等各式各样
的零食开启新一天，非常不健康。
零食大多属于干食，加上含糖量
高，对于早晨处于半脱水状态的人
体来说，不易消化吸收，还易造成
营养不良。

三、隔夜饭当早餐。剩饭剩菜
隔夜后不仅破坏了原有的维生素，
还可能产生亚硝酸盐，经常吃有害
健康。

四、“牛奶+鸡蛋”早餐。牛奶
和鸡蛋本身虽然富含蛋白质，但它
们提供的优质蛋白主要供给身体
结构，不能给身体提供足够能量，
人进食后很快会感到饥饿。

五、水果当早餐。以苹果或香
蕉等水果作为清晨第一餐，这样的
早餐相当于空腹进食水果，冰鲜的
水果进入肠胃，容易刺激肠胃，出
现消化系统疾病，还存在能量摄入
不足的问题。

专家表示，高质量的早餐讲究

搭配，讲究营养全面均衡。按照
《中国居民膳食指南（2022）》推荐
的营养公式，营养充足的早餐应包
含谷薯类、蔬菜水果类、肉蛋类、奶
豆坚果类这4类中的3类及以上。

考虑到不同人群对早餐的营
养需求不一样，专家也给出了建议
——

儿童：正处在生长发育的旺盛
期，应当注意补充丰富的维生素、
钙和蛋白质，尽量少吃糖分和油脂
较高的食物，以防引起过度发育和
肥胖。建议食谱：鸡蛋、牛奶、奶酪
都是很好的蛋白质来源，可作为必
选项。补充碳水化合物，比如全麦
面包、馒头，或者升糖指数较低的
粗杂粮。搭配牛奶，吃点新鲜果
蔬，加强钙及其他营养素的摄入。

老年人：随着年龄的增加，老
年人的活动量逐渐减少，新陈代谢
随之减慢。老年人更要按时吃早
餐，不仅可以改善老年人营养状

况，还可以降低老年人患慢性病的
风险。老年人的早餐应做到“低
脂、高纤、强钙、易消化”。建议食
谱：吃1个鸡蛋，喝1杯奶，吃1~2种
主食，如小米红枣粥、二米粥、红
豆/绿豆粥、皮蛋瘦肉粥、肉末/鱼
片粥或包子、馄饨、燕麦粥等都是
不错的选择。其中燕麦粥富含钙、
膳食纤维及蛋白质等营养素且易
消化。为了强化补钙，可以在燕麦
粥里加入低脂高钙奶、虾皮、黑芝
麻等，丰富口感。

上班族：针对上班族久坐不动
的工作特性，早餐最好选择脂肪含
量低的食物，遵循低热量低脂肪的
原则，才能更好地避免脂肪囤积。
同时要注意补充优质蛋白，为一天

的工作提供有效的能量补充。建
议食谱：推荐鸡蛋、酱牛肉、杂粮
粥、豆浆等。还可以补充一些绿叶
菜、新鲜水果和酸奶。上午再吃些
蓝莓或葡萄干，预防午前饥饿。

值得关注的是，早餐作为全
天的第一餐，应占全天能量的 25%
到 30%。由于个人的饮食习惯或
食材的局限性，必要时在早餐中
加一些蛋白粉之类的膳食营养补
充剂，是保证全面均衡营养的有
效途径。吃好早餐重在坚持，规
律早餐不仅可以满足机体的能量
和营养需求，同时还有利于人体
血糖控制及降低心血管疾病等慢
性病的发生风险，并能改善认知
和工作效率。

近日，我市表彰了“好干部 兴
福州”专项行动的19个先进集体和
224 名先进个人，本报也陆续刊登
了一批在我市现代化国际城市建
设中涌现出的先进干部典型。

在这些好干部中，有的长期在
基层一线埋头苦干，争当科学发展
的“领头雁”“拓荒牛”，为改变当地
落后面貌、促进农民增收致富殚精
竭虑；有的在改革开放的时代大潮
中敢为天下先，争做突破瓶颈、破
解难题的“排头兵”，推动地方发展
不断迈上新台阶；有的在防汛抗台
风、疫情防控等急难险重任务中临
危不惧、冲锋在前，既当“指挥员”

又当“战斗员”，以实际行动践行人
民至上的初心使命。在他们的身
上，集中体现着信念坚定、为民服
务、勤政务实、敢于担当、清正廉洁
的新时代好干部形象，为全市广大
干部树立了标杆和榜样。这样的
干部，都是好样的，必将激励更多
人见贤思齐，为福州发展凝聚昂扬
向上、奋发有为的强大正能量。

事业成败、发展兴衰，关键在
干部。好干部越多，我们的事业就
越兴旺，前途就越光明。全市广大
干部都要以新时代好干部的标准
来严格要求自己，大力弘扬“四下
基层”“四个万家”“马上就办、真抓

实干”等优良作风，进一步锤炼担
当品格、增强履职能力、练就过硬
本领，以实干实绩展现新风貌新气
象。

做一名好干部，要有想谋事的
责任。为官一任，就要造福一方。
干部的岗位就是责任，职务就是担
子。如果只想躺平不想干事、只想
揽权不想担责、只想出彩不想出
力，必将辜负党的重托、人民的期
待。全市广大干部要勇于承担起
发展的责任，只要是利发展、惠民
生的好事实事，就要当仁不让主动

“揽事”，带头接“烫手的山芋”，真
心实意办实事、谋发展。

做一名好干部，要有不怕事的
勇气。人无精神不立，事无精神难
成。如果干部在思想上怕惹事、怕
担事，只会一事无成，自然也干不
出好业绩。全市广大干部要自觉
树立“为官避事平生耻”的意识，以
舍我其谁的魄力勇气，敢于直面工
作中的“老大难”问题，敢于正视发
展中的瓶颈矛盾，始终保持敢想敢
干敢拼的激情锐气，大胆试、大胆
闯、大胆干，不断用新思路新办法
破解发展面临的困难问题。

做一名好干部，要有能成事的
本领。没有金刚钻，揽不了瓷器
活。面对百舸争流的时代发展浪

潮、错综复杂的经济发展态势，今
天的干部要是没有“几把刷子”，就
难以肩负时代的使命。全市广大
干部要想有所建树，不仅要有办事
的满腔热情，更需要专业思维、专
业素养、专业方法，苦干、实干，再
加巧干，时刻保持“本领恐慌”，自
觉加强学习、努力增长才干，努力
成为推动发展的行家里手。

时代呼唤更多的好干部，人民
期待更多的好干部。我们相信，在
福州加快建设现代化国际城市的
历史洪流中，好干部一定会越来越
多，也一定会创造出无愧于时代、
无愧于人民的新业绩。

到2025年

我市预计建成
1.4万个公用充电桩

本报讯（记者 冯雪珠）昨日，市发改委召
开新闻会，公布我市充电基础设施体系建设
情况。记者从会上获悉，到2025年我市预计
建设公用充电桩14288个。

截至2022年底，我市建成电动汽车充电
桩 22860个，较“十三五”末增长 138%。预计
到 2025年，我市汽车保有量为 188万辆，其
中，电动汽车保有量将达到14.1万辆。

日前，市政府常务会审议了《福州市“十
四五”电动汽车充电基础设施专项规划》（以
下简称“专项规划”）《关于进一步构建高质量
充电基础设施体系的实施意见》（以下简称

“实施意见”）。专项规划提出到2025年我市
建设公用充电桩 14288个，专用充电桩 8415
个，换电站 21座，“光储充检”充电站 100座，
实现核心城区充电服务半径小于0.9公里、高
速服务区和乡镇全覆盖的充电服务网络。

按照“因地制宜、适度超前、快慢互济、经
济合理”的原则，专项规划还提出加快推进城
际高速公路快充全覆盖，进一步加密国省干
道充电服务网络；补齐农村充电基础设施短
板，实现“乡乡全覆盖”网络布局；对新建、老
旧小区实行分类施策，加快推进居民小区充
电基础设施建设等。

台江区总医院（筹）揭牌
计划于明年底投用

本报讯（记者 颜澜萍 通讯员 台融宣）
近日，台江区总医院（筹）正式揭牌，将加快建
立以“区级医院为龙头，社区医院为枢纽，其
他医疗卫生机构为基础”的集团化办医模式。

据悉，台江区总医院选址在原福州市疾
控中心用地（群众路95号），目前处于项目建
设阶段，占地面积约7.7亩，总建筑面积约1.3
万平方米，按照二级综合医院标准建设，拟建
设床位 100张，计划于 2024年底投用。在筹
备过渡阶段，先行依托辖区内医疗实力领先
的义洲街道社区卫生服务中心（义洲社区医
院），试点构建台江区总医院（筹）。

台江区总医院（筹）将发挥义洲社区医院
在全科、呼吸、心血管、中医等优势学科示范引
领作用，帮扶其他基层医疗卫生机构建立“一
院一品”特色专科发展规划，不断提升医疗服
务质量，满足人民群众多层次、多样化就医需
求。力争用3年时间将区级医院打造为二级
甲等综合医院，构建“小病在社区、大病转医
院、康复回社区”的基层医疗卫生服务新模式。

兴福州呼唤更多好干部
榕杰

早餐怎么吃更健康更有活力？
专家：避开五大雷区，一个营养公式要记牢

本报记者 林文婧

左海评说

把“问号”拉直 将人心凝聚
——连江党员干部传承弘扬“四下基层”优良传统，推动主题教育走深走实

本报记者 林文婧 通讯员 叶建隆 连融媒

现代物流城指挥部工作人员到企业解难题现代物流城指挥部工作人员到企业解难题。（。（连融媒供图连融媒供图））

连江透堡镇龙头村盼来了连江透堡镇龙头村盼来了““活水活水””。（。（连融媒供图连融媒供图））
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