
在永泰斗湖，徒步爱好者身着冲
锋衣、背着登山包、拄着登山杖。

本报记者 林榕昇摄

市民在迪卡侬挑选户外装备。
本报记者 林榕昇摄
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“在上班和上进之间，年轻人
选择了上山。”继“Citywalk”爆火
后，福州年轻人又爱上了徒步。
入秋以来，福州徒步运动不断升
温，在各大社交平台上，有关徒步
的照片周末经常刷屏。越来越多
人走进大自然，寻找与自然亲近
的体验。

徒步热来袭
运动观景两不误

周末早上，在西二环路福建
海事局门口、长福家园路口等处，
你总能看到一群身着冲锋衣、背
着登山包，还带着登山杖的人。
大巴一到，他们便鱼贯上车。傍
晚时分，这群人又会拖着肌肉酸
痛的双腿回到出发地。

他们是榕城日渐壮大的“徒
步一族”。每次长达五六小时、10
多公里的山间行走，让他们在微
信运动步数排行榜的名次居高不
下，成为家人和同事眼中，周末去
山里找罪受的“异类”。

上周六上午，福州某银行下
属子公司的“00后”职工小白与20
多名徒步爱好者组团前往闽侯观
音岩，开启全长 13公里的徒步活
动。“徒步不仅可以亲近自然、观
赏风景，还能锻炼身体，挺不错
的。”小白告诉记者，自己平时周
末有空就会和同事出来徒步，“今
年我已经去了马尾君山、永泰嵩
口、连江奇达等地徒步。”

上月发布的《中国户外运动
产业发展报告（2022-2023）》显
示，今年上半年户外运动产业继
续升温，市场规模已经超过疫情
之前，“80后”“90后”成为户外运
动的主力。社交平台小红书发布
的《2023户外生活趋势报告》也显
示，今年户外运动已逐步走向生
活化、全民化，1月至10月，户外用
户日活环比增长超100%，徒步、骑
行、露营等户外活动，成为更多人
的新生活方式。

目前小红书“徒步”话题下已
经有超过469万篇笔记，单单“福州
徒步”的话题下就有1万多篇笔记，
浏览量达 678万次。相关的线路
推荐、装备清单、穿搭指南、领队服
务等都干货满满。

记者在小红书上随机加入

“福州户外徒步3群”，群里几乎每
天都有新人加入，成员达 400 余
人。此外，记者调查发现，还有不
少台球俱乐部、橄榄球俱乐部等
微信群如今也纷纷改名，时常在
群里发起徒步邀请。

社交平台提供新选择
户外俱乐部成员分流

难度、风景是选择徒步路线
的重要考虑因素。随着越来越多
人加入这项运动，福州一些小众
的线路也逐渐被挖掘。除了鼓
山、五虎山、状元岭等福州人传统
的登山线路，永泰的斗湖、马尾的
君山逐渐成为徒步爱好者的热门
打卡地。

拥有多年带队经验的福州若
兮户外俱乐部领队“Mr.有趣”介

绍，福建多山，按每周一山的打卡
频率，福建徒步线路至少可以玩
两年不重样。“有的人一条徒步线
路走了一次，就不想走第二次
了。”福州晴天户外俱乐部领队老
甘说。

在微信公众号“Wuli 自在行
走的花”上，有关福州的徒步路线
已经更新到了113条，每条徒步路
线都有详细介绍，且图文并茂，读
者可以根据文章“复刻”线路。目
前来看，基本上每条推文都有
1000左右的阅读量，最近一条阅
读量甚至超过了1.6万次。

“以前不懂线路，徒步都是跟
着俱乐部走。”资深户外玩家陈勇
告诉记者，以前玩户外运动都是
跟团，如今“两步路”“六只脚”等
户外助手 App 兴起后，大家可以

循着上面的轨迹走，跟俱乐部走
线的自然少了一些。

作为福州老牌户外俱乐部，
福州晴天户外俱乐部曾有组织
100余人徒步斗湖的“光辉历史”，
但现在组织的市内单日徒步团基
本上维持在二三十人。这一方面
是因为各种户外俱乐部如雨后春
笋般出现分走了成员，另一方面
是因为小红书等社交平台让年轻
人的选择更加多元。

在小红书上，搜索“福州徒步
线路”就会出现非常多介绍详细、
图文并茂的笔记。记者曾根据自
身经验在晚上10点发布一条状元
岭附近徒步线路，第二天浏览量
就达到300多次。

社交平台的交友属性也让不
少年轻人“弃”俱乐部而去。在社

交平台上找“徒步搭子”成了部分
年轻人的新选择。

消费者期盼
更多户外装备商家来榕

对于大多数刚刚“入坑”的新
手来说，第一次徒步并非始于走
出家门直奔山岭，而是从捧着手
机刷淘宝挑选户外装备开始。

徒步要买哪些装备？“Mr. 有
趣”表示，根据福州本土徒步路线
情况，新手必备装备首先是登山
鞋、登山包，其次是登山杖、冲锋
衣、速干衣等。

“鞋子要防水速干的，登山包
要轻、要有负重系统，冲锋衣、速
干裤得具备防风防潮防雨功能。
另外，登山杖也必不可少。”徒步
爱好者“vivi”刚入门不久，就下单
了一件价值数千元的始祖鸟冲锋
衣，她告诉记者，徒步装备装满了
她的“双十一”购物车。

从全国来看，徒步热拉动了
户外运动装备消费，两组数据足
以印证：今年“双十一”期间，京东
平台冲锋衣裤品类成交额同比增
长超100%；《中国户外运动产业发
展报告（2022-2023）》显示，预计
2025年，中国户外用品市场规模
将达到2400亿元。

全国户外用品市场越来越
旺，福州户外用品市场情况如何？

近日，记者来到位于东二环
泰禾广场的迪卡侬。在徒步冲锋
衣专区，货架上只剩断码断色的
衣服，有人动手拆卸假人模特的
胳膊，就为了把它身上的三合一
冲锋衣脱下来。

迪卡侬商铺工作人员告诉记
者，今年以来，冲锋衣等徒步装备
热销，全国仓库长期缺货，有的商
品一上架就被抢购一空。每逢周
末，试衣间总是大排长龙。“冲锋
衣MH500比MH150更防水，鞋子
MH100更日常……”货架前，看不
懂口红色号的男士，介绍起户外
装备的性能滔滔不绝。

徒步运动日渐兴起，福州户
外装备赛道却鲜有新成员加入，
本地只有迪卡侬一家独大。“特别
是登山鞋，我们更希望能去实体
店试试尺寸，希望更多品牌能够
看到福州市场。”“vivi”说。

晋安检察院联合教育部门
举办专场培训活动
指导教师如何处理校园欺凌

本报讯（记者 张铁国 通讯员 周殊
姝）如何预防校园欺凌？教师如何应急处
置校园欺凌？近日，晋安区检察院联合区
教育局在晋安区第五中心小学开展“园丁
护蕊”提升教师法治素养系列专场培训活
动暨开班仪式。来自区委政法委、区法院、
晋安公安分局等 9 个单位和区内公办中小
学的书记、校长、安全专干等 200 余人参加
活动。

晋安区检察院有关负责介绍，该系列活
动是对平安校园构建的创新探索，旨在推动
完善“六大保护”合力，共同撑起未成年人健
康成长的蓝天净土。活动现场，6名教师代
表获颁“春蕾安全员”聘书。

近日，晋安区出台了“晋安区防范校园欺
凌应急处置方案”。晋安区检察院第五检察
部主任刘娟介绍，该方案由 9个全区涉校园
欺凌预防工作协助职能部门共同撰写，从主
管部门、协助职能部门、学校、教师、学生、家
长等多方面入手，全面明确学校内外校园欺
凌事件的预防、处置、救助等流程，并与“春蕾
安全员”工作机制、“呼叫北极星”智慧系统相
衔接。

团省委 12355青少年服务台项目组组长
黄海虹、晋安区检察院第五检察部主任刘娟
分别以“校园欺凌事件中老师的角色定位”

“涉校园欺凌为主要内容开展强制报告”为主
题开展普法讲座。

“这次培训，让我对预防校园欺凌的概念
更明晰，明确了在孩子们遇到校园欺凌时如
何帮助他们。”晋安榕博小学副校长郑小舟
说。晋安区教育局局长杨佳松表示，区检察
院组织推进此次培训活动，让教师更好地成
为强制报告制度的践行者，共同构筑未成年
人健康成长的安全屏障。

男子猜对失主手机密码
转走微信内钱款被刑拘
本报记者 曾建兵 通讯员 陈谊

日前，肖先
生在连江县一
店铺吃烧烤时

遗失一部手机，这部手机被邻桌的何某某
拾到。何某某经简单测试密码，很快就打
开了手机，他不仅用微信消费了 238元，还
向自己转账 5000 元并提现，随后将手机丢
弃。连江警方通过消费和转账记录，很快
找到嫌疑人何某某。目前，何某某因涉嫌
盗窃被警方刑拘。

经办民警介绍，何某某捡到手机后，以
非法占有为目的，利用微信免密支付的方式
窃取他人钱财，数额较大，涉嫌盗窃。本案
中，何某某拾捡手机只是对手机本身有暂时
的占有权，并未实际取得微信账户内的财
产，他对其中的款项不具有处分权、使用
权。只要何某某不去操作微信支付功能，账
户内的资金转账就不会实现，机主就不会丧
失对财物的所有权。

民警提醒，民众拾捡物品后要主动归还
失主或缴交国家相关部门，切莫因贪图蝇头
小利而身陷囹圄。
案例点睛

《中华人民共和国刑法》第二百六十四
条规定，盗窃公私财物，数额较大的，或者多
次盗窃、入户盗窃、携带凶器盗窃、扒窃的，
处三年以下有期徒刑、拘役或者管制，并处
或者单处罚金；数额巨大或者有其他严重情
节的，处三年以上十年以下有期徒刑，并处
罚金；数额特别巨大或者有其他特别严重情
节的，处十年以上有期徒刑或者无期徒刑，
并处罚金或者没收财产。

本报讯（记者 任思言 通讯
员 黄雨欣）26 日上午，2023 年第
12届福州定向越野公开赛在罗源
县起步镇正式鸣枪开跑，600多名
来自全省各地的越野选手齐聚一
堂，用脚步丈量美丽乡村新图景，
共同寻找、体验“中国秀珍菇之乡”
的独特魅力。

本次活动由福州市体育局、福
州规划设计集团权属子公司福州
市勘测院有限公司联合主办，罗源
县文化体育和旅游局、罗源县起步
镇政府、福州市定向运动协会共同
承办，比赛共有 600名定向爱好者
参加，分为少年组、亲子组、公开
组、青春组和精英组。

千年古镇起步镇历史悠久、文

化灿烂，有着“中国秀珍菇之乡”的
美誉，曾获评国家级农业产业强
镇、福建省农民创业示范基地等，
参加比赛的选手跑入田野、跨越古
桥、穿过长廊，为美丽乡村添了一
道亮丽的风景。

据主办方介绍，福州定向越
野公开赛意在充分挖掘各区县文
化、体育、旅游资源，助力乡村振
兴事业，通过举办广泛群体参与
的定向越野赛事促进福州市“体
育+”的平台建设；未来我市还将
继续打造推动体育文化旅游产业
的区域性高品质赛事，促进体育
旅游产业高端化和品质化发展，
提升各区县“生态产业”的经济效
益。

本报讯（记者 王玉萍）记者昨
日获悉，“舞动·福见”福建省第二
届“移动高清”广场舞大赛决赛 25
日在榕举办，来自全省各地的 24
支参赛队伍进行了巅峰对决，展开
了一场“舞”林争霸。

福州市老体协健身秧歌队等
三支队伍获得一等奖，鼓楼区老体
协心声舞蹈团等五支队伍获得二
等奖，福建老年大学舞蹈队等八支
队伍获得三等奖，省直机关老体协
舞蹈队等七支队伍获得最佳表演
奖。

我省高度重视群众文化事业，
不断加强各类文体设施建设，文化
艺术队伍生机勃勃，全民健身运
动、各类文体活动百花齐放。大赛

自今年 3月启动以来，吸引了 235
支队伍报名参赛，超 3500 人入
围。决赛总奖金 15 万元，设置一

等奖 3 名每队 20000 元，二等奖 5
名每队 10000元，三等奖 8名每队
5000元。

潮流运动“上新”，福州人爱上徒步

今天，你登山了吗？
本报记者 冯雪珠 林榕昇

我省第二届“移动高清”广场舞大赛落幕

广场舞大赛决赛现场。（主办方供图）

福州定向越野公开赛在罗源举行


