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综合

冬日时节，寒意十足，鼓楼却
澎湃着学思践悟新思想的热潮。

25日，来自鼓楼区直单位的
200多名党员干部代表走进鼓楼
区法院，参加由鼓楼区委区直机
关工委、区法院联合主办的“牢记
嘱托 感恩奋进”主题教育宣讲进
机关活动，进一步弘扬“四下基
层”优良传统，推动主题教育走深
走实。

宣讲“声”入人心
“2006 年以来，刘宜模收集

了近 9000 张澡堂门票、温泉卡
券，关于福州温泉发展的报刊消
息，以及有关温泉文化的典籍故
事……”来自鼓楼区文化体育和
旅游局的宣讲员林佳澜第一个
登台，以《讲好闽都故事 留住城
市记忆》为题，讲述了在“3820”
战略工程指引下，福州针对历史
文化遗存众多的情况，坚持保护
与开发并重，传承历史文脉，彰
显文化底蕴，让积厚流光的历史
文化遗产在新时代焕发新生的

故事。
来自鼓楼区法院的宣讲员黎

巧娥以《干字当头，书写新时代新
篇》为题，讲述了法院坚持传承弘
扬“马上就办、真抓实干”优良作
风，推动各项工作高质量发展的
故事；来自鼓楼区检察院的宣讲
员陈逸晴以《知识产权检察“四轮
驱动”凝聚创新发展“第一动力”》
为题，介绍检察机关不断创新履
职模式，创新驱动发展贡献法治
力量……

宣讲会上，13名来自基层一
线的宣讲员，结合自身实际，讲述
了一个又一个生动的故事，“声”
入人心，既达到了学有所思、学有
所悟的目的，也生动呈现了鼓楼
高质量发展面貌。

汲取前行力量
“如今，福州牢记习近平总书记

的嘱托，有力推进各领域体制改
革，不断孕育累累硕果……”

“我们将坚持用习近平新时
代中国特色社会主义思想凝心铸

魂，真正把学习成果深化为不可
撼动的理想信念……”

“我将用‘功成不必在我’的
精神境界和‘功成必定有我’的历
史担当，当好居民卫士，守护百姓
生活……”

掌声，在宣讲现场一次次响
起。一场主题教育宣讲就是一粒

“红色种子”，激励广大干部群众
用党的创新理论更好地武装头
脑、指导实践、推动工作。

“宣讲令人振奋、催人奋进，
激发了我的责任感和使命感。”鼓
楼区市场监督管理局机关党委专
职副书记林芝说，宣讲展示了鼓
楼基层党员干部拼搏一线、担当
作为的风采，她将努力把主题教
育成果转化为惠民生、暖民心、顺
民意的具体成效，为全力打造现

代化国际城市“最美窗口”贡献力
量。

心有所信，方能行远；学有所
悟，而后笃行。“我将结合主题教
育，在让群众得实惠上下功夫，切
实提升群众的获得感。”鼓楼区法
院工作人员陈菲说。

汇聚发展合力
开展一次宣讲，经历一场洗

礼，凝聚一股力量……主题教育
开展以来，鼓楼区委区直机关
工委精心组织推动机关各基层
党组织高质量抓好理论武装、
交流研讨，确保主题教育走深
走实。

本次“牢记嘱托 感恩奋进”
主题教育宣讲进机关活动，就是
鼓楼区发挥独特优势、深挖理论

富矿、扎实开展主题教育的缩影。
“本次宣讲通过身边人讲身

边事的形式，生动展示了区直机
关各党组织在主题教育中办好惠
民利民实事、用实干推动发展取
得的成绩。”鼓楼区委区直机关工
委副书记徐林说，整场宣讲主题
鲜明、内容翔实、内涵深刻，用“小
切口”讲好“大道理”，用“身边事”
讲清“大主题”。

接下来，鼓楼区委区直机关
工委将持续带领“红窗之声”宣讲
团深入基层一线，开展“牢记嘱
托 感恩奋进”主题教育巡回宣
讲、“党课开讲啦”、党建课堂进乡
村等活动，进一步激发干部群众
的爱国情怀和干事创业热情，让
党的好声音化作时代最强音，“飞
入寻常百姓家”。

闽清被授予
“中国道地药材之乡”称号

本报讯（记者 蒋雅琛）昨日，中国溯源性道地药
材闽清青果（橄榄）产业高峰论坛在闽清召开，中国药
文化研究会与闽清签署《共建药乡文化示范基地合作
协议》，闽清被授予“中国道地药材之乡”称号，中国药
文化研究会闽系中药产业发展分会成立，闽清县橄榄
协会被授予中国药文化研究会副会长单位。

今年气候温润，是橄榄收获的“大年”，如何更好地
围绕这颗青果挖掘潜能、释放价值，推动产业高质量发
展？论坛上，中药科研专家、行业协会负责人以及实力
企业代表提出新思路——橄榄入药。

橄榄入药有什么作用？中国药文化研究会会长
禹同生介绍，新鲜青果可清热解毒、化痰清气，“闽清
檀香橄榄药用价值很高，其根果仁核均可药用，是福
建中药材一宝”。

“我们将充分利用闽清道地药材资源优势，促进
中药生产企业与种植基地有效对接合作，全面打造道
地药材产、学、研、用一体化大健康产业集群。”梅溪镇
相关负责人说。

“两马”“黄马”航线旅客
携带台湾高粱酒数量限制放宽

本报讯（记者 吴桦真）为促进海峡两岸交流，经
海关总署批准，福州海关 25日起放宽马尾琅岐—马
祖、黄岐—马祖直接往来航线旅客携带的进境台湾高
粱酒数量限制。旅客携带的进境台湾高粱酒数量从
每人 4瓶（总量不超过 3升）放宽至每人 6瓶（总量不
超过4.5升）。

聆听“心”宣讲 汇聚“新”动力
鼓楼区举办“牢记嘱托 感恩奋进”主题教育宣讲进机关活动

本报记者 林晗 通讯员 彭辉

宠物猫加重女主人哮喘病情
医生：此类患者要远离尘螨和动物毛发

本报讯（记者 林文婧）近日气温持续走低，福州
市民姜女士着凉感冒后，发现一个奇怪的现象——
自己一整周反复咳嗽、气喘，尤其是抱着自家猫时，
咳嗽、气喘会变得更加剧烈。为了揪出“真凶”，她来
到福建医科大学孟超肝胆医院呼吸内科就诊。

“导致这次咳嗽、气促加重主要是支气管哮喘急
性发作，诱因除了气温下降，便是她的宠物猫。”呼吸
内科主任林秀华表示，姜女士7年前在外院被诊断为

“支气管哮喘”，平时规律吸入药物治疗。今年秋冬
季气候寒冷，哮喘患者极易受冷空气影响发病，加之
猫毛作祟情况加重。

支气管哮喘是一种慢性气道炎，多见于儿童、青
壮年。支气管哮喘急性发作的常见原因包括呼吸道
感染、持续接触过敏原、未正确使用吸入药物等。支
气管哮喘常见的临床表现有：反复发作性喘息、气
促，伴或不伴胸闷或咳嗽，症状严重时，呼吸时甚至
会发出类似拉风箱的声音。这些症状，在接触冷空
气、粉尘、过敏原时会变得更加严重。

姜女士入院后，医生为其查了过敏原，结果发现
她对猫毛、狗毛、尘螨都过敏。

如何预防或减少支气管哮喘急性发作？林秀华
建议，除了关注天气变化及时增添衣物、注意保暖防
止着凉感冒、不要接触呼吸道感染疾病的患者之外，
生活中需注意戒烟，远离过敏原，如尘螨、动物毛发、
花粉等；避免使用可能引起或加重哮喘的药物，如阿
司匹林、β受体阻滞剂等；积极治疗并发症；在医师指
导下，在缓解期适当进行呼吸康复训练。

此外，要做好清洁工作，对居室的所有地方均应
定期除尘，最好使用除螨吸尘器；天晴时将居室门窗
打开通风，并晾晒床垫以保持干燥；勤换被褥，被褥
衣物等要用55摄氏度以上热水浸洗。

如何提升班级凝聚力？如
何构建班级良好生态？怎样与
学生建立共情的纽带……班主
任不仅是班级工作的组织者、学
生健康成长的人生导师，更是学
校德育工作的主要骨干、家校沟
通的主要桥梁、“三全育人”的核
心力量。

一个好班主任缔造一个好
班级，一群好班主任造就一所好
学校，一大群好的班主任可以推
动一个区域的教育发展。今年7
月以来，仓山区教育局在全区全
面实施中小学、幼儿园班主任素
养提升工程，通过开展核心素养
大赛、班主任节、“十佳班主任”
评选等活动，为班主任铺设一条
专业成长的“星光大道”，助力他
们成长为学生家长信赖的“多边
形”战士。

仓山区教育局相关负责人
表示，仓山区教育系统实施全区
中小学、幼儿园班主任素养提升
工程，旨在延续仓山区学生行为
习惯养成教育和家庭教育的开
展成效，全面加强班主任队伍建
设，全面提升班主任思政素养和
立德树人能力，打造一支政治过
硬、师德高尚、素质优良的班主
任队伍。

举办一场大赛：
班主任核心素养大赛

八月，当学生们还在享受暑
假时光时，仓山区的班主任们已
经在集体“充电”赋能。

8月 15日上午，仓山区教育
系统召开班主任素养提升工程
动员大会暨开班仪式，参加培训
的班主任达两千余人，实现全区
中小幼班主任队伍 100%覆盖。
大会邀请了全国知名专家对班
主任素养提升进行指导，针对班
主任工作的热点、难点问题展开
分析讨论。

以本次大会为开端，仓山区
班主任素养提升工程全面铺
开。5天后，仓山区又举办了中
小学、幼儿园班主任素养提升培
训班，共有 212名教育工作者参

训。“培训年年都有，但今年的形
式很不一样。”参与培训的老师
说，6天的培训轻松有趣又干货
满满，有团建活动，有才艺展示，
就连专家讲座都是以游戏的形
式贯穿其间。“我们希望老师体
验的是一种轻松愉快的集体氛
围，并把这种氛围带到学校日常
的教学管理中，从人文环境、文
化环境和制度环境入手，应用多
样策略构建班级良好生态，实现
环境育人目的。”仓山区教育局
相关负责人说。

这样充实又有趣的氛围，延
续到了 10月的仓山区第三届班
主任核心素养大赛。大赛综合
考察班主任个人专业能力和工
作技巧，比赛项目涵盖思政德育
常识题书面测试、教育叙事、片
段教学、才艺展示、情境问答等5
个项目。

班会课的设计是大赛的重
点。选手需要在 45分钟内根据
问题情境，设计一节生动活泼、
形式新颖、系统性强的班会课。

“这次比赛无疑为我的专业成长
打下一剂‘强心针’，掌握了最前
沿的理论，拓宽了班会设计的基

本思路，也让我意识到将专业研
究和工作实践结合起来的重要
性。”福州第三十中学王雨薇老
师说。

“老师，我儿子被谁抓伤
了？为什么离园时老师没有告
知？听说班上的孩子经常受伤，
难道老师们都不知道吗？”“家长
离异，要求学校不让另一方探望
孩子，老师要怎么处理？”……现
场答辩的问题看似刁钻，实则在
日常教学中时常可见。选手纷
纷展示自己的“火眼金睛”，找出
情景的“症结点”，结合自己工作
的实际情况，对情景中的事件进
行原因剖析并提出应对方法。

“通过参赛，我认识到爱和责任
只是班主任工作的底色，专业化
发展才是班主任持续发展的不
竭动力。”周颖老师在本届仓山
区班主任素养大赛中获得一等
奖。

据悉，仓山区教育局举办全
区班主任素养大赛，意在以赛促
学、以赛促研、以赛促建，为班主
任搭建成长历练平台，不断提升
班主任专业素养。

设立一个节日：
仓山首届班主任节

班主任的日常工作平凡琐
碎，却浸润着爱与美好，他们用
爱点亮每一个孩子的未来，勾勒
出教书育人的动人模样。今年
10月 9日~19日，仓山区教育系
统开展首届班主任节系列活动。

仓山区教育局相关负责人
表示，设立首届“仓山区班主任
节”，是为了在全社会营造尊师
重教的良好风尚，为辛勤耕耘的
班主任营造和谐、愉快的工作氛
围，形成“乐当班主任，当好班主
任”的教师文化。

“面面俱到之优星”“阳光魅
力，秀外慧中”“美丽善良，闪闪

惹人爱”“全能小太阳”……平时
都是班主任给学生写评语，仓山
区第七中心小学全校 31名班主
任第一次收到自己的专属称号，
那是学生和家长给他们的特别
评语。

仓山小学的班主任节举办
了心语心愿卡、“漫画班主任”我
推荐、感恩班主任文艺汇演等系
列活动，最隆重的当数“功勋班
主任”颁奖典礼。校长周仕斌
说，班主任不辞辛苦，只为桃李
芬芳，用实际行动诠释着人民教
师的无私奉献精神，“希望青年
班主任们能以功勋班主任为榜
样，互帮互助，砥砺前行”。

金山实验小学于 10月 13日
开展了“班主任一日体验”活动，
家长们化身“班主任”入校沉浸
式体验班主任们忙碌的一天。

麦顶小学则根据各年段学
生的不同特点开展班主任节活
动，低年级的孩子亲手制作感恩
卡片，中年级的学生们撰写感恩
信，高年级举行“我的班主任故
事”分享会。

几乎同一时期，仓山各校都
根据校情召开班主任节相关活
动，如评选“最美班主任”、开展

“班主任工作体验日”活动、开
展感恩班主任“五个一”活动，
通过“写一句心里话、叙一段师
生情、抒一段感恩情、做一件贴
心事、晒一张工作照”营造尊
重、理解、感恩的氛围，提升班
主任职业成就感。班主任们也
以积极向上的力量激励学生，
促进学生形成良好的思想品德
和行为习惯。

选树一批模范：
评选“十佳班主任”

11 月 29 日，通过学校推荐
申报、仓山区教育局评选委员会
综合评定，林婷丰、张大勇、林丽

虹、余婉卿、洪欢、朱媛媛、黄超
群、刘英霞、王媛莉、朱茹娜等10
名教师，被评为仓山区第三届

“十佳班主任”；李素鸿、余美玲
等20名教师，获得仓山区第三届

“十佳班主任”提名奖。
翻看他们的事迹，没有惊天

动地的创举，只有脚踏实地的耕
耘，“十佳班主任”的荣誉对他们
而言，是一种肯定，更是一种激
励。

福州第十二中学的张大勇
老师从教27年，担任班主任工作
26年，有一说一、实事求是的精
神和做法，感染了学生，使他们
懂得了真诚、认真的可贵。“喊破
嗓子，不如做出样子。‘其身正，
不令而行’，学生从其影响中，不
仅能学会怎样做学问，也能学会
怎样做人，做怎样的人。”张大勇
老师说。

“荣誉的背后是辛勤的汗
水、家长们的配合、师生的共同
努力。我珍惜这份荣誉，并会将
之视为前行的动力。”“十佳班主
任”朱媛媛老师2009年进入仓山
小学工作，从事班主任工作 14
年，始终保持着对教育的热忱与
工作激情。她所带的班级班风
正、学风浓，在各种学校文体活
动中名列前茅，并多次获得区级
先进班集体荣誉称号。

评选只是一时一事，班主任
的工作细水长流。几个月以来，
班主任们积极汲取素养提升工
程的养分，努力转化为自身实
践，不断提升育人专业能力。洪
塘中学小学的洪欢老师便是这
一系列活动的受益者，“不仅提
高了技能，还拓宽了视野，也超
越了自我”。本学期告别之前带
了5年的班级，面对新的班级，她
采取更有温度的策略，与学生建
立共情的纽带。11月，她也荣获
仓山区第三届“十佳班主任”的
荣誉称号。

仓山区教育局相关负责人
表示，接下来，将举办优秀班主
任宣讲系列活动，充分发挥“树
起一个点，带动一大片”的示范
引领、带动辐射作用，激励和带
动全区 2000多名班主任见贤思
齐，全面提升全区班主任的专业
化素养；与此同时，引导各校常
态化开展班主任素养提升工程
学习活动，进一步提升和完善家
校共同体、班级管理制度，将习
养教育与校风营造、校训践行相
结合，在全区营造朝气蓬勃、积
极进取的“三全育人”氛围；下一
步还将组织优秀班主任前往先
进地区进行专项研学培训，共同
学习先进的教育理论，积极探索
科学的管理方式，持续推动班主
任素养提升工程走实走深，为高
质量发展的仓山教育提供坚实
保障。

仓山全面实施中小学、幼儿园班主任素养提升工程

铺设班主任专业成长“星光大道”
本报记者 鄢秀钦 谢薇

仓山区班主任高级研修班“信任背摔”破冰活动。
（仓山区教育局供图）

长乐靠前服务
加快住宅迭代升级

本报讯（记者 宋亦敏 通讯员 邱华湦）“感谢长
乐区高效的行政审批机制及资规局工作人员的用心
服务，项目进展十分顺利。”近日，长乐首座第四代住
宅“三木映秀”入市，福建三木集团向长乐区自然资
源和规划局致谢。

“双碳”背景下，福州是东南沿海区域首批试点
第四代住宅的城市之一。“由于第四代住宅创新性的
建筑形式与传统建筑存在不同，在方案设计前期，有
些设计概念让我们摸不着头脑。”三木集团工作人员
倪女士说，项目进展一度停滞不前。

了解到这一情况，长乐区资规局主动服务，项目
取得用地时就靠前跟踪、指导行政审批全过程，涉及
项目审查内容一律前移，积极与业主单位交流、探
讨，针对难点问题提出有效解决方案，不仅让项目规
划方案设计更加合理，也让行政审批更为高效。

在政企共同努力下，该项目顺利取得规划设计
方案，工程许可仅用 4个工作日就办结出件，为项目
推进节省了至少两周时间。

全省工伤保险定期待遇提高
本报讯（记者 林晗）省人社厅、财政厅日前印发

通知，明确全省工伤保险定期待遇调整范围和执行
时间：2022年 12月 31日以前，取得按月领取伤残津
贴待遇（不含已享受基本养老保险待遇的工伤人
员）、生活护理费待遇资格的工伤人员，以及取得按
月领取工亡职工供养亲属抚恤金待遇资格的人员；
从2023年1月起执行。

一至四级工伤职工伤残津贴月调整标准为：一
级伤残增加179元、二级伤残增加175元、三级伤残增
加 172元、四级伤残增加 168元。根据以上定额调整
后的一至四级工伤伤残人员，如其伤残津贴仍低于
3159元/月的，按照3159元/月的标准予以发放。

供养亲属抚恤金每人每月增加59元。孤寡老人
或孤儿每人每月在上述标准的基础上再增加50元。

生活完全不能自理低于3795元/月的，按照3795
元/月的标准发放。生活大部分不能自理低于 3036
元/月的，按照3036元/月的标准发放。生活部分不能
自理低于2277元/月的，按照2277元/月的标准发放。

仓山首届班主任节，麦顶小学的孩子们动手制作感恩卡片送给班主任。（麦顶小学供图）


