
本报讯（记者 鄢秀钦）昨日
是节后首个工作日，也是福州各
小学、幼儿园开学日。辰龙迎春，
华章新启，各小学不约而同以

“龙”“福”为主题，花式迎开学。
元宵未过，春节的喜庆气氛

仍在延续。在茶园山中心小学开
学游园会现场，一条长 8米的巨
龙，在十多名学生的舞动下，在校
门口游动，龙头高昂，“龙”气腾
腾。福州教育学院附属第一小学
给每名学生赠送“福瑞龙”卡小礼
包，内含中草药薄荷的种子以及
栽培方法，目的是培养孩子的劳
动实践能力，弘扬中医药优秀传
统文化。在麦顶小学，“麦苗舞狮
队”闪亮登场，锣鼓震天，祥狮欢
腾，“麦苗管乐团”也奏响了甲辰
龙年第一声音韵。钱塘小学屏北
分校在祥龙引路、瑞狮开道的喜
气氛围中迎接开学。乌山小学准
备了有趣的猜灯谜、龙年趣味运
动会等活动。

传统中国年，“福”味少不
了。开学首日，福州不少小学将
开学游园活动和“福文化”结合起
来，传承弘扬闽都文化，添福有福

之州。晋安区实验小学的“寻龙
记”斗宝庙会富有国风古韵，不仅
可以欣赏非遗茶百戏、沙画、古筝
表演，还可以动手制作福州传统
民俗小吃、体验传统投壶游戏等，
让孩子们走进传统文化，亲身体
验浓浓的民俗年味。

鼓山新区教育集团的“跟着
诗词游鼓山”活动，也让人眼前一
亮。师生们以诗会友，抚琴吟诵，
展鼓山风貌。还有一些学子们穿
着古风服装，通过现场诵读、书
法、古筝等喜闻乐见的形式，沉浸
式体验中华优秀传统文化的魅
力。

瀛滨小学请来学校的福州方
言小使者小瀛和小滨迎宾，校园
内立起了别具特色的福州话路牌
——“歪载瀛滨丫笋汝”（我在瀛
滨很想你），还设置了传统古风游
戏“好运投壶”，孩子们玩得异常
开心。

井大小学的操场上，则摆放
着大葱、玉米、橘子、芹菜等吉祥
物，“井宝”们挥舞鼓棒，敲出平安
顺遂、聪明伶俐、大吉大利等新年
新祝福。

“龙”气腾腾“福”味满满
福州各小学花式迎开学

茶园山中心小学的孩子们舞龙迎接新学期的到来。（校方供图）
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要闻

“收看央视《“3820”战略工程
启示》系列报道后，我们深刻领会
了习近平总书记高瞻远瞩的战略
思维、敢为人先的胆识魄力、人民
至上的价值追求，令人倍感振
奋、倍受鼓舞。我们将坚定不移
沿着习近平总书记指引的方向
前进，抢抓机遇、苦干实干，加快
推进中国式现代化闽清实践。”
昨日，闽清县委书记孙利接受专
访时说。

习近平总书记在福建、福州工
作期间，多次到闽清调研指导工
作，为闽清发展擘画了“两区开发、
两翼齐飞”的宏伟蓝图。“我们始终
怀着特殊感情、带着特殊责任，努
力把习近平总书记为闽清擘画的
宏伟蓝图变为美好现实。”孙利说，

“3820”战略工程实施以来，梅邑大

地发生了沧桑巨变。从 1990年到
2023年，全县生产总值由 4.7亿元
增加到 470.5亿元，增长了 100倍；
财政总收入由 0.3亿元增加到 31.5
亿元，增长了105倍。老城更新、新
城建设各展风采，城市框架全面拉
开，城在山水间、人在画中游的和
美画卷徐徐铺展。“一纵一横两铁
三高四辐射”交通网络全面形成，
实现了从“梅溪时代”向“闽江时
代”迈进。

抚今追昔，巨变的背后是思想
的引领，是路径的探索，是奋斗的
累积。“3820”战略工程蕴含的思想
精髓，在传承接续中展现出历久
弥新的强大生命力，始终为闽清
的高质量发展领航定向。踏上新
征程，闽清将坚持一张蓝图绘到
底，加快打造福州都市圈承接区

“桥头堡”和乡村振兴“闽清样
板”。

“以产兴城”推动产业活起来
强起来。“城无产不兴，产无城不
立。产业兴则闽清兴，产业强则
闽清强。我们将加快扶引大龙
头、培育大集群、发展大产业，落
实工业提振三年专项行动，加快
陶瓷产业转型升级，发展壮大战
略性新兴产业，形成更多新质生
产力。着力强链延链补链，提速
白金、绿色建筑、新材料、建兴‘四
大工业园区’标准化建设，做大做
强省级经济开发区，壮大建筑业
千亿产业集群，打响全省‘建筑之
乡’品牌。”孙利说。

“典型示范”推动乡村美起来
富起来。“闽清是福州的‘后花园’，
也是省定农产品主产区。我们将

做强做优橄榄、粉干、茉莉花茶、禽
蛋、智慧食品‘五大特色农业产业
园’，在心上莲、云溪漫谷、橄榄湖
小镇、九野小镇、瓷天下、小丫村等
乡村振兴‘六个样板’的基础上，打
造新一批看得见、有经验、可复制、
能推广的典型样板，描绘村村有产
业、镇镇有亮点、处处皆画卷的生
动图景。”孙利说，“我们进一步抢
抓建设两岸融合发展示范区先行
城市战略机遇，深化闽台乡建乡创
15条措施，持续探索梅台融合新模
式、新路径，助力打造‘台胞台企登
陆第一家园’，让乡建乡创之路越

走做宽，让老百姓的日子越过越
好。”

“城乡融合”推动人气聚起来
旺起来。孙利表示，闽清将科学谋
划“大城关”发展，加快梅溪新城、
梅城新区建设，打造滨水空间、梅
城印记、闽江乐游、南山印象“四张
名片”。扎实开展“项目攻坚突破
年”行动，提速京台高速复线、政永
高速、邻县高速通、绿色建筑产业
园、新材料产业园等一批重大项目
建设，持续拉开框架、提升能级，为
现代化国际城市建设贡献闽清力
量。

福州市12345热线轮值
单位领导接听电话通告

（第17期）
经市政府办公厅同意，市直部门、县（市）

区、高新区领导轮值接听 12345热线电话活
动安排如下：

一、本次接听时间：
2024年2月22日（星期四）上午9:00~11:

00
二、本次轮值单位：
福州地铁集团有限公司
三、本次受理范围：
1.福州地铁运营票务规则、安检政策等

运营服务事宜。
2.福州地铁在建线路施工进度等事宜。
3.福州地铁线路规划等事宜。
四、有关事项：
1.本次轮值接听活动的受理方式是电话

接听群众诉求，不接待现场来访人员。
2.超出本次接听受理范围的诉求，由福

州市12345政务服务便民热线中心按照相关
程序接听办理。

3.当日来电的人数可能较多、等待领导
接听的时间可能较长，市民群众也可以选择
由话务员接听并记录，或通过闽政通、e福州
APP 和 12345 网站等渠道方式表达诉求，之
后，由福州市 12345 政务服务便民热线中心
受理交办、督办回复。

热忱欢迎广大市民群众和社会各界人士
届时就上述受理范围的有关事宜，向福州市
12345 政务服务便民热线进行咨询诉求、提
出宝贵意见。

福州市12345政务服务便民热线中心
2024年2月19日

一张蓝图绘到底 凝心聚力促振兴
——访闽清县委书记孙利

本报记者 阮冠达

“双福”高速施工图
通过审查

本报讯（记者 朱榕）记者昨日从福州左
海集团获悉，由交建集团负责的京台高速公
路通道支线闽侯至平潭高速公路的闽侯南通
至福清阳下段（含南通支线）工程（简称“双
福”高速）日前顺利通过施工图审查，标志着

“双福”高速项目建设步入实质性实施阶段，
开工前各项工作驶入快车道。

“双福”高速起于仓山区盖山镇天水枢
纽，与三环路衔接，经闽侯南通镇、青口镇，福
清音西街道、阳下街道，终于北亭枢纽，与长福
高速公路衔接，路线长35.3公里。沿线设置天
水、文山、南通、西台戊辰、东台、音西、阳下、北
亭等 8处互通式立交，1座南通服务区和 1座
洋下停车区。其中，三环路至福银高速段采
用双向八车道，设计时速 80公里，路基宽 45
米；文山村枢纽至长福高速段采用双向六车
道，设计时速100公里，路基宽33.5米。

本项目位于福州南北向通道走廊，建成
后，市民从福州主城区到福清主城区将缩短
约 20分钟车程，缓解南向通道交通压力，便
利闽侯、福清居民出行。

此外，线路经过南通批发市场、东南汽车
城、洪宽工业园等，衔接长福高速及规划的福
州—平潭第三通道，将推动南通片区、汽车城、
东台产业园、京东方、洪宽工业村等产业集群
串联集聚，对加快城市“东进南下、沿江向海”、
提升福州都市圈互联互通能力具有重要意义。

远离节后综合征
收心指南请收好
本报记者 林文婧

春节长假结束，不少小伙伴的身体和情
绪可能还沉浸在过年的气氛中，也许会出现
疲倦、失眠、昏昏欲睡、胃口欠佳，难以集中精
神、肌肉酸痛、心跳过快，甚至还焦虑、空虚、
易发怒。如何跟“节后综合征”说再见？昨
日，福州市第二总医院神经精神病防治院临
床心理科、心理康复中心主任林涌超在接受
记者采访时建议，应及时进行心理调节和身
体调理，多数人的症状会在两周内自然消失。

“开工之后，需要一段时间来调整情绪和
身体，其间可能出现腹泻、食欲不振等症状，
这些都很正常。”林涌超介绍，节后综合征是
一种对心理生理不适状态的戏称。针对具体
症状，建议这样做——

心理放松。学会放松心理，尽早收心，调
整身心，轻松上班；可以选择听些舒缓的音
乐，或阅读书籍、晒晒太阳，保持身心愉悦。

合理膳食。不要暴饮暴食，应规律饮食，
每餐七分饱为宜，定时定量，细嚼慢咽；逐渐调
整饮食习惯，少油少盐，多吃粗杂粮、新鲜的蔬
菜和水果，以及富含蛋白质和维生素的食物。

充足睡眠。调整生物钟最重要的一环就
是保证高质量的睡眠，首先要规划好睡眠时
间，早睡早起不熬夜，晚上睡觉最迟不宜超过
11点，午间小憩一下，以半小时为宜，让身体
循环重回正轨。逐渐减少电子产品使用时间
和上网时间，对于难以在短时间内调整的，可
以睡前放下手机，听轻音乐助眠；也可以喝些
安神助眠的花茶，如合欢花、玫瑰花茶等。

适当运动。适当进行体育锻炼可促进心
情舒缓，如散步、伸展、慢跑等，让身体动起
来，或练习八段锦、太极拳、五禽戏等中医养
生功法，可帮助通经活络，滋养气血。

给自己一个缓冲期。假期结束，坦然接
受自己会出现几天的不适应期，有意识先做
一些和工作相关的事情，按照工作主次，将未
完成事项罗列到备忘录里，井然有序不慌乱，
避免上班抵触情绪，同时多给自已积极的心
理暗示。

（上接1版）
“税务部门将全面落实税费减

免政策。”市税务局有关负责人说，
去年全市落实落细延续优化完善
的税费优惠政策，全年新增减税降
费及退税缓费 160.03 亿元。今年
将进一步落实中央、省市政策，打
响“榕易办”税费服务品牌，在办税
服务厅推行“在线窗口”，壮大“税
特派”服务矩阵，深化“项目管家”
税收服务。

拼！推动产业增产增效
生产车间内机器轰鸣，一条条

生产线快速运转，工人们各司其职
开足马力赶订单……走进位于连
江经济开发区的茶花家居塑料用
品（连江）有限公司，一派繁忙的生
产景象。

“今年一季度，我们的目标产
值是 8000 万元，目前公司的 10 条
生产线已经全部开工，返岗员工
有 450余人，返岗率超 80%。为了
鼓励员工及时返岗，我们不仅给
在规定时间内返岗的员工发放奖
金，还为他们组织专车接送，并及
时开放食堂，让员工感受家的温
暖。”茶花家居相关工作人员说，
员工的顺利返岗复工也少不了政
府部门的大力支持。15 日，由市
人社局牵头，县人社局组织首次

“点对点”包机接机活动，给云南、
贵州的工人顺利回企业复工提供
便利，为实现一季度“开门红”奠
定坚实基础。

“下层隧道开挖支护完成
52.5%，侧墙及仰拱完成 37.5%，箱
型段完成 79.17%……”昨日，在象
山隧道拓宽改造工程现场，福州城
投集团所属市城乡建总市政开发
公司象山隧道拓宽改造工程项目
负责人陈立明细数着项目的“新成

就”。“多亏了市城乡建设局对混凝
土供应的协调帮助，让我们心无旁
骛‘跑步’前进！”

和象山隧道拓宽改造工程一
样，得益于节前的未雨绸缪，人机
物料全面备足，春节期间，金山大
道提升改造工程、尤溪洲南桥头改
造项目等城区治堵“利器”，同样跑
出了建设“加速度”。

在确保节后早复工稳生产的
同时，一场场深入一线的调研走
访也已排出“计划表”。据了解，
按建筑业“千名干部进千企”专项
行动要求，市城乡建设局将深化
走访服务机制，前往中建海峡、中
铁（福州）投资建设、福州建工等
38 家大型建筑业企业“串门”，宣
传解读省、市最新惠企政策，现场
协调解决存在问题，激励企业增
产增效。

勤！做好冬春农业生产
作为福州冬种春收粮食的“大

块头”，眼下，繁茂的马铃薯枝叶铺
满田间地头，绽放着新春“薯光”。

“去年 11月份种下，现在长势
正旺，高的都快齐膝了。”18 日上
午，长乐江田镇江田村利丰农业种
植基地负责人陈颖时不时弯腰查
看农作物生长情况，指导工人开展
田间管理。

陈颖告诉记者，基地采取水旱
轮作模式，秋季水稻丰收后，利用
冬闲田播种马铃薯，实现“一地多
收”。“这1100亩马铃薯地将在一个
月后收获，预计亩产 5000多斤，期
待今年的丰收！”

冬种春收是全年农业生产
“第一仗”。记者了解到，全市各
地积极挖掘冬种潜力，大力发展
马铃薯、油菜等农业生产，让冬闲
田不闲。与此同时，全市农业农

村系统将统筹协调做好春收工
作，加强 18.3 万亩在田冬种春收
粮食作物田间管理指导，确保春
粮丰收。

田间地头生机盎然，工厂生产
一派繁忙。在闽侯容益菌业生产
基地，绣球菌精深加工厂房建设
快马加鞭；作为全市绿色食品产
业链重点项目之一，闽侯牲畜肉
联厂项目建设按下“快进键”，如
今厂房已封顶，预计今年 6月底建
成投产。

市农业农村局有关负责人介
绍，新的一年，我市将持续推进绿
色食品产业链提质升级，力争一季
度开工绿色食品产业链项目 19
个。接下来，将做好优质“农业+”
文章，加快生产基地扩容、设施装
备升级，培育更多四类特色现代农
业（产业）园区，推动一二三产融
合。

干！狠抓项目扩大投资
一年之计在于春，榕城大地各

重大项目现场早已奏响“春之交响
曲”，各类机械有序运作，工人们全
力推动项目早建成、早投用。

春节假期，机场二期扩建项目
现场，新航站楼主体结构施工在如
火如荼进行。目前新航站楼的地
下工程已经全部完成，地上工程、
飞行区工程、空管工程及其他配套
工程也在加速推进。

大项目推动大发展，今年福州
将在巩固提升“项目攻坚增效年”
专项行动成果的基础上，接续开展

“项目攻坚突破年”专项行动，持续
推动谋划一批重点项目、重大工
程。此外，为激发民间投资，市发
改委等部门还将积极组织筛选一
批符合条件的民间投资项目申报
纳入国家、省重点民间投资项目

库，争取用地、用林、环评、节能、融
资等要素保障。

项目建设按下“快进键”，招商
引资跑出“加速度”。从福清城市
发展暨两国双园招商推介会，到
闽侯县企业家新春恳谈会暨 2024
年招商大会，再到侨商侨企新春
茶话会……这个春节，我市各级招
商部门用贯穿整个假期的坚守与
奋斗，为今年的经济发展蓄势赋
能。

据市招商办不完全统计，春节
期间，全市各级招商部门已拜访中
船赛思亿、中海海洋建工集团、新
华三等 700多家企业，生成风光绿
电智造—碳纤维项目、云鲸科技项
目、SiC半导体功率器件研发生产
项目等 200多个招商项目线索；举
办“福州年 最有福”新春招商恳谈
会，海洋企业政金企对接会，马祖
乡亲、台商台胞代表座谈会等 100
多场招商推介活动，签约青口汽车
零部件智慧物流枢纽中心建设项
目、国瑞药业等 70多个项目，总投
资超200亿元。

接下来，全市各级招商部门将
聚焦重点招商线索和新能源、人工
智能、新型材料、低空经济等“风
口”产业，持续举办新春企业家大
会、招商大会、政校银企大会、烟山
鹊桥荟等主题招商推介和项目签
约活动，并结合上门招商、“一把
手”招商、以商招商和集中招商推
介等多种形式，谋划生成一批重大
新兴产业投资意向，推动重点项目
线索签约转化落地，为全市发展注
入更多源头活水。

火！激发潜力促进消费
刚刚过去的春节假期，从文

化艺术、非遗传承到吃喝玩乐、踏
青出游，福州文旅市场花样多、热

度高，假日经济活力迸发，为福州
文旅消费实现“开门红”奠定基
础。

福州三坊七巷上演“龙行坊
巷·民俗大戏”，具有千年历史的
坊巷古厝里，金龙醒狮盘旋跳跃，
展示闽都传统民俗，春节期间人
流量比上年同期增长三成以上；
现代艺术和传统民俗“混搭”的烟
台山人气不减；闽江之心的绝美
烟花、无人机、光影秀等点燃夜经
济……

市文旅局相关负责人表示，将
持续做好“+文旅”“文旅+”文章，
围绕“迎春”“美食”等主题，推出一
批“有主题、拿得出、打得响”的文
旅节庆活动、文艺演出、文旅展览
展示，做好“有福之州 福气龙年”
新春文化旅游月活动。

“忙了一整个春节，总算能稍
微喘口气了！”昨日是龙年首个工
作日，万科广场里一家餐厅负责人
终于松了一口气，“已经提前做了
准备，但还是没想到今年的春节人
这么多，临时找了好几个兼职来帮
忙”。尽管压力颇大，但假日期间
市民游客高涨的消费热情，让餐厅
负责人对新一年的经营有了更多
信心。

据介绍，我市将持续激发潜力
扩大消费，聚焦元宵等消费节点，
持续打响“惠聚榕城·畅享福品”等
主题促消费活动，更多商贸企业、
协会、电商平台、新媒体平台将加
入“八闽美食嘉年华”等形式多样
的促消费活动，掀起新一轮消费热
潮。

放眼榕城，人们心怀龙腾虎跃
的干劲闯劲，披荆斩棘、一往无
前，共同拼出高质量发展新图景，
加快书写现代化国际城市新篇
章。

不负春光起好步 奋楫扬帆正当时


