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本报讯（记者 林文婧 通讯
员 唐嘉历）“医生，我的孩子是得
了流感还是感染EB病毒？我听说
现在EB病毒感染病例还挺多的。”
近期，福建省福州肺科医院儿科
主任阮琰接诊时发现，不少家长
带孩子来看病会问上这么一句。
对此，她提示，EB病毒感染一年四
季均可发病，以秋冬为多，早期症
状与流感症状相似，会出现发烧、
鼻塞、流涕、咽痛等症状，因此很
容易被混淆。EB病毒感染最典型

的症状是反复发热，一般不少于 5
天。

阮琰介绍，EB 病毒属于疱疹
病 毒 家 族 一 员 ，俗 称“ 亲 吻 病
毒”，常见于儿童和青少年，主要
通过唾液传播，多为散发病例。
90%以上的成年人体内携带 EB
病毒，绝大多数成年人都曾经隐
性感染过“亲吻病”。成年人自
身抵抗力强，感染“亲吻病”后可
能没有任何异常症状。但成人携
带的EB病毒却容易通过家长亲吻

儿童、口对口喂食、共用餐具等方
式，传染给孩子等机体抵抗力较
弱的人群。

如何区别流感和 EB 病毒感
染？据介绍，EB 病毒感染潜伏期
为 1 至 2 周，起病急缓不一，症状
呈多样性，如咽炎型、腺热型、淋
巴结肿大以及肺炎型、肝炎型、胃
肠型、皮疹型、脑炎型、心肌炎型
等，以前三型最为常见。典型症
状包括：发热，体温 38.5℃~40℃，
无固定热型；淋巴结肿大，以颈部

最为常见；咽峡炎，咽部、扁桃体、
悬雍垂充血肿胀伴有咽痛，可出现
打鼾及吞咽困难，有些病人容易被
误诊为化脓性扁桃体炎。严重者
会出现淋巴细胞恶性肿瘤等，少数
病例可继发噬血细胞综合征，须尽
早诊断、治疗。

当然，家长也无需过多担心，
此病应对症治疗，需要家长改掉与
孩子不良的相处方式，不要口对口
喂食、亲吻儿童等。一旦发现孩子
有类似 EB病毒感染症状，要及早

就诊。若真感染 EB病毒，除了对
症治疗，急性期、特别是出现肝功
能损害者应卧床休息。有明显脾
大者应严禁参加运动，以防脾破
裂。

日常生活中如何预防 EB 病
毒？阮琰建议，要让孩子一日三
餐规律进食，适度活动，注意休
息；不要让孩子在密不透风的室
内玩耍太久；注意个人卫生习
惯，勤洗手，特别是饭前便后、触
摸眼睛或口鼻后、外出回家后。

本报讯（记者 冯雪珠 通讯
员 李敏）昨日，记者从市老干部
工作领导小组会议暨全市老干部
局长会议获悉，全市已有近 3000
名离退休干部党员担任小区党支
部书记、委员，定期与社区、物业、
居民代表等共商共议基层事务，
成为基层治理重要力量。

过去一年，我市强化党建赋
能，积极发挥离退休干部党组织
的优势、力量，引导离退休干部
党员参与基层治理。全市 156个
社区离退休干部党员党建工作
室聚焦社区、小区难点、堵点，探
索“520”“邻里调解服务队”等工
作模式，帮助居民调解邻里矛
盾。以老党员、金色年华、银发
先锋等命名的 158支志愿服务队
扎根一线，为榕城发展贡献力
量。

福清龙江街道天宝社区党
总支书记林继辉说，银发志愿
者 是 基 层 治 理 倚 靠 的 重 要 力

量，社区很多工作都得到了他们
的支持。在身体力行参与基层
治理之外，离退休干部宣传小分
队和“夕阳红”宣讲团依托“榕树
下讲坛”“茶摊故事会”等特色平
台，让党的创新理论飞入寻常百
姓家。

“除此之外，全市 2万余名老
同志不断充实进关工委队伍，领
导班子和‘五老’队伍建设不断加
强。”市委老干部局相关负责人介
绍，目前 173个镇（街道）、2560个
村（社区）、960个机关企事业单位
建立关工委组织，基层关工委战
斗堡垒作用不断凸显。

截至去年底，我市共有离退
休干部党员 4.1 万名，离退休干
部党组织 566 个。“接下来，我们
将打造福州市老干部志愿服务
品牌，引领银发人才紧紧围绕市
委、市政府中心任务，助力基层
党建等高质量发展。”上述负责
人介绍。

“劳动创造幸福”摄影展
征集作品

本报讯（记者 李白蕾）记者12日从市总
工会获悉，为迎接“五一”国际劳动节，市总
工会、市文联将在全市开展“劳动创造幸福”
职工摄影作品征集及展览活动。征集投稿
截至 4月 8日，入选作品将于“五一”期间在
线上线下展出。

本次投稿要求以“劳动创造幸福”为主
题，弘扬劳模精神、劳动精神和工匠精神，充
分展现新时代广大劳动者的生活及工作面
貌，谱写新福州的自然及人文之美。每个作
者限选送5幅作品，彩色、黑白不限，单幅、组
照均可。投稿图片为 JPG格式，单幅图片大
小不低于1M，要求原创。

欢迎职工将摄影作品和相关登记表发
送至市工人文化宫邮箱 fzgrwhg@126.com，
需标注作品标题、作者姓名、联系电话等信
息。主办方将选出100幅优秀摄影作品入围
展览，并颁发证书。活动还将评选出一、二、
三等奖，奖金200元至500元。

地铁5号线一期3标机电工区
获评福州市“工人先锋号”

本报讯（通讯员 刘涛 记者 林榕昇）日
前，市总工会公布2023年度福州市职工劳动
和技能竞赛结果，福州地铁5号线一期工程3
标机电工区荣获福州市“工人先锋号”称号。

开通运营，是地铁建设的重要节点。去
年 8月 27日，福州地铁 5号线一期工程后通
段开通。当天距离地铁5号线一期工程首通
段正式载客仅16个月。

福州地铁 5 号线贯通，对实现福州市
轨道交通网络化效益起到重要作用，对助
力福州火车南站、三江口等片区发展具有
重要意义。作为参建单位，5号线一期工程
3 标机电工区主要负责帝封江站至福州火
车南站站的装饰装修、风水电及人防等工
程的系统施工和调试。在项目建设过程
中，5号线一期工程 3标机电工区始终坚持

“建造精品福州地铁”理念，力争工程优质、
团队优秀、效益优良，努力为建设现代化国
际城市作出贡献。

“亲吻病”早期症状像感冒易误诊
医生：家长要改掉口对口喂食习惯

我市离退休干部党员为基层治理发挥余热

近3000人担任小区党支部书记、委员

福清龙江街道天宝社区退休党员李秀英（右）积极参加社区志愿服务。（天宝社区供图）

“困扰企业许久的技术难题终于
解决了，邹老师还跟我们合力研发了
一款新产品，现已产业化。作为‘劳
模工匠助企行’的受益者，我们要对
邹老师和市总工会真诚地说声感
谢。”近日，中网电力科技有限公司总
经理金浩感慨地说。

邹老师名叫邹泽昌，是省五一劳
动奖章获得者、市智能制造行业劳模
工匠助企行服务队队员。据了解，去
年市总工会在全国率先上线劳模工
匠助企行服务平台，平台上线4个多
月来，已解决企业需求158项。

“劳模工匠助创”是福州工会促
就业亮点工作之一。围绕中国工会
第十八次全国代表大会要求，市总
工会把稳就业摆在更加突出的位
置，突出“创业带动就业”，持续完善
工会就业创业服务体系。去年底，
市总工会在全国工会就业服务工作
研讨会上作交流发言，“工会帮就
业”福州模式得到肯定和推广。职
工“三创”品牌去年获评全省工会

“改革创新十佳成果”。

构筑职工创业就业梦家园
步入福州工人文化宫，总会看到

由市总工会与国企华榕集团联手打
造的市职工三创中心常态化举办职
工创业就业活动。中心服务大厅内，
液晶显示大屏滚动播放着职工创新
项目以及融资需求。

三创中心运营团队负责人、华优
汇创投资有限公司总经理蒋华玉告
诉记者，中心面积近 2万平方米，打
造集众创空间、孵化器、加速器于一
体的职工创业服务链条，助力职工创
业项目、创业团队落地安家。“现在这
里已入驻创业团队 173支，注册资金
总额突破 10亿元，获得融资超 1.2亿
元，带动1700余人就业。”蒋华玉说。

福建智匠力合智能科技有限公
司是三创中心入驻团队之一。创始
人魏剑飞说：“三创中心的各项陪跑、
扶持有力推动了我们这家初创企业
的发展。去年针对企业的迫切需求，
中心内的职工知识产权协同创新基
地专门组织专家上门提供知识产权
保护和运营服务。背靠‘娘家’，去年
底公司顺利获得了国家高新技术企
业称号。”

打造职工就业创业服务网络，
强化市县工作“一盘棋”，这样的筑
梦家园遍布全市：福清市总工会建
成全省首个县级职工三创中心，入
驻 6 家年营收超百万元的团队；罗
源县总工会在全县 11 个乡镇人流
量集中的乡村便利店、快递站、村委
会等地，建设 81个村级就业服务驿
站；闽侯县总工会在福建技师学院
挂牌成立“产业工人技能培训基
地”，为产业工人提升创业就业技能
提供“订单式”培训……

提升职工创业就业真本领
在去年底举行的第四届海峡两

岸（福州）职工创新创业创造大赛上，
致力解决鲍鱼畏热这一当前鲍鱼养
殖痛点问题的福州速检科技有限公
司“鲍之家”项目荣获台胞组金奖。
项目创始人林昕哲说：“决赛之前参
与的项目路演、导师陪跑及项目分享
等活动都让我受益匪浅。感谢工会
的导师团队陪跑，我们才有机会走得
更远。”

练就职工创业就业“真本领”，市
总工会整合各方资源，成立市职工创
新创业创造工会联合会，组建了 133
名由劳模工匠、省级以上创业导师、

行业专家、企业家组成的职工创业导
师团队，提供技术攻关、市场推广、法
律咨询、项目融资等创业全过程陪伴
服务。至今导师陪跑活动已举办近
300场，受益团队超3000支。

劳模工匠助创活动也开展得轰
轰烈烈。与中网电力科技有限公司
一样，福建中水时代生态技术有限
公司也是该行动的受益者。公司创
始人黄武春告诉记者，他们团队致
力于“漏损检测、智慧节水”，希望劳
模技术为他的“智慧物联网节水检
测系统”发明专利找到更多落地空
间。

很快，通过劳模工匠助企行服务
平台，省五一劳动奖章获得者、阳光
学院两岸融合发展研究院院长马彦
彬成为黄武春所需的“最佳人选”。

“我们团队参与了福建 10多个村庄
的乡村振兴项目，可以结合美丽乡村
建设，把‘智慧节水’技术应用到乡村
地下水网中。”马彦彬说。目前双方
已启动合作。

市总工会经技部负责人说，提升
职工创业就业技能，全市还依托
2400多名各级劳模和工匠人才的专
业技能优势，开展“名师带徒”活动。
劳模工匠常态化为“专精特新”企业、
中小微企业、众创空间提供技术支持

与服务，去年共有 1 万多名职工受
益。市第二工人文化宫还开辟市产
业工人实训基地，累计培训职工18.3
万人次。以赛提技，4年来全市发动
100 多万职工参加省市各类比赛，
2000多项成果获奖。仅四届海峡两
岸（福州）职工创新创业创造大赛就
培植转化 88个优秀项目、培育孵化
23 家高新技术企业和 7 家“专精特
新”企业。

完善职工创业就业生态圈
本月初，市总工会在工人文化宫

开展今年春节后首场工会稳岗就业
创业服务超市暨“春风行动”招聘会
系列活动，104名求职者达成初步就
业意向。活动同时设置特色专区，提
供择业辅导、入职技能指导、就业政
策解答等服务，并开设若干个创业就
业实训课程，助力求职者进一步明确
择业方向。

据悉，工会稳岗就业创业服务
超市去年下半年开业，现已常态化
运营，活动全部免费。“从高校毕业
生择业，到步入社会就业创业以及
在岗转岗职工的技能提升，全周期
都有工会高效帮扶，这个超市将发
挥重要平台支撑作用。”市总工会领

导说。
工会稳岗就业创业服务超市系

列活动以线下加线上方式运营：线
下，在全市依托各类职工服务阵地
举办招聘会提供海量就业信息和招
聘岗位；线上，建设“一站式”稳岗就
业创业服务系统，提供择业辅导、技
能实训、创业陪跑、公共服务、工会
关怀、线上面试等服务。系列活动
开展以来，线上线下累计提供岗位
10万多个，举办招聘会 114场，达成
就业意向 2.2万余人，培训职工近万
人次。

完善职工创业就业“生态圈”除
了搭建平台，更要有政策保障。市总
工会出台《关于激励职工创新创业创
造若干扶持措施》，每年安排 800万
元专项经费，扶持职工创业。帮助职
工“三创”成果挂牌交易，我市还成立

首只全国性职工创新创业专项基金，
打造全国首个职工知识产权协同创
新基地，累计入库高新技术企业 108
家，挂牌交易项目858个。

福建乐素康生态技术有限公司
通过挂牌交易实现项目与资本对
接。公司创始人汤武说：“2021 年，
我们的发明专利知识产权经职工知
识产权协同创新基地评估、挂牌后，
成功获得上海一只基金投资，交易金
额达 4600万元。目前，我们乐素康
已在上海建立区域公司，业务逐步拓
展至全国。”

“下一步，福州工会要不断完善
市县两级工会职工就业创业一体化
服务体系建设，助力更多一线产业工
人、职工创客施展才华，努力彰显工
会在‘稳就业促就业’中的担当作
为。”市总工会领导说。

搭建创业平台 打造筑梦家园
——解码“工会帮就业”的福州模式

本报记者 李白蕾 通讯员 林滢

有意就业创业的职工朋友，可
关注市总工会线上线下相关信息。

线上，关注“福州市总工会”微
信公众号，点击底部菜单“数字工
会”，进入后找到“工会稳岗就业创
业服务”，或在“e福州”APP上搜索

“福州工会”，找到“工会稳岗就业创
业服务”，即可参与线上课堂学习、
咨询就业专家意见、预约线上招聘
面试等。目前市总工会正在开发功
能更全面的线上面试系统，进一步
搭建企业和职工双向奔赴的桥梁。

线下，市总工会依托市职工服
务中心主阵地，在全市各职工服务
e站（工会驿站）、工匠学院实训基
地、在榕院校工会及各县区职工服
务中心中选择具有代表性的线下
服务职工阵地，常态化开展招聘
会、职工技能提升大课堂等稳岗就
业服务活动。所有课程及授课老
师均提前发布并接受预约，预约人
数达到一定数量即可开班。职工
可结合实际，选择任一阵地获取工
会就业创业服务。

相关链接：

工会发力“职”等你来

工会稳岗就业服务超市线下招聘活动在福州职工三创广场举行工会稳岗就业服务超市线下招聘活动在福州职工三创广场举行。。
（（市总工会供图市总工会供图））

导师为创业团队讲解商业设计、路演技巧等内容。（市总工会供图）


