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今年的春节档电影《热辣滚
烫》不仅票房大卖，还掀起了一股
女性健身热潮。随着越来越多女
性客群进入运动场所，运动空间
的女性友好程度重新受到关注。

近年来，随着“她经济”“她力
量”崛起，城市空间正在“看见”女
性需求，从母婴室到女性健身房
等，各地都在探索如何从女性实
际出发，打造更加性别友好的公
共空间。福州女性友好空间现状
如何？背后又有哪些观念？带着
这些问题，记者进行了走访。

公共空间里的“她需求”
关键词：外出哺乳、夜行安全

谈及女性友好空间，母婴室
是代表性空间之一。

在福州，许多母婴室有一个
亲切的称呼——“妈妈小屋”。走
进地铁5号线金山站“妈妈小屋”，
记者看到沙发、婴儿护理台、儿童
坐凳、儿童绘本等物品供宝妈们
应急使用。因用心服务，金山站
曾收到过宝妈的表扬信。

早在 2013年，福州就在长乐
挂牌设立首批“妈妈小屋”。截至
去年底，全市共有妈妈小屋 178
个，分布在机关企事业单位、商务
楼宇、交通枢纽、公园景区等场所。

但并非所有母婴室都像上述
“妈妈小屋”这样受到好评。记者
随机走访了我市多个母婴室，发
现差别不小：东二环泰禾商场二
楼的母婴室空间狭小，一张婴儿
床就占据了大部分空间；大洋晶
典商场的母婴室外挂着无障碍标
识，里面配备了一个抽水马桶；南
门兜地铁站的母婴室设备最为齐
全，空间宽敞、墙面粉红，甚至还
装了氛围灯。

在福州儿童公园，记者看到
不少推着婴儿车的女子。一名用
过母婴室的女子直言，儿童公园
里的母婴室虽然设备相对齐全，
但空间较小，最多只够两个妈妈
并排哺乳，而且门一打开就一览
无遗，隐私性不好。

除了公园，商场里的母婴室
也很受关注。常逛商场的马女士
说，有个合适的母婴室，自己就不
用遮遮掩掩地哺乳，或者在旁人
嫌弃的目光中给孩子换尿布，“做
妈妈以后才知道在外有个独立干
净的母婴室是多么大的奢望”。

夜行场景下的安全性，也是

不少女性的关注点。早在 2020
年，福州就成立了由 41名女司机
组成的首支网约车女子爱心车
队，车队专门推出为有夜间出行
需求的女乘客提供电话预约的特
色服务。

但一些所谓女性友好的设
置，是否真的在关注“她需求”还
有待商榷。在大洋晶典、福州东
湖万豪酒店等商圈、酒店的停车
场，几个粉红色车位格外显眼。
这些车位相比普通的车位更加宽
大，且位于电梯口附近，更易发
现。对于此类空间，在同事眼中
驾驶技术不错的江女士表示：“这
不过是男性视角下的‘友好’罢
了，还不如多增加‘宝宝’车位，方
便有孩子的家长停车”。

公共空间里的“她经济”
关键词：健身锻炼、书店阅读

除了硬性需求，近些年，女性
友好空间的内涵还在不断拓展，
并催生出更多新的消费需求，健
身领域就是其中之一。

日前，记者走进位于仓山区
的鲨鱼辣椒女性健身房，只见跑
步机上和各类力量训练器械前，
有不少女子正在锻炼。该健身房
有 15名女教练，目前只接待女性
会员。

“因为‘社恐’，特别是害怕在
锻炼时被异性注视，我就找到了
这里。里面都是女生，对‘社恐’

十分友好。”一名会员这样解释她
选择女性健身房的理由。

上海体育大学新闻与传播学
院教授熊欢认为，健身房是一个
性别化的空间，有些女性会因为
感受到男性凝视而不自在。

从业 8年的教练加加对此深
有认同感，“一些女生有教练带才
敢去力量区，不然很多时候练一
个器械都要因为重量太小被催着
走或被异性‘强行指导’”。加加
告诉记者，今年 5月，她将在台江
区富力中心开一家女性健身房。

女性健身房应该是什么样
的？加加觉得：“在女性馆内，健
身的时候穿衣选择可以更为自
由，选择的哑铃、小工具重量和大
器械都会更适合女生。”

目前，加加的健身房虽然还
没有正式营业，已有不少女性客
户前来咨询。在鼓楼区中庚青年
广场 24楼，鲨鱼辣椒的第二家门
店也即将投用。

女性友好空间的构建是否只
能通过将男性排除在外来构建？
不一定。位于仓山区红坊海峡创
意 产 业 园 的 独 立 书 店 Clear
books，因为在社交平台上被很多
顾客认为是一家“女性书店”、一
个“小而安静的女性空间”，吸引
了不少女子前来打卡、消费。

但书店主理人告诉记者，她
们并未定义自己是一家女性主义
书店，也没有禁止男性顾客进入，

“因为自身比较喜欢女性作家，所
以才会有比较多的女性主题作
品”。

打造更包容、平等的
性别友好空间

始建于1947年的福州市大众
电影院，承载了一代福州人的记
忆。去年夏天，余女士在社交平
台“小红书”上发布了一条推荐福
州市大众电影院的笔记，并称其
为“女性友好型影院”。

当记者联系上旅居外地的余
女士时，她对大众电影院依然印
象深刻：“电影院温度适宜，不用
带外套，不会像有些公共场所冷
得跟冰窖似的。”

把空调调到适宜的温度，把
座椅调整到适宜的间隔……在余
女士的描述中，女性友好空间的
维度已经拓展到了对人的舒适度
的考量上。

香港理工大学博士生杨梓在
关于女性友好型空间的研究中指
出，为女性设计实际上是为更多
社会角色和多样生活方式而设
计。女性视角下的公共空间设
计，不仅促进男女平等，同时还可
以帮助设计师在设计过程中将更
多利益相关者的需求纳入考虑范
围，实现为更多人设计，倡导更具
包容、平等的公共空间。

近年来，有不少城市从顶层
设计出台相关文件，提升城市的
性别友好程度。2021 年，长沙在
全国首提建设“女性友好型城
市”，探索将女性友好理念融入城
市规划、建设、管理全过程。2023
年上海浦东发布《浦东女性友好
空间导则》，从安全舒适、包容平
等、权益保护、就业创业等方面提
供指导。

2022年，福州被列入首批 14
个建设国家儿童友好城市名单。
福州是否还能更进一步提升城市
性别友好程度？值得期待。

国务院 2024年政府工作报告
提出，大力发展科技金融、绿色金
融、普惠金融、养老金融、数字金
融，这是“五篇大文章”首次被写进
政府工作报告。近年来，建行福州
城东支行始终坚持以高质量发展
统揽全局，聚焦金融“五篇大文章”
持续发力，为福州高质量发展注入
新动能。

科技惠民 创造美好生活
建行福州城东支行坚持把更

多金融资源用于促进科技创新，聚
焦重点领域、重点产业，持续强化
金融科技撬动作用，让科创和金融
实现“双向奔赴”。

支行改变以往各单位之间相
互独立运作的服务模式，搭建了以

“科创中心+特色机构+柔性团队”
的矩阵化经营服务架构，培养“懂
政策、懂产品、善营销”的科创客户
经理队伍，提升专业服务水平，满
足客户综合化金融服务需求。

为圆百姓安居梦，建行福州城
东支行主动深化银政合作，提供以

“公租房信息平台+监管服务平
台+保障性租赁住房平台”为基础
的“科技+金融”综合服务。支行联
合建信住房深圳研发中心以及“e
福州”APP 运营公司打造数字公
租，实现了通过“e福州”实名认证，
在线申请公租房和进度查询，拓宽
了公租房服务渠道。

向绿而行 服务绿色发展
围绕绿色信贷九大支持领域，

建行福州城东支行重点聚焦污染
防治、节能减排、清洁交通、清洁能
源等领域，改善民生性优质绿色项
目的业务拓展和信贷投放力度，精
准引流金融活水，并建立绿色目标
库。对于绿色客户及项目，通过降
低融资成本，提高投放效率等措施
优先予以支持，全力服务绿色发
展。

大力推进绿色信贷业务创新，
建行福州城东支行充分利用产品
创新移植推广平台，借鉴兄弟分
行、其他省分行先进经验，围绕合
同能源融资、碳金融、绿色城镇化、
新能源、海绵城市等环保领域探索

产品创新。

助企纾困 激活一池春水
长期以来，“融资难、融资贵、

融资慢”等痛点难点是制约小微企
业发展的关键因素。建行福州城
东支行借助建行“惠懂你”平台，为
客户提供 7×24小时在线服务，实
现“一分钟”融资、“一站式”服务。

深耕县域特色农业客群，支行
先后成功申报了永泰李梅种植和
连江鲍鱼养殖、罗源食用菌种植等
客群，满足农户经营贷款需求，为
三农群体提供实实在在的金融支
持，将普惠金融“活水”从城市的高

楼大厦引到了田间地头，浇灌乡村
热土。2023年，支行普惠授信储备
及贷款余额均突破百亿元大关。

适老服务 温暖“夕阳红”
“搓 齐搓搓，依奶疼依哥，依

哥有老嬷，依哥单身哥……”去年
冬至，建行福州城东支行张富清
金融服务队走进建华社区，与居
民们共聚在长者食堂，制作福州
冬至传统美食“ ”，社区黄阿姨边
搓 ，边高兴地哼起了福州童谣
《冬至歌》。

近年来，建行福州城东支行深
耕老年客群，推出了一系列老年客

户专属金融及非金融权益服务，全
方位提升服务老年客户能力。支
行在建行连江琯头支行成立个了
首个“养老金融中心”，在福州网点
设立两个老年客群特色网点，提升
软硬件适老服务水平。到 2023年
末，支行老年客户占全量客户的比
重达近 20%，优质金融服务真正被
送到了老年人身边。

“数”里淘金 点燃人间烟火
“听说你们‘建行生活’优惠力

度大，很能吸引消费者，趁着这次
发放政府消费券的契机，我要赶紧
入驻。”在连江经营餐饮店的李老
板说。

助力民生消费升级，积极融入
区域消费经济，建行福州城东支行
陆续组织了闽清县、高新区等地 6
期政府消费券活动，承接消费金额
近千万元，惠及商户近千家、居民
50万人次，促进区域社会消费增长
近4000万元，让“建行生活”真正走
近百姓生活。

此外，支行还持续探索数字人
民币拓展新路径，多领域布局数字
人民币应用场景，与福州市财政局
协同完成福州地区财政代发系统
数字人民币接口改造；与福州市公
共资源交易服务中心协同推动数
字人民币在土地出让金场景的应
用，并向县域推广；贴近民生需求，
积极谋划，实现数字人民币在公积
金、住房维修基金、税费征缴等场
景的应用，持续提升数字金融服务
能力。

2023年度个税汇算
昨起可直接办理
选不同计税方式补（退）税有差异

本报讯（记者 欧阳进权）21日起，个人
所得税 2023年度汇算无需预约可以直接办
理。

据悉，2023年度个税汇算3月1日已经开
始，3月1日至20日需预约办理。未预约的纳
税人，在3月21日至6月30日剩余汇算期内，
无需预约，可直接登录“个人所得税”手机
APP或自然人电子税务局网站办理汇算。

记者注意到，市民办理个税汇算时，在
税款计算环节，涉及“全年一次性奖金”计税
方式选择，有“全部并入综合所得计税”和

“单独计税”两项，选择不同计税方式，需要
补交或退还的税款可能存在差异。个人如
果不知道选哪项合适，可以分别试算一次进
行比较。

税务部门提醒，随着办理退税高峰期临
近，有不法分子借机诈骗，纳税人应登录“个
人所得税”手机APP，查看自己综合所得和
纳税情况，不要向陌生人提供任何账号及密
码。接到所谓“人工退税”来电，要提高警
惕，不应轻信。使用“个人所得税”手机APP
时发现系统故障，应联系该APP官方人工客
服核实。

幼儿园里学织布、给畲服装上银饰、扮
演畲族小医生……日前，罗源县第二实验幼
儿园的“非遗小镇”里，孩子们以游戏的形
式，感受家乡的花灯制作、畲族服饰、畲医
畲药等非遗文化。现场，罗源花灯技艺非
遗传承人辛承峰还手把手指导孩子们制作
花灯。

据介绍，该幼儿园以“传承润童心 五启
育全人”为课程理念，积极探索非遗文化的
幼教课堂形式，用心创设非遗环境，让儿童
在耳濡目染中了解非遗文化。

本报记者任思言
通讯员林志坚摄影报道

乐承非遗 启润童心

在一座城市中，女性夜间出
行时是否感到安全和自由，哺乳
期的妈妈能否顺利找到母婴室
……对于女性而言，公共空间的

“友好”就体现这些细节之中。
女性友好，意味着在城市规

划、建设中关注到女性的特殊需
求，认识到女性与男性在城市生
活体验上的差异性。“妈妈小屋”
为宝妈们提供设施齐全的哺乳、
带娃环境；女子爱心车队为夜间
出行的女性提供安全、贴心的护
送服务；多家女性健身房应运而
生，让女性在其中锻炼时感到更
自在……我们可以看到，在福州，
部分女性专属空间的打造让女性
感到安心、舒适，为维护女性合法

权益标注了文明“保护线”，凸显
了人文关怀。

我们同时也要看到，女性友
好空间强调在公共空间设计中，
应有性别敏感意识，避免“性别盲
视”，但并不意味着只关注女性需
求。女性友好的本质在于以人为
本，而以人为本的“人”不是抽象
的无差别群体，而是一个个具体
的、有差异化需求的人。近年来，
儿童友好、老年友好等概念也走
进了各地城市的规划设计中。更
好地满足各类型人群的特殊需
求，是“友好”的本义所在。通过
更加注重空间人性化、包容性与
共享性，城市将进一步朝着对居
民更友好的方向提升。

聆听摩崖石刻故事
体验古老拓印技艺

本报讯（记者 燕晓）昨日，福州首次举
办的摩崖石刻保护工作培训班结束理论知
识培训后，将课堂“搬”到乌山，邀请学员们
聆听摩崖石刻故事，体验古老拓印技艺。

“乌山自唐以来就是闽地的文化名山，
有的摩崖石刻已被列为国家级文物保护单
位。”鼓楼区园林中心党组书记、主任李建
国担任“导游”，为大家介绍乌山的历史文化
及摩崖石刻情况。

乌山现存 160多段摩崖石刻，每一处石
刻背后都有岁月的故事，游于其间，仿佛阅
读“刻在石头上的档案”。

在刻有“第一山”的摩崖石刻前，文物保
护工匠王亚青准备好水壶、刷子、宣纸、墨等
工具，开启另一堂课。在他的指导下，学员
们积极体验，感叹拓印后的成品“像复印机
一样”。“拓印是石刻保护的重要手段。石刻
文物上的文字、图案、文饰等，在被转拓纸质

‘拓片’后，不仅可以明晰原本模糊的图文内
容，同时还可供收藏、学术研究，亦可供文物
修复时作为依据。”王亚青说。

罗源县文体旅局文物科负责人孙秀清
表示，将带着这次培训的学习成果，加强对
摩崖石刻的保护、管理、展示。

地铁站里的“妈妈小屋”方便女性乘客（资料图片）。本报记者 陈暖摄

建行福州城东支行：

做好“五篇大文章”持续助推福州高质量发展
潘舒宁
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期待更多“友好”
阿奇

新榕语丝
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春分节气 如何养生？
中医：规律作息 清淡饮食

本报讯（记者 林文婧 通讯员 陈文艺）
20日是春分节气，福州市中医院脾胃病科主
治医师陈曦提醒：春分时节要注意清淡饮
食、规律作息，保持轻松、乐观、平和的精神
状态。

陈曦介绍，春分时节，大家应做到饮食、
作息上的健康，尤其是年轻人，容易因熬夜、
不规律作息、暴饮暴食等行为，打破体内阴阳
平衡的环境，导致各种疾病发生。

春分时节应适当锻炼、多做户外运动，
可开展传统中医体育项目，如八段锦、太极
拳等。运动不宜太过剧烈，以防耗伤阳气。
同时要保证充足睡眠，每天 23时前睡觉，凌
晨 1时至 3时进入深睡眠，有利于春季养肝
排毒。

需注意，春分时节湿气重，会导致脾胃运
化失调，出现“春困”，疲倦乏力，精神不集中，
也会影响肝的疏泄功能、肝气郁滞，使得情绪
不稳，易怒易躁。专家提醒市民，要保持轻
松、愉快、平和的精神状态，避免过于操劳和
情绪大起大落。

《热辣滚烫》之后，关注女性需求

女性友好空间该如何打造
本报记者 冯雪珠


