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综合

本报讯（记者 林晗）28日，市
卫健委党组书记、主任郭勇轮值接
听12345热线，接受市民咨询。

基层医疗水平、片区医疗资
源、医护人员执业管理……2个小
时内，对市民每一通来电，郭勇都
认真倾听、详细解答。“接听热线过
程中，我们也收获了一些好的意见
和建议，针对市民反映的问题和不
足，我们将立即着手改进工作、提
升服务，让市民有更多的健康获得
感、幸福感。”郭勇说。

二级以上公立医院
均有老年医学科

诉求：家里老人患有多种老年
病，福州哪些医院有专门的老年病
科室？

答复：目前，福州市所有二级
及以上公立综合医院都设置了老
年医学科，加上社会办医，共有 33
家医院设置了老年医学科，如市第
一总医院、市第二总医院、市中医
院等市属公立综合医院和晋安区
医院、长乐区医院、福清市医院等
县级医院。另外，在我市的省属综
合医院也开设了老年医学科。您
可以选择就近的医院就诊。

皮肤病防治院南院明年投用
诉求：现在南二环、三江口一

带缺少公立综合医院，建议在三江
口区域建设公立综合医院。

答复：关于三江口区域公立医
院少的问题，目前有 2个项目正在
实施。其中一个是专科医院，市第
一总医院皮肤病防治院南院项目
在螺洲小镇附近，已经开工建设，
床位设置 300张，预计今年基本建
成，明年投入使用，建成后将以皮
肤病诊疗为专科特色，兼顾基础综
合诊疗服务。

另一个是市第二总医院三江
口院区，位于福峡路与环岛路交叉
口附近，预计年内开工建设，设置
1300张床位，2026年建成。项目将
建成以骨科为核心的三级甲等综

合医院。
此外在黄山片区以及南台大

道与三环交叉口附近还分别预留
了一块综合医院用地和一块专科
医院用地，将根据片区开放情况，
适时启动项目建设。同时我委还
将进一步提升三江口片区内基层
医疗机构的服务能力。

临终关怀病床服务
已实现县（市）区全覆盖

诉求：我家老人是癌症晚期
病人，住在台江，有没有提供临终
关怀的医院？如果需要上门服务，
可以联系哪家医院？

答复：目前我市有29家医疗机

构可以在院内提供临终关怀病床
服务，已做到县（市）区全覆盖。台
江市民可就近到市第一总医院安
宁疗护科住院治疗。如果需要上
门服务，可联系上海街道社区卫生
服务中心，申请家庭病床，符合条
件的，可提供上门医疗服务。

省内健康证全省通用
诉求：江西的健康证可否在福

州使用？
答复：由于系统的原因，目前

外省健康证在我市无法互认，需要
重新办理。在福建省内办理的健
康证可以全省通用。

为方便群众，我市目前已开设
健康证办理机构 70家，集中在市、
县两级的疾控中心、公立医院和基
层社区卫生服务中心、卫生院等，
具体名单可以登录“福建健康证”
微信小程序查询，就近办理。“福建
健康证”小程序还支持电子健康证
的查询和真伪的查验。

参加医师考试培训班
需注意甄别

诉求：请问市卫健委是否有针
对中医专长医师考试办理培训班？

答复：根据相关规定，市卫健
委不能组织或委托任何机构开展
中医专长医师资格考核的培训。

据了解，社会上有些机构在开
展此类培训。需要注意的是，中医
专长医师资格考核是国家法定事
项，省内考核工作由省卫健委统一
组织。参加培训班不能直接取得
中医专长医师资格，请注意甄别。
另外，省里明文规定，中医专长医
师资格考核专家不得参与举办营
利性培训机构、培训班或在培训班
中任教。

申请家庭病床有两种途径
诉求：我家老人住在鼓楼，需

要家庭病床服务，该如何申请？
答复：需长期卧床治疗的慢性

病患者、恶性肿瘤晚期患者、终末
期肾衰竭腹膜透析患者等九类人
群可以申请家庭病床服务。家里
老人摔倒后骨折，行动不方便，也
可以申请家庭病床服务。

目前可通过线下线上两个途
径申请：线下可以到就近的社区卫
生服务中心或卫生院申请，相关名
单可在“福州卫生健康”微信小程
序上查询；线上可通过“福州卫生
健康—榕医通”微信小程序中“家
庭病床”模块申请，按照平台提示
填写基本信息、选择医疗机构、上
传病历资料，提交申请，等待相应
医疗机构后续评估，评估进度也可
线上查询。

市卫健委领导接听12345热线——

三江口片区将新增两家医院

市第一总医院皮肤病防治院南院效果图市第一总医院皮肤病防治院南院效果图。（。（市卫健委供图市卫健委供图））

如今，作为一种方便的支付工
具，信用卡为居民生活提供了透支
消费、刷卡积分、分期办理、客户权
益等诸多便利，消费者应注意合理
使用信用卡，警惕用卡风险。

帮忙转账、收款，还能返利？
要警惕租售银行卡风险。有不法
分子通过网站、朋友圈等渠道发布

“收卡”广告，以大额佣金诱导客户
租售银行卡，甚至参与转账、收款。

建行福州城东支行工作人员
提醒：被租售的信用卡可能被用于
电信网络诈骗分子实施诈骗、犯罪

团伙洗钱、偷逃税款等违法犯罪活
动。个人出租出借银行卡除了将
面临银行业务限制、个人信用惩戒
外，涉嫌违法犯罪的个人还将被追
究涉嫌收买、非法提供信用卡信息
罪、帮助信息网络犯罪活动罪、妨
碍信用卡管理罪等法律责任。

天上不会掉馅饼，兼职刷单是
陷阱。犯罪分子发布高薪兼职“刷
单”信息，以高额回报为诱饵，要求
受害人先行垫付货款完成“刷好
评”任务。为使受害人放松警惕，
前几单小额订单会立刻返还垫付

款及佣金，等受害人完全相信刷单
平台后，再追加“大额任务”。当受
害人按要求完成一单任务要求返
还垫付款及佣金时，却被告知任务
包含多单，需全部完成才可以提交
系统返款。等受害人发现上当受
骗时，犯罪分子早就逃之夭夭。

建行福州城东支行工作人员
提醒：刷单诈骗套路多，莫把陷阱
当馅饼。不要盲目相信网络信息，
应加强防范，切勿因贪图小利上当
受骗，在网上凡是涉及转账、汇款、
购物返佣金等要求转账的信息，千

万不要轻信。
安全使用信用卡，应从每个细

节做起——
个人信息勿泄露：勿将个人信

息资料泄露给他人，如身份证号
码、信用卡卡号、有效期、卡片背面
签名栏的后 3位数字、信用卡密码
等，避免他人盗用个人信息；

妥善保管信用卡：信用卡仅限
本人使用，不要出租、出售、转借或
以其他方式交由他人使用，以免影
响自身资金安全及个人征信；

线上交易多留心：使用信用卡

要选择官方网站进行网上支付，短
信验证码不随意透漏给任何人，注
意保留消费记录以备查询；

理性消费按时还：合理规划信
用卡的使用，根据自身实际状况理
性消费，量力而行。

“打一针，睡一觉”，这是许多
人对麻醉医生的直接印象，然而
这一针事关安危。

3月 25日~31日是“中国麻醉
周”。麻醉医生能做什么？有多
重要？麻醉学科未来走向如何？
昨日，记者走近这一特殊群体，感
知他们对现代医学进步的贡献，
倾听他们对行业发展的心声。

手术治病 麻醉保命
人们常说“外科医生治病，麻

醉医生保命”，对于麻醉，很多人
都是因为要做手术或进行必要检
查时才会接触到。殊不知，这项
被视为“让人睡着”的技术，远没
大众想象的简单。

无影灯亮起，随着麻醉药剂
注入身体，手术台上的患者进入

“沉睡”状态。但福建医科大学孟
超肝胆医院金山院区麻醉与围术
期医学科主任姚志雄的“战斗”，
此时才正式打响。

术前，患者能不能上手术台，
要经过他和他的团队评估。术
中，不管时间多长，麻醉医生要全
程监视并调控患者的生命体征变
化，与外科医生默契配合，沉着应
对危险状况，确保患者安然度过
手术风险并顺利康复。

“我们不仅在整个手术过程
中给予生命支持，每一位手术病
人从入院检查，到术后疼痛管
理，再到平安出院，我们都要参
与。”姚志雄说，无论是刚出生的
婴儿还是耄耋之年的老者，都需
要他和同事们来保障患者安全。

3 月 28 日 18 时许，市第二总
医院妇幼保健院麻醉科主治医师
蒋婕妤刚结束了一场子宫平滑肌
瘤患者的全麻手术。尽管这样的
手术对她而言属于家常便饭，但
她依然不敢有丝毫懈怠。

就在不久前，她参与了一场
“完全性前置胎盘伴出血”的高

风险手术。接到手术申请后，蒋
婕妤与同事们立即开展病例讨
论，制定麻醉方案，并选择最适
合产妇的全身麻醉。术中采用
中心静脉置管，有创动脉测压，
根据血压情况随时动态调整血
管活性药物的使用，使产妇血压
维持在正常范围内，保证其平稳
度过手术关。术后，她又把病人
推到麻醉复苏室，彻夜守护观察
患者直到其苏醒，此时天已大
亮。

“不管手术时间多长、难度多
大，我们都必须全神贯注，时刻监
测患者的血压、呼吸、脉搏等，并
及时配药、给药，给予其生命支
持，保证患者生命体征平稳。”蒋
婕妤说，她经手的麻醉手术患儿
最小的仅1岁5个月,“看到患儿顺
利出院，就特别有成就感和获得
感”。

人手不足 他们是幕后英雄
在麻醉医生的保驾护航下，

外科医生得以专心做手术，一旦
出现危险先兆或突发情况，更考
验麻醉医生的现场处置能力和扎
实的理论基础。然而，相比学科
发展，麻醉医生人手不足的问题
凸显。

记者在采访中发现，近年来，
麻醉医生在临床上越来越凸显其
重要性，但手术量的增加及麻醉
人才的紧缺也特别明显，不少人
对麻醉还存在极大偏见。

“麻醉会造成产妇记忆力衰
退吗？会影响孩子智力吗？”在市
第二总医院妇幼保健院产房内，
孕妇和家属时常对要不要“无痛
分娩”产生分歧。这些也是蒋婕
妤经常会被问到的问题。她通常
会耐心地跟家属解释，疼痛会导

致孕妇体内儿茶酚胺分泌增多，从
而影响胎儿血液和氧气供应。所
以，在孕妇宫缩良好的情况下，无
痛分娩（分娩镇痛）不但对宝宝没
有害处，反而是有益的。对孕妇而
言，分娩镇痛是通过硬膜外腔阻滞
支配子宫的感觉神经，产生区域性
的效果，孕妇是清醒的，可以自由
行走，所以不会影响记忆力。

由于麻醉医生都“隐居幕
后”，许多患者难以意识到他们的
存在。但麻醉医生对待每一台手
术依然充满敬畏，不敢怠慢也不
会怠慢。“在手术过程中，每个患
者都可能出现突发情况，对于任
何风吹草动，我们都不能放过，需
保持高度紧张。”从事麻醉工作 30
年的姚志雄说，他和他的同道们
已不记得参与了多少台手术，短
则几十分钟，长则十几个小时。

“天不亮就来，天黑了才走，有时

甚至是通宵。”他说。

迈向舒适医疗 更好服务患者
疼痛被称为继呼吸、脉搏、体

温和血压之后的“第五大生命体
征”。随着舒适化诊疗概念的提
出，麻醉科医生全面介入了各种有
创检查和治疗，为患者提供无痛舒
适化医疗。这意味着，麻醉学科正
渐渐从“幕后”走向“前台”。

分娩镇痛、无痛内镜、睡眠障碍
治疗、癌痛诊疗、无痛胃肠镜……
如今，麻醉服务领域不断拓展，内
涵不断深化，逐渐从“保命”转变成

“无痛、安全、舒适、快速康复”。
然而，并不是所有人群都适

合全麻无痛检查治疗，需要麻醉
科专家对患者的心、肺、脑等重要
器官进行功能评估，使人们可以
安全享受舒适化医疗。

日前，记者在市第二总医院
妇幼保健院观摩了一场儿童口腔
舒适化治疗。年幼的患儿因为恐
惧和疼痛，无法配合医生完成治
疗，一再哭闹不止。如果不及时
治疗，会影响孩子的恒牙萌出、进
食及身心健康。为此，该院麻醉
医生配合主治医生实施了儿童口
腔舒适化治疗，让患儿在无痛、舒
适、安全的状态下一次性完成口
腔所有患牙治疗。“睡一觉就可以
回家了，真神奇啊！”手术结束不
多时，孩子就开心地跟爸爸妈妈
离开了。

采访中记者了解到，工作时
间长、精神压力大，以及大众对麻
醉科的不了解等，虽然影响了小
部分麻醉从业人员的积极性，但
他们依然坚持救死扶伤。“希望能
不断完善麻醉人才梯队建设，吸
引更多年轻人投身麻醉事业，同
时科学合理安排麻醉医生工作时
间，向行业及群众普及麻醉学知
识，提升麻醉科人员的职业获得
感。”这是麻醉医生们的心声。

建行福州城东支行提醒：

安全使用信用卡 从每一个细节做起
程东

建设两岸融合发展示范区

本报讯（记者 颜澜萍）“这份爱，我会一
直记在心里！”昨日，陪着七旬父亲离榕的台
胞吴洆恮感动地说。

事情回溯至本月中旬，正在福州旅游的
台胞吴鼎立突发疾病，昏倒在地，周边群众
发现后拨打 120，吴鼎立被送进了马尾区总
医院急救室。经诊断，吴鼎立突发心力衰
竭，且患有高血压、糖尿病等基础病。他随
后被转入福建医科大学附属第一医院 ICU
进行治疗。吴洆恮收到父亲重病消息后连
夜从台湾赶到医院。

据悉，吴鼎立是台湾高雄人，祖籍广西，
此次返回大陆是为了回老家认祖归宗。这
一趟归根之旅曾经因为他的身体多病而遭
到全家人的反对，但吴鼎立还是决定回老家
认祖。在回老家前，吴鼎立计划在福州游玩
一段时日，但不幸突发疾病。

为了快捷联动各相关部门，台江区委台
港澳办牵头组建台胞救助微信群。吴洆恮
很快办好了相关证件。经附一医院治疗小
组评估，吴鼎立身体各项指标符合转运条
件。27日，附一医院派救护车、医疗队护送
吴鼎立至厦门五通码头。省台办，市、区台
港澳办提前沟通厦金相关部门及口岸办，为
吴鼎立父子返台衔接好全程每一个环节。
28日，吴鼎立父子顺利抵达台湾。

孩子咳不停？警惕百日咳！
儿科专家：尽快接种疫苗，
做好个人防护

本报讯（记者 林文婧 通讯员 陈冰）最
近气温起伏多变，如果孩子一直咳个不停，反
反复复总不好，需警惕是否患上了百日咳。
昨日，市第二总医院妇幼保健院儿科副主任
医师林响提醒，春季是呼吸道疾病高发季节，
其中百日咳临床以阵发性、痉挛性咳嗽、鸡鸣
样吸气吼声为典型特征，全人群均可感染，但
并发症多见于新生儿和 6月龄以下婴儿，需
引起家长们的重视。

林响介绍，百日咳是一种由百日咳杆菌
引起的急性细菌性呼吸道传染病，潜伏期长，
平均为 7到 10天。初期患儿会出现咳嗽、打
喷嚏、流泪和乏力等症状，像感冒，但与感冒
不同的是，百日咳以阵发性痉挛性咳嗽、鸡鸣
样吸气吼声为特征。如果不及时治疗，症状
可持续两三个月，故有“百日咳”之称。

“百日咳主要通过呼吸道飞沫传播，也可
经密切接触传播。患儿年龄越小，出现并发
症和重症的风险越高。”林响说，百日咳患者
是主要传染源，但对婴幼儿来说，感染百日咳
的父母及其他家庭成员是最主要传染来源，
小月龄患儿感染百日咳后，容易合并肺炎，还
有部分患儿可能合并百日咳脑病等严重情
况。

需要关注的是，青少年和成年人感染百
日咳后，症状不典型，可能仅表现为2周以上
的咳嗽。但当婴幼儿出现不明原因的呼吸急
促、缺氧或者呕吐症状时，特别是其他家庭成
员出现百日咳相关症状时，要格外警惕，应及
时送院治疗。

专家表示，对于儿童来说，接种疫苗是预
防百日咳最有效的方法，建议父母按照预防
接种要求，提前为孩子接种疫苗。另外，百
日咳抗体的保护作用会随着年龄增长而逐
步下降，一般能维持三四年，因此 5 岁以上
的孩子更要做好防护。此外，要注意勤洗
手，保持手卫生；科学佩戴口罩，注重咳嗽
礼仪；定时开窗通风，保持空气清新；尽量
避免到人群密集和通风不良的公共场所；劳
逸结合，早睡早起，适度运动，避免与患者
近距离接触。

马尾成为全国基层医疗
高质量发展援建工程试点区

本报讯（记者 欧阳进权 通讯员 毛淑
文）27日，中国初级卫生保健基金会与马尾
区签署战略合作协议，并向马尾区授予“全
国基层医疗高质量发展援建工程试点区”
牌匾。

中国初级卫生保健基金会是由农工党中
央主办、国家卫健委主管，是具有公募资格的
4A级基金会。全国基层医疗高质量发展援
建工程试点落户马尾后，基金会将在医疗设
备、人才培养、学科建设、基层医疗标准化、信
息化能力提升等方面提供支持和帮助，助推
马尾区医疗卫生事业发展。

从幕后英雄走向更大舞台——

麻醉医生需要被更多人看见
本报记者 林文婧 通讯员 罗冬梅 陈冰

市第二总医院妇幼保健院麻醉科医生市第二总医院妇幼保健院麻醉科医生（（左左））为患儿进行麻醉诱导为患儿进行麻醉诱导。。本报记者本报记者 林文婧摄林文婧摄

在榕台胞突发疾病
各方联动鼎力救助

吴鼎立被护送到厦门五通码头吴鼎立被护送到厦门五通码头。。
（（台江区委台港澳办供图台江区委台港澳办供图））


