
福大学子
上演科技“魔术秀”

本报讯（记者 林榕昇）30日，一场科技味
十足的“有为青年，科技弄潮”青年科技创新成
果分享会在福州大学旗山校区青春广场举
办。活动作为福州大学学术科技月的开幕活
动，以各学科的科研成果和科普主题展览相
结合，让现场嘉宾沉浸式参与科技趣味活动。

当天活动现场，来自福州大学化学、化
工、环境与安全工程等学院的学生们轮番带
来了神奇的科技“魔术”，现场气氛瞬间点燃。

趣味科技体验区同样火热，在化工学院
准备的趣味科学实验体验摊位前，学生们将
一瓶瓶有色溶液加入海洋瓶中，DIY制作专属
海洋瓶。同学们通过沉浸式的体验活动，不
仅接触到书本以外的知识，还体会到理论与
实践结合的重要性。

成果分享会是福州大学学子自发策划、
组织的科技科普活动。活动为期两天。今天
的活动现场还将举办福州大学研究生科技成
果展。

综合 3■编辑:林瑞琪 美编:赖璇莉 传真:83762670 E-mail:fzrbfzrb@126.com
■更多资讯 详见
福州新闻网www.fznews.com.cn 党报热线83751111 手机上网m.fznews.com.cn

2024年3月31日 星期日

本报讯（记者 孙漫）昨日上
午，2024 年度“百里水上福道 千
年闽都画卷”龙舟巡回赛第二站
比赛——“福泽鼓楼”龙舟直道竞
速赛，在温泉公园游船码头附近
的晋安河举行，16支队伍在此竞
逐，观赛市民也乐享春光。

“水上的200米直道，就是我们
的赛道，每两支队伍为一组展开较
量。”福州水务文旅公司相关负责
人介绍，在预赛阶段，每支龙舟队
伍以“换船换赛道”的方式，共参加
两轮比赛，以两轮比赛的计时总成
绩排名，取前4名参加决赛。

“参加了两站赛事，我们的状
态也越来越好，相信后面几站还
会有新惊喜！”鼓楼龙协龙舟队舵
手张冰建说。

昨日 10 时 20 分，4 支龙舟队

伍亮相，决赛正式开始。季军的争
夺战就已十分精彩，随着发令声
响，高新区马保根雕龙舟队与高新
区红苹果家具龙舟队齐头并进，马
保根雕龙舟队凭借着后半程的坚
持发力，勇夺季军。

福州长乐汇泉龙舟队与福建
云厨龙舟队的冠军大比拼更是激
烈，水中赛道上，两队毫不放松，
奋力挥桨，朝着终点划去。最终，
首站龙舟赛冠军福州长乐汇泉龙
舟队成功“守擂”，以 43.31秒的成
绩获得第一名。

“今年，龙舟巡回赛共有 8站
赛事，我们还将继续优化现场的
活动组织，用更精彩的赛事、更丰
富的活动，让更多市民畅享美好
的水城生活。”福州水务文旅公司
相关负责人说。

““福泽鼓楼福泽鼓楼””龙舟直道竞速赛在晋安河举行龙舟直道竞速赛在晋安河举行。。本报记者本报记者 陈暖摄陈暖摄

日前，市场监管总局等六部门
联合发布《关于加强预制菜食品安
全监管 促进产业高质量发展的通
知》（以下简称《通知》），首次明确
预制菜定义和范围，同时提出，大
力推广餐饮环节使用预制菜明示，
保障消费者的知情权和选择权。

现实中，一端是不少消费者认
为饭店、餐厅使用预制菜应当提前
告知，另一端是“占据预制菜行业
下游需求 80%的餐饮企业”对预制
菜明示的讳莫如深，福州餐饮消费
市场距离消费者期待的“预制菜明
示”有多远？近日，记者带着这一
问题进行了走访。

消费者：
拒绝“被动吃到预制菜”

不久前，福州市民林女士遇到
了一件事，让她颇为窝火。一次外
出就餐中，她注意到，自己所在的
这家餐饮小店“安静”得有点奇怪：
整个店内没有一点剁菜、炒菜声，
只听到微波炉时不时“叮”一声。
没过几分钟，服务员就端出了菜
品。

只见端出来的菜品汤底和油
分离，摸一摸温温热热，联想到服
务员的上菜速度，“预制菜”三个字
晃过林女士脑海，让她瞬间没了胃
口。“如果想吃预制菜，我可以自己
在家煮或者点外卖，没必要专门跑
到线下餐饮店来吃。”

类似的感受和经历，不少福州
消费者都遭遇过。在一连锁餐饮
店就餐时，福州市民小吴看到，虽
然店铺的“现卤现卖”四个大字十
分醒目，该店工作人员却将加热后
的预制菜倒入米饭中，简简单单就
做出一道卤肉饭。“网上一包卤肉

汁 5元就能买到，那一刻真心觉得
这钱花得不值。”

对于餐饮企业而言，预制菜提
升了出餐速度、降低了企业成本，
但消费者去餐厅消费，一个重要目
的就是感受一下热乎乎的“锅气”，
结果吃到的却是预制菜，难免会有
落差。“相比于预制菜本身，真正让
我无法接受的是没有选择地被动
吃到预制菜。”林女士说。

在商家不提前告知的情况下，
消费者很难单纯从外观和口感上
分辨是否为预制菜，针对消费者对
餐饮商家明示预制菜的期待，《通
知》提出，大力推广餐饮环节使用
预制菜明示，保障消费者的知情权
和选择权。

商家：
部分选择“被动告知”

然而，走访中，记者发现对于
是否使用预制菜，不少餐饮企业依
旧讳莫如深。28日中午，记者走访

了鼓楼区东百商业中心的多家粤
菜、福州菜、湘菜餐馆，工作人员均
表示没有使用预制菜。门店内和
餐单上也看不到任何菜品标识“预
制菜”。

相比之下，明示自己没用预制
菜的餐饮店倒是不少。一家名为

“东发道”的粤菜餐厅门前摆着一
张立式广告牌，写着“不是预制
菜，所有菜品当天现做”。工作人
员告诉记者：“自己在外就餐，就
发现过工作人员在透明厨房里使
用预制菜，明确告知是想让消费
者放心。”

另一类则属于“预制菜被动
告知型”餐饮商家。29 日中午 12
时左右，福州妇幼医院附近的一
家连锁快餐店坐满了客人，生意
看起来很不错。当记者问，店内
的红烧肉套餐饭是不是预制菜，
餐厅工作人员给出了肯定回答，

“如果有消费者问，我们会诚实地
告知消费者，但不问的话，我们不

会主动告知。”
餐饮店普遍“低调”的背后，却

是发展迅猛的预制菜产业。有数
据显示，2022年我国预制菜市场规
模达 4196 亿元，同比增长 21.3%。
根据中国连锁经营协会的数据，目
前，预制菜行业下游最大的需求来
自餐饮企业，占比达 80%。小吃快
餐店、连锁店、主打外卖的餐饮店、
乡厨、团餐食堂等是预制菜应用的
主要场景。

一名业内人士告诉记者，使用
预制菜是行业公开的秘密，但是一
些预制菜技术因为不成熟、食材还
原度不够等原因，导致预制菜行业
鱼龙混杂，顾客对预制菜反感情绪
愈发严重，餐馆不敢标注预制菜，
主要是怕影响生意，“先看看别人
标不标，目前，大家都是观望心
态”。

部门：
发现虚假宣传可投诉举报

餐饮环节不愿主动明示使用
预制菜，最终的“根”还在产业规范
度上。在福州市餐饮烹饪行业协
会会长黄履冰看来，这中间需要一
个行业、监管部门和消费者逐步理
性认知预制菜的过程，“《通知》的
发布就是一个既及时又良性的开
始，也意味着预制菜行业将面临新
一轮的市场洗牌”。

近日，位于亭江的海文铭生产
线依旧忙碌，鲍鱼、海参、瑶柱等十
几种食材经分拣、烹煮等工序处理
后，再进入数字化制汤系统熬汤，
统一进行称重、包装、冷却、速冻，
日产佛跳墙4万份，产品销往欧美、
东南亚等世界各地。

液氮锁鲜、数字化制汤、CIP

清洗等一系列预制技术，大大提高
了佛跳墙的口味还原度。有了冷
链物流的支持，产品48小时内可以
到达全国各地。

凭借技术支撑，越来越多曾经
走不出当地的生鲜食材以预制菜
的形式卖遍全国。伴随着人工成
本、食品安全监管的提升，预制菜
一定程度上顺应了现代化餐饮市
场的发展需求。

回应民生期待，《通知》规定，
预制菜不添加防腐剂，严格食品添
加剂使用。黄履冰认为，这对预制
菜生产和保鲜技术提出了更高的
要求。目前，福州的冷链、速冻技
术等发展得不错，但中间环节的运
输、餐饮门店的末端储存等还需同
步跟上，从技术层面改进预制菜的
口味与食品安全。

福州大学经济与管理学院教
授陈章旺认为，民以食为天，保障
消费者的知情权，需要监管部门落
实监管责任，对消费者反映比较集
中、突出的问题，开展有针对性的
专项监督检查。

福州市场监督管理部门表示，
对餐饮环节主动公示预制菜进行
鼓励引导，如果消费者发现商家有
用预制菜冒充大厨现炒等虚假宣
传和消费欺诈行为，可拨打 12315
进行举报投诉。

在预制菜产业化发展之路外，
也有一些餐饮企业更愿意回归门
店现煮。在《通知》下发当日，福州
连锁餐饮门店草本汤就停产了门
店最接近预制菜的 3款产品，草本
汤相关负责人林春松认为，餐饮企
业当下必须以顾客的满意度为中
心，创新探索其他标准化出餐方
法，还原食材本味。

不少顾客期待 部分商家沉默

福州餐饮企业距离“预制菜明示”有多远？
本报记者 沐方婷

水上竞速水上竞速 畅享畅享““榕颜榕颜””
““福泽鼓楼福泽鼓楼””龙舟直道竞速赛昨举行龙舟直道竞速赛昨举行

厦门文旅推荐官
走进福州

本报讯（记者 林榕昇）逛市集、看展会、
猜字谜、玩游戏……昨日下午，在福建省文化
和旅游厅的指导下，由厦门市文化和旅游局
主办的“小小文旅推荐官带你游厦门”主题系
列活动在福建省少年儿童图书馆成功举办。
活动旨在通过青少年儿童的独特视角和创新
形式，向世界展示“海上花园”厦门的文旅魅
力，助推厦门旅游品质提升。

当天，活动在热烈的气氛中拉开帷幕，9
名新上任的首批“小小文旅推荐官”获颁聘
书，并以寓意深远的“大手拉小手”形式，共同
开启文旅盛宴。活动还推出了“海上花园 乐
动厦门”文旅专题展，将在省少儿图书馆一楼
展厅面向公众开放参观，展期为一个月。

在活动现场，主办方还精心筹备了厦门
文旅市集，涵盖非遗技艺演示、科普研学产品
展示以及各类创意十足的文创商品展销等主
题，海堤茶叶、鼓浪屿馅饼、在厦有礼等富有
厦门特色的品牌纷纷亮相。市集在热闹有序
的气氛中展开，成为观众近距离接触、感知厦
门文化魅力的新窗口，为市民游客带来了丰
富的文旅体验。

鼓山派出所开展
辖区反诈宣传

本报讯（记者 朱榕 通讯员 吴吉浩）3
月以来，随着外来务工人员陆续返榕，福州公
安局鼓山派出所辖区电信网络诈骗警情随之
增长，大金额受骗案件偶有发生。为遏制诈
骗活动，提升群众防骗识骗能力，鼓山派出所
精心制作宣传资料，通过“e110-e网格”平台
进行线上群发，累计覆盖700个微信群、10万
余网民。

鼓山派出所还同步开展线下宣教活动，
在小区、商超、医院等人员密集场所设置展
板、海报和宣传标语，切实提高辖区群众防骗
意识，全力构建电信诈骗“防火墙”。

一商家在店门口标明一商家在店门口标明““不是预制菜不是预制菜，，所有菜品当天现做所有菜品当天现做””。。
本报记者本报记者 叶诚摄叶诚摄

本报讯（记者 林文婧 通讯
员 朱玉）春季是消化道出血高发
季，连日来，福州市第二总医院消
化内科就收治了好几例消化道出
血的患者。“近期气温骤升骤降，老
年人由于基础疾病多，消化道出血
的救治难度更大，因此需要格外警
惕。”该院消化内科主任曹雯提醒
市民朋友，消化道出血是临床常见
症状，起病较急，且病情发展较为
迅速，短时间内患者可能出现大量
出血，如不及时治疗，会对其生命
安全造成严重威胁。

近日，95岁高龄的常老伯因突
发排黑便紧急转至市二总院就诊，
经过积极止血等治疗，老人还是出
现间断性排黑便，血红蛋白进行性
下降，仍有活动性出血，危及生
命。该院消化内科医生迅速前来
会诊，果断提出安排急诊电子胃
镜，探查出血点，及时止血。

医护为老人进行床边急诊胃
镜检查，镜下发现十二指肠球部见
大量新鲜血液及血块，反复冲洗后
看到十二指肠球部前壁有一处溃
疡，溃疡中央一血柱如泉水般喷涌

而出，并随心脏跳动节律性加大，
出现了动脉破裂出血。最后，凭借
医护团队的精湛技艺，成功夹住破
裂血管，并予电凝止血。目前，老
人经过系统治疗后，已经康复出院
了。

曹雯介绍，冬春季节交替，天
气比较寒冷，人体血管收缩，消化
道黏膜供血减少，加上饮食不规
律，吃得过饱、油腻、辛辣，以及鱼
虾等高蛋白的食物摄入过多，或者
饮酒过量，或本身就有消化性溃
疡、慢性肝病等基础疾病史，更易

诱导消化道出血的发生。
“老年人消化道出血重在预

防，一定要未雨绸缪，保护好消化
道。”曹雯给出如下建议：

定期体检。将胃肠镜检查作
为常规体检项目，胃肠镜检查有助
于发现消化性溃疡、息肉、消化道
早癌等病变，规范治疗上述疾病有
利于降低消化道出血的风险。平
时注意关注大便颜色及性状，如有
排柏油样黑便，或出现头晕、乏力
等贫血表现时，应尽快去医院检
查、治疗。

养成健康的生活方式。作息
及三餐规律，避免暴饮暴食，少吃
腌、烧烤、炸及生冷的食物，不喝浓
茶和咖啡。老年人多牙齿不好，咀
嚼能力差，加之胃肠消化能力减
退，进食应细嚼慢咽，以减轻胃肠
负担。

合理用药。对于需要长期服
用阿司匹林、氯吡格雷、华法林、
利伐沙班、达比加群等抗血栓药
物的老年朋友，建议联合服用保
护胃黏膜的药物，以降低消化道
出血的风险。

春季消化道出血高发 老年群体易中招
专家：建议定期体检，养成健康生活方式

闽侯廷坪乡
枳壳花旅游文化节开幕

本报讯（记者 谭湘竹 通讯员 侯融媒）
漫步山间，只见成千上万朵白色小花盈盈立
于树梢之上，开满河谷山坡。29日，“春暖廷
坪 枳为你开”——闽侯县廷坪乡第三届枳
壳花旅游文化节在廷坪乡盘岭村启幕。

据介绍，本届枳壳花旅游文化节开设了
特色赏花旅游线路，设置了 4个不同主题的
活动打卡点。瞭望台打卡点可体验亲子拍
照，留下家庭温馨时刻；12号茶摊可体验品
茗赏花，尽在古厝方寸间；堡里厝可体验花
下祈福，共同期许美好生活；相思桥可邂逅
美妙情缘。盘岭村中街道两侧的“廷坪山
货”好物市集上，春笋、笋滑、草粿等廷坪特
色山货琳琅满目，游客驻足选购。

廷坪乡盘岭村地处闽侯、闽清、古田三
县交界处，盘岭村的海拔和气候特别适合枳
壳花生长。近年来，盘岭“村两委”立足乡村
振兴，将种植枳壳树作为“一村一品”的主导
产业，积极拓展枳壳品牌，枳壳的种植面积
达到了 1200多亩，成为远近闻名的枳壳村。
盘岭村为此还成立了专业合作社，统一从农
户家里收购干枳壳，再销往广东、广西、浙江
等地，每年可为村里带来近百万元的收入。


