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本报讯（记者 孙漫）随着尤
溪洲南立交改造工程的攻坚号
角吹响，这个城区重点缓堵项
目又有新进展。记者昨日获
悉，该项目下穿车行地道上盖
段（凤冈路口）及两侧辅路已全
面开放通行，为沿线市民出行提
供方便。

记者现场看到，在凤冈路口
及闽江大道交叉口，原先被围挡
阻隔的区域已揭开面纱，修整一
新，显得平坦宽阔。沥青路面上，
车辆与行人均顺畅通行，两侧辅
路的交通也恢复如常。

据福州城投集团所属市城乡
建总该项目负责人介绍，本次开
放通车的下穿车行地道上盖段
（凤冈路口）及两侧辅路位于闽江
大道，起于横江一巷交叉口，终于
燎原公交站前。改造后，下穿地
道两侧辅路为双向 6 车道，与原
先车道数相同。其中，辅路内车
道宽度为 3.25米，外车道宽度为

3.5米，可保证公交车等大型车辆
顺畅通行。

目前，下穿地道的 4车道，加
上本次开放的两侧辅路 6 车道，
沿线的车道数总共可达双向10车
道，大大提升了该段闽江大道的
道路通行能力。

同时，作为南二环—闽江大
道—金山大桥连续流交通的重要
组成部分，上盖段及两侧辅路的
开放，标志着城区“2.5环”的打通
又迈出坚实一步。上盖段开放通
车后，凤冈路口交叉口也可恢复
双向直行，通行车辆不必再从爱
琴海购物中心和金祥路掉头，市
民出行更为方便。

除了车行桥梁，为了方便市
民过街通行，红星晶品大厦附近
的闽江大道，也正在新建一座过
街天桥，取代原有的下穿地道。
据了解，新天桥可满足行人及非
机动车通行。目前，天桥的主体
结构已吊装完成。

尤溪洲南立交改造又迎新进展

闽江大道凤冈路口双层通行

本报讯（记者 林文婧 通讯
员 林容）每年 4 月 2 日是世界孤
独症关注日。孤独症有哪些表
现？是何原因导致孤独症？治疗
孤独症是否有特效药？昨日，记
者就此采访了福州市第二总医院
神经精神病防治院副主任医师郭
少楠。

据介绍，孤独症是一种在儿
童发育早期就出现并持续终生的
大脑发育障碍，大多在3岁前就起
病。孤独症的核心症状可以分为
两类，一类是社交交流和社会互
动障碍，另一类是受限的重复的
行为模式、兴趣或活动。根据智
力水平，可以分为低功能孤独症
谱系障碍和高功能孤独症谱系障
碍。在临床中，多数患者还伴有
智力障碍。

“孩子得孤独症，是不是我们
抚养不当导致的”“孩子患病，和
长期跟老人待在一起，没朋友玩
有没有关系”……门诊中，很多家
长这样咨询。

“其实，答案都是否定的。”郭
少楠表示，尽管目前孤独症的具
体发病机制尚不完全清楚，但已
有研究表明，该病是由遗传因素
和环境因素共同作用引起了脑发
育改变，尤其是脑神经联结的改
变而导致的。遗传因素涉及了多
个基因以及基因组合间的相互作

用，增加了患病风险，但并非100%
遗传；环境因素如父母孕龄高，母
孕期有先兆流产、病毒感染，出生
窒息、低出生体重等，都可能增加
风险。

那么，孤独症能治好吗，有药
可用吗？“很遗憾，目前还没有针
对孤独症的特效药或者任何一
蹴而就的治疗方法，持之以恒的
教育训练与行为干预仍是最有
效的。”郭少楠介绍，药物治疗都
是短时期对症性的辅助措施，单
靠药物不能根本扭转或者改变
孤独症的核心问题。当某些症
状特别突出时，比如刻板重复、
攻击、自伤、极端多动等，可以采
取尽可能低但临床有效的药物
治疗，包括抗精神病药物、抗抑
郁药、改善注意力药物等，但必
须在医生指导下处方使用。

此外，如果孩子出现以下“五
不一重复”的情况，家长就一定要
引起重视：不说不指——不会说
话或说话晚，也不会使用手势、表
情、不同的语调等其他非语言形
式的交流；不看不应——回避目
光接触，不看人，对呼唤、逗弄缺
少反应等；不玩——不爱与他人
玩耍、互动，或以推搡、搂抱等不
恰当的方式互动；不分享——不
爱与他人分享，遇到不愉快或受
到伤害时常不会寻求安慰；不理

解——不能理解幽默、玩笑等背
后含义，不能理解他人心理及情
绪等；重复刻板行为——过度关

注或痴迷于某一感兴趣的物品或
活动，如旋转的物品、天气预报，
重复开门、打开水龙头、坐电梯或

只吃少数几种食品等。一旦这些
固有的习惯被打断，患儿就会焦
虑不安，哭闹。

本报讯（记者 叶欣童）昨日，
仓山区培智学校开展“‘悦’会春
天，有爱不孤独”第 17个世界孤
独症关注日活动，把爱与温暖传

递到孤独症儿童的小小星球。
患有孤独症的儿童被称为

“星星的孩子”。据悉，培智学校
是仓山区唯一一所承担该区智力

障碍等特殊儿童教育训练的九年
一贯制义务教育学校，校内共有
110名学生，其中有 47名孤独症
儿童。活动当天，特殊孩子们在
老师、家人和志愿者的陪伴下勇
敢登上舞台，为来宾们带来了手
偶表演《咕咚来了》、绘本剧《我永
远永远爱你》、器乐舞蹈表演《采
薇》等节目，赢得掌声不断。

“短短三分钟的节目，我们需
要用一个半月的时间来排练。在
日常学习之外，我们也会带特殊
孩子们走进普通学校。”培智学校
校长甘霖说，学校希望借此机会
呼吁更多社会人士了解、关注、理
解孤独症群体，给予孤独症儿童
及其家庭更多包容和支持。

现场，仓山区慈善总会、福州
世纪林织造有限公司、星月琴行
等爱心企业还给孩子们带来用心
定制的爱心礼物，让孤独症儿童
感受到社会大家庭的温暖。

仓山区培智学校举办世界孤独症关注日活动

“星星的孩子”登台演出

今天是世界孤独症关注日

孩子出现“五不一重复”家长要重视

本报讯（记者 林文婧 通讯
员 郑本汇源）4月，雨水湿润，气温
起伏较大，各类传染病，特别是呼
吸道传染病仍处于高发期。昨日，
福州疾控提示，四月需注意预防流
行性感冒、诺如病毒感染性腹泻、
流行性脑脊髓膜炎等传染病。

福州市疾控中心副主任医师
郑霄雁表示，监测数据显示，3月份
全国流行性感冒毒株主要为乙型
流感，总体发病率呈现波动下降趋
势。但结合春季湿润多变的气候
环境，流感聚集性发生的潜在风险

依然存在。因此，4月仍要密切关
注流感。

接种流感疫苗是预防流感、减
轻流感疾病负担最有效的防控措
施之一。接种流感疫苗，即可在整
个流感流行期都能起到保护作
用。此外，要养成良好的个人卫生
习惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛
巾等遮住口鼻。饭前便后及接触
脏东西后要洗手，尽量避免脏手接
触口、眼、鼻。每天定时开窗通风
数次，保持室内空气新鲜。

4月气温逐渐升高，同时开始

进入雨季，诺如病毒感染性腹泻也
可能处于高发期，学校和托幼机构
等人群聚集的重点场所仍需警惕
诺如病毒感染。大家要做到勤洗
手、不饮用生水、不食用生食，规律
作息。需要注意的是，诺如病毒感
染者病后 3天至 4天排出病毒，至
症状消失后3天其粪便仍具有传染
性，应尽量隔离。在此期间，患者
应勤洗手，保持手卫生，尽量不要
和其他健康的家人等近距离接触，
分开食宿，尤其不要做饭或照顾老
人和婴幼儿。重症应前往医疗机

构隔离治疗。
郑霄雁介绍，流行性脑脊髓膜

炎是由脑膜炎奈瑟菌引起经呼吸
道传播所致的化脓性脑膜炎。冬
春季节高发，一般在 11月至 12月
病例开始增多，次年的 2月至 5月
为发病高峰期。5岁以下儿童，尤
其是 6个月到 2岁的婴幼儿发病率
最高。

该病主要通过咳嗽、打喷嚏借
飞沫由呼吸道直接传播，其中密切
接触如同睡、怀抱、接吻、哺乳等行
为易造成2岁以下婴幼儿感染。主

要症状为发热、头痛、呕吐、皮肤瘀
点、颈项强直等，可导致继发性感
染、脑及周围组织炎症、免疫反应
综合征。严重者可有败血症休克
和脑实质损害。

郑霄雁建议，在流脑流行季节
尽量少带儿童到人员密集的公共
场所，尽量避免与有上述症状的病
人接触，流行季节在人员拥挤的场
所内应戴口罩。如出现发热、头
痛、呕吐等症状，应及时就医。接
种流脑疫苗是当前预防流脑最有
效的措施。

长乐两医院改造6月完工
本报讯（记者 蒋雅琛 通讯员 吕灿婷）

为完善医疗基础设施建设，长乐区于去年全
面启动医疗卫生补短板项目（一期）建设。
记者昨日获悉，项目中涉及的区中医院和区
妇幼保健院新院区，计划今年6月底竣工。

旧城区医疗单位整合搬迁改造项目作
为长乐区医疗卫生补短板项目（一期）子项
目，改造提升原区医院外科综合楼和病房内
科楼，作为区中医院和区妇幼保健院的新院
区。记者日前在施工现场看到，工人们正紧
张忙碌地完成隔墙封板、墙体粉刷、风管搬
运和安装等各道工序。

据悉，原区医院外科综合楼将改造为区
妇幼保健院新院区，改造面积约 13000平方
米，增设急诊用房中心、盆底康复区域、皮肤
科门诊等多个专业科室。原区医院病房内
科楼 11 层改造为区中医院手术室，改造面
积约 1000 平方米。项目建成后，区妇幼保
健院总建筑面积从 13271 平方米提升至
45122平方米，床位从 150张计划提升至 400
张；区中医院总建筑面积从 4000 平方米提
升至33465平方米，床位从110张计划提升至
400张。

长乐区卫健局规信科负责人祝捷介绍，
区中医院病房和门诊楼改造已于去年 10月
完成并搬迁投用，区中医院手术室和区妇幼
保健院新院区的改造工程正在加速推进。
目前拆除工程已基本完工，加固工程完成
70%，装饰工程正在同步进行，接下去将进行
暖通、消防、智能化等工作以及配合医疗器
械的安装工作。

台江开展
校园心理健康系列活动

本报讯（记者 颜澜萍）近日，在台江区
委文明办、共青团台江区委员会、台江区未
成年人心理健康辅导站的支持下，鲲鹏青少
年社工中心志愿者走进福州市亚峰中心小
学，开展“感悟生命 绽放未来”青少年生命
教育心理主题课程。

活动从“我们如何来到这个世界并健康
成长”这一问题出发，引导学生们理解生命
的来之不易。志愿者教授学生正确缓解压
力与负面情绪的方法，通过讲述名人故事、
小组讨论、互动游戏等形式，让同学们学会
尊重生命，在有限的时间里不断延伸生命的
价值。

活动现场还开展了“释放压力，轻松向
前”主题心理团体辅导活动，让青少年释放
内心的压力和负面情绪。同学们纷纷表示，
通过参加活动忘却了烦恼，感到很开心，今
后也会通过户外运动来缓解自己的压力。

4月，注意防范这些传染病
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“爱心超市的商品又上新了，大
家的积分可以拿去兑换啦！”

“依伯依姆，长者食堂最近的饭
菜还合口味吗？有意见建议尽管
提，我们一定改进。”

……
在长乐区吴航街道西关社区，

经常能听到西关社区党委书记、主
任郑钟热情洋溢的声音。他一边奔
走在社区各个点位、安排好各项事
务，一边热络地与周边村民打招呼、
送上贴心的问候。

作为一名资深社会工作者、社
区志愿者，这是郑钟 20余年来的工
作日常。他所在的西关社区曾获评
全国示范性老年友好型社区、“福州
市最美志愿服务社区”，他个人则被

评为全国百名社工人物、全国社会
工作（行政）优秀督导等。

“社区每天的工作都繁杂琐碎，
如果没有足够的爱心和耐心，很难
坚持下去。”西关社区党委副书记王
杰说，与郑钟共事了 9年，他看到，
郑钟一直把群众事都放在心上，坚
持干在一线，深深打动了他。

“社区工作要做好，不光靠我一
个人，还是要靠团队的力量。”郑钟
说，只有将团队力量凝聚起来，将社
区资源联动起来，充分发挥各自优
势，才能推进社区更好更快发展。

抱着这一想法，近年来，西关社
区不断探索将社区专业社工、党员、
志愿者、网格员、民警、医生等各类
人力资源整合起来，搭建起“智慧西

关”线上智能化服务平台和“两中心
四个苑”线下服务平台，提供专业
化、智能化的便民为民服务。此外，
还推动“五社联动”，建立西关社区
社工服务站，引进和光社工，加强校
地共建，挖掘和培育社区志愿者
800多人、志愿服务团队19支，开展
爱心积分兑换超市、长者食堂+学
堂、托育服务、六点半课堂、乐龄学
堂、周末益课堂等服务项目，覆盖
老、少、妇、青等各类群体。值得一
提的是，该社区探索开展以弘扬志
愿服务精神为主题的“吾爱邻”
（520）近邻服务模式，还入选全国社
区治理十大优秀案例。

“老有所依、民有所乐，我们在这
里很幸福！”西关社区居民陈依姆说。

“我们在这里很幸福”
长乐西关社区凝聚合力服务群众受好评

本报记者 宋亦敏 通讯员 吕灿婷

郑钟（中）在社区长者食堂了解老年人用餐情况。（受访者供图）

福清福通大桥
有望年底合龙

本报讯（记者 钱嘉宜 通讯员 黄海玲）
记者近日从福清了解到，福通大道（清盛大道
至创业大道段）道路工程项目建设加速，其
中，横跨龙江的福通大桥有望于年底前实现
合龙，将为观音埔片区再添一条过江通道。

项目现场，桥梁的桩基施工正如火如荼
展开。“现场有 9台桩机正在施工，南岸将增
加 5台桩机，总共有 50名工人在日夜赶工。”
福清市城投集团工程部职员方胜介绍，福通
大桥共有 108根桩基，目前北岸已经完成 40
根桩基建设，项目部正在统筹调度人员机械，
全面抢抓工期。北岸60根桩基预计4月底可
完工，南岸桩基预计 7月中旬可完工。今年
年底，项目力争实现桥梁合龙，总体工程预计
2025年上半年完工。

据了解，福通大桥长 447米，主桥两侧共
设置4座人行桥、2座非机动车道桥。福通大
桥建成后，将进一步加强主城区与观溪新区
的联系，在提高市民出行便利性的同时打造
又一地标性建筑。

我省财政支持基层医卫机构
定向培养

3年内每年为县级机构
培养300名人才

本报讯（记者 欧阳进权）近日，我省六
部门联合印发通知明确，2024年至2026年为
县级医疗卫生机构和乡镇卫生院定向培养
医学人才。

我省计划每年为县级医疗卫生机构培
养300名左右全日制本科层次医学类专业人
才，重点向基本财力保障县倾斜。定向培养
毕业生按规定在定向的医疗卫生机构连续
工作5年或自愿到签约单位的县域医共体内
乡镇卫生院连续工作3年。

我省计划每年为乡镇卫生院培养100名
左右本土化全日制医学定向生，包括高职本
科贯通和高职高专两个层次，以高职高专层
次为主。定向培养毕业生应回签约乡镇卫
生院连续工作5年或自愿到乡镇卫生院指定
的村卫生室连续工作3年。

财政部门根据定向生招生人数和承担
定向培养任务的医学院校对应专业生均拨
款标准，补助承担定向生培养任务的学校；
按照医学院校对应专业当年度学费标准、住
宿费标准及每人每年 6000元生活费补助标
准，安排定向医学生补助。省级财政承担省
属医学院校的生均拨款补助和乡镇卫生院
定向医学生在学期间学费、住宿费、生活费
补助。


