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时隔半年，福州住房信贷政
策再迎调整，五城区首套住房商
业贷款最低首付款比例调整为不
低于20%、二套住房调整为不低于
30%。今年以来，随着首套房贷利
率下调、首付款比例调整等楼市
新政密集出台，加上房价调整，持
续为福州楼市需求释放注入动
力，3月楼市也迎来“小阳春”。

售楼部看房者明显增多
昨日，在东二环榕发·揽湖郡

售楼部，虽然阴雨连绵，但看房的
人不少。“清明这两天看房的人很
多，最多的一天有约80组来访，我
们现在主要在售 89平方米至 106
平方米的改善型户型，近期一天
最多可以卖出 3套。”现场置业经
理说。

“首付款比例下调了，加上最
近的价格也比较合适，我决定买
房。”市民陈先生说，目前房价处
于一个合适的预期，恰逢首套房
贷利率下调等新政出台，对于刚
需是利好，他买了一套106平方米
的新房。

在仓山区榕心映月售楼部，
看房的人同样不少。“楼盘纯住宅
已售完，目前在售的以 45平方米
~55平方米的SOHO为主，接待的
主要是刚需客群。”销售经理黄先
生说，近期看房、买房的人明显增
多，平均一天接待十几组访客，售
楼部上个月卖了十几套房。

记者走访多家在售楼盘售楼

部发现，近期看房、买房人数均出
现明显的上升趋势。“五城区原来
首套住房最低首付款比例 25%、
二套住房最低 35%，这次首付款
比例下调，购房门槛明显降低，对
于刚需购房者是直接利好。”房地
产业资深人士分析，随着首套房
贷利率下调、首付款比例调整等
楼市新政相继出台，有望进一步
释放购房需求，促进市场成交和
预期回升。

一手住宅签约套数
创6个月新高

在众多利好政策推动之下，3
月福州楼市迎来“小阳春”。市不
动产登记和交易中心的数据显
示：3月五城区一手住宅签约套数
2211套，环比 2月增加 1847套；签
约面积则在时隔11个月之后再度
突破 20 万平方米，环比 2 月增加
415.46%，创 11个月以来新高。3

月全市一手住宅签约套数回升到
3678套，环比2月增加805套，创6
个月以来新高。

二手房交易
有望进一步升温

一手房交易升温，二手房交
易同样热度不减。

昨日，记者走访多家福州线
下二手房交易门店发现，近期带
客看房量显著提升，销售量也随

之提升，一些门店甚至出现“爆
单”。

“最近看房买房的人多了很
多，最多一天带客看房超10组，三
月份门店二手房销量十几套，超
六成是刚需房。”金山大道一家房
产中介的工作人员说，近期门店
二手房交易升温，40平方米~60平
方米以及80平方米~100平方米的
刚需户型受热捧，“清明假期这两
天延续了3月的热度，平均每天有
8组客户看房。”

晋安区一家房产中介的工作
人员告诉记者，近期咨询二手房
的人明显增多，最多时一天能带
10多组顾客看房，成交量也有提
高，“以刚需房为主，集中在两房
或三房户型”。

记者走访福州多家房产中介
门店了解到，由于房价下行，加上
市场需求一直存在，所以近期二
手房的带看和销售量有较大增
长。数据显示，目前福州市场二
手房均价为24444元/平方米。

在福州工作的陈女士告诉记
者，她最近打算在鼓楼买房，一直
在观察房价变化，“首套房首付比
例下调，二手房价格如果合适，我
会考虑购买”。

“众多利好政策将进一步刺
激楼市，另外目前二手房价格仍
在探底，因此购房需求也将继续
稳定释放，楼市有望进一步升
温。”房地产业资深人士练友军
说。

政策松绑释放楼市刚需
本报记者 赖志昌

“在长乐吃乡宴，只要是陈道
如的席面，就知道菜很好吃。”昨
日，在长乐潭头镇岭南村，在雁峰
厨艺第三代掌门人陈道如的指导
下，一道道美味菜肴如行云流水般
展现在众人面前，村民纷纷竖起大
拇指点赞。

近日，首届乡宴烹饪创新成果
交流大赛和海南鲷餐饮食材创新
菜烹饪大赛在湖北武汉落幕。陈
道如率雁峰厨艺团队献上 13道长
乐乡宴特色菜品，夺得团体赛项金
奖，陈道如以三味帝王蟹夺得个人
赛项金奖。

虚心学习厨艺
据陈道如介绍，雁峰厨艺于

1898年由他的爷爷创立，名称源自
岭南村后的山峰“雁峰”。

1966年，16岁的陈道如开始跟
着父辈学习厨艺。“既然做了这行，
就要做得突出一些。”抱着这样的
心态，在厨房里扎实练基本功的同
时，他并不满足于只学习传统菜
式，四处寻找新菜谱进行学习。

有一次，陈道如得知父亲的朋
友有一本珍贵的菜谱，请父亲借来

学习，但对方只答应借半个月。“书
太厚了，半个月学不完，我就抄了
重要的留着慢慢学。”陈道如说，他
的诚恳和勤奋打动了对方，最终对
方同意让他把菜谱抄完再归还。

在香港当厨师的弟弟也是陈
道如的师父之一。“香港的饮食文
化很丰富，有很多值得学习借鉴之
处。”陈道如说，每次弟弟返乡探亲
时，他都会请弟弟带回一些新奇的
烹饪书籍，还会和弟弟聊聊香港菜
的时兴做法。在弟弟的帮助下，陈
道如了解了更多的食材和调料。

“厨痴”锐意改革
除了努力搜集菜谱，在日常生

活中，陈道如也用心学习，无论是
专业的厨师，还是来喜宴当帮手的
阿姨，都是他学习的对象。“我借鉴
了很多人的好做法，研究、改进我
的拿手菜蚝油橄榄、锅边鲍、芙蓉
海蚌等。”陈道如戏称自己有“厨
痴”之风，改进的菜品深受食客喜
爱。

经过数十年如一日的学习，陈
道如逐渐形成自己的做菜风格。

“我现在的菜式，不仅有传统闽菜，

也有融合了其他地方特点的融合
菜。”陈道如说，原本闽菜基本上没
有辣味，他根据食客的反馈，尝试
在部分菜式中添加微辣口味，让乡
宴整体的口味有了不同层次，也让
东家有了更多选择。

敞开大门传技
通过虚心学习、锐意改革，陈

道如如今已是行业内的名家，三代

人苦心经营的雁峰厨艺这块金字
招牌也越来越亮，吸引了很多人慕
名前来拜师学艺。

看到这么多好苗子愿意学厨
艺，陈道如欣喜之余也倍感振奋。
他改变家族不轻易收徒的做法，敞
开大门，用心传授厨艺。如今，陈
道如手把手带出的徒弟有 300 多
人，长乐超过 60%的乡厨都是他的
徒子徒孙。他的亲传弟子中，有

200多人分布在美国、日本、欧洲、
澳大利亚等地。长乐乡厨也因此
有机会接触到各国的特色物料和
最新菜式，取长补短，创新闽菜，发
展出更多风格。

擦亮乡宴名片
2019年，福州市餐饮烹饪行业

协会长乐区外烩分会成立，长乐乡
厨纳入协会管理。2021年，71岁的
陈道如受聘为长乐区外烩分会总
顾问。受陈道如的影响，长乐区外
烩分会部分会员还牵头成立长乐
区餐饮烹饪行业协会，挖掘、整理、
创新长乐传统菜肴和风味名吃，将
长乐饮食文化发扬光大。“以往乡
厨多是分散作战，将他们纳入协会
管理不仅有助于技能的提升和食
品安全的监管，也为他们提供了更
广阔的交流平台。”陈道如说。

如今，74 岁的陈道如依然活
跃在长乐乡宴的舞台上，与乡厨
们交流厨艺，推动多方合作，“长
乐乡厨队伍庞大、名厨如云，希望
在大家的努力下，将长乐乡宴这
张名片擦得更亮，把闽菜推广到
世界各地”。

博采众长钻研厨艺，开门授课桃李满天下

长乐古稀“厨痴”的美味人生
本报记者 宋亦敏

本报讯（记者 沐方婷 通讯
员 游振云）黄金价格持续走高，
金店里的电子秤准不准，黄金标
价上有没有猫腻？2日下午，我市
市场监督管理部门突击检查黄金
市场，现场测试的电子秤均合格
且在有效期内，未发现缺秤少量
行为。

福州特艺城集聚了 900多家
黄金珠宝商铺，人气颇旺，不少顾
客在挑选黄金首饰。在“力生隆
黄金”店内，执法人员发现，该店
未公示当日金价，但店内金饰上
附有吊牌，明确标注了克重和价
格。对此，执法人员强调，当日金
饰价格必须在店内显眼位置公
示，责令商家立即整改。

检查完门店电子秤是否按
规定进行周期检定并具有检定
合格证书后，执法人员现场称重
一件 9.66 克的黄金首饰，确认销
售金饰的标识重量是否与实际
重量一致。当工作人员拿出一
台未加透明防风罩的电子秤时，
执法人员现场提醒，黄金属于贵
金属，风吹草动都可能影响电子
秤显示的重量，为了保证计量准
确、减少消费纠纷，称黄金的电

子秤要加防风罩。
在“金宝瑞”黄金首饰门店，

墙壁上的电子显示器实时显示
当日金价，下方的展示牌上显示
足金成本、普通工费、精品工费
等价格。然而根据不同黄金饰
品的工艺难度，工艺费往往存在
较大差异。为此，执法人员现场
指导商家对黄金饰品加工费作
出详细说明，让消费者消费得清

楚明白。
针对近期黄金消费热，市市

场监管局执法人员提醒广大消费
者，购买金饰应遵循两个原则：一
是通过正规渠道购买；二是关注
当日黄金克价，若价格大幅偏离
市场价要谨慎购买。如遇消费纠
纷，消费者可先与商家协商，若协
商无果，可向行政主管部门投诉
或拨打12315进行维权。

本报讯（记者 林文婧 通讯员
陈文艺）在福州，清明时节如何科学
养生？昨日，记者采访了福州市中
医院药学部副主任中药师林娟。

清明之后，阳气渐盛，福州的雨
天和晴日随机切换，气温波动较
大。此时人体内肝气较旺盛，湿气
加重，易出现昏昏欲睡、肠胃不佳、
四肢沉重、皮肤起疹子等症状。林
娟提醒，市民除注意饮食外，还可以
适当揉按阴陵泉穴，可以起到清利
湿热、健脾理气、通经活络的作用，
还可辅助缓解腹胀、水肿、膝痛等。

此外，市民要牢记“一重一宜
一防”：

重清补，多吃应季新鲜蔬果。
清明时节，养生应注重人与自然的
同气相求，多食用应季的蔬菜水
果，如荠菜、包菜、榆钱、芦笋、蒜
苗、枇杷等，帮助人体自我调节，适
应气候的变化。

宜利湿，养肝润肺食物不可
少。此时节遇冷暖空气交替，时而
阳光灿烂，时而阴雨绵绵，人体会
因为湿气入侵而感到不适。大家
应保持心情舒畅，避免情绪抑郁。
可食用薏苡仁、茯苓、赤小豆、芡实
等健脾利湿之品和银耳、百合、梨

等养阴润肺的食物，还可选用茉莉
花、枸杞子、菊花、玫瑰花等配制花
茶，舒肝解郁、清肝明目。

防过敏，慎食发物。发物，指
易动风生痰、发毒助火之品，如海
鱼、海虾、海蟹、毛笋、羊肉等，易导
致哮喘、皮疹、关节炎等慢性病的
发生。因此，对这些发物要根据自
身情况适量食用，过敏体质者尤其
要注意。

清明节是中华民族传统的春
祭节日。悠久的祭祖文化与饮食
密不可分，在清明节吃冷食习俗保
留至今，特别是南方地区有吃青团
的习惯。

“需要注意的是，肠胃不好、体
质较弱的人不宜冷食青团，宜温热
后食用，且一次不宜太多。”林娟
说，青团虽然好吃，但老人、小孩以
及消化功能不佳的人食用要适
量。青团的馅料往往高糖、高脂、
高热量，质地黏腻，应小口慢吞，谨
防噎食，儿童要在成人监护下食
用。食用青团时，可以搭配一些蔬
菜、水果、汤羹、茶等，有助于消化、
解腻、均衡营养。最好在早餐、午
餐时吃，睡前 2 小时~3 小时不宜
吃，容易给胃肠道带来负担。

清明养生
牢记“一重一宜一防”

市场监管部门突击检查黄金市场

受查金店未发现缺秤少量

执法人员突击检查金店。本报记者 沐方婷摄

陈道如在比赛中。（受访者供图）

市民在晋安区一楼盘看房。本报记者 赖志昌摄

新大陆产教融合创新中心
假期建设不停歇

本报讯（记者 欧阳进权 通讯员 毛淑
文）清明假期，位于东江滨的新大陆产教融合
创新中心建设工地一派热火朝天的施工景
象。

记者在现场看到，渣土车有序进出，机器
轰鸣声、现场指挥声不绝于耳，项目地下室的
大半地面已经完成浇筑，入口处的土方正在
加快运出工地。

“这里正在加快建设 100米高的数字经
济地标建筑。”施工方相关负责人说，项目总
投资2.4亿元，用地面积1.7万平方米，总建筑
面积约 3.8万平方米，计划 2026年 4月投产，
建成后将集智能制造中心、高校实践实训中
心、产教融合协同创新中心、新大陆科技成果
转化中试平台为一体，新大陆集团旗下的数
字技术产教融合实训基地和综合性电竞人才
实训基地将进驻。

文明出游让风景更美

本报讯（记者 燕晓）清明假期，雨天挡不
住游客打卡游玩的热情，福州许多景区依然
火热。昨日，记者在烟台山看到，景区服务持
续优化，文明旅游蔚然成风。

古今融合，历史建筑与新潮体验在烟台
山相得益彰，不少外地游客慕名而来。“烟台
山很文艺，拍照很出片。”来自浙江的吴女士
在大榕树前拍照打卡，她觉得福州环境很好、
人文底蕴深厚，是一座很有魅力的城市。

旅游是发现美、享受美的过程，文明则是
路上最美的风景。近年来，福州多举措引导
市民游客文明旅游，以言行举止展示良好的
文明素养，如今文明旅游理念已深入人心。

游客打卡烟台山古榕树游客打卡烟台山古榕树。。本报记者本报记者 池远摄池远摄

铁警坚守岗位
护卫平安出行

本报讯（记者 赖志昌 通讯员 黄新景）
清明假期，福州火车站迎来客流高峰。福州
铁路公安处福州车站派出所民警坚守岗位，
全力维护站区秩序，确保旅客出行安全。

昨日上午，在福州火车站候车大厅，铁
路值班民警各司其职，有的在查看安检设
施，有的在大厅内巡逻。“这两天面对暴雨的
挑战，我们迅速启动应急预案，积极对接车
站、气象部门，实时掌握天气变化、旅客滞
留、列车晚点等情况，并安排专人进驻车站
安全调度指挥中心，实时跟进列车开行情
况。”福州车站派出所相关负责人说，假期头
两天，该所出动警力 100 多人次，对进出站
口、候车大厅、售票厅等重点部位开展不间
断巡逻，同时紧盯站区客流情况，及时发现
旅客滞留苗头，并灵活调动警力前往现场维
持秩序。其间，民警为旅客找回遗失行李 26
件、遗失证件 32张。

多措并举
让群众“后”顾无忧
（上接1版）

加强日常监管
建平台消除信息差

让群众“后”顾无忧，殡葬服务就要做到
清清楚楚。连日来，我市各地市场监管局相
继对清明消费市场开展专项监管检查。

3月27日，晋安区市场监督管理局福新市
场所执法人员前往圣泉陵园、三山陵园，对陵
园内及周边殡葬服务行业和相关用品市场，
开展价格领域专项检查，重点检查是否存在
利用虚假或者使人误解的价格手段诱骗消费
者进行交易等价格违法行为，记者跟随前往。

走访检查10余家祭祀用品经营单位，记
者看到大多数经营主体已落实明码标价，针
对部分未明码标价的商品，执法人员责令立
即整改。

“消费者在办理白事过程中，可以通过事
先签订书面合同、提前问询价格、查询殡葬服
务者经营资质等方式，积极规避殡葬服务过
程中可能存在的法律风险，在受到欺诈、强迫
消费时注意收集、留存证据，及时向有关部门
举报。”执法人员建议。

另一方面，为进一步规范殡仪服务市场，
让群众能够更便捷地获取殡仪服务信息，我
市于去年启动了智慧殡葬系统建设，目前该
系统进入验收阶段。

“项目建成后，市殡仪馆将依托殡仪服务
中心为群众提供‘优质、平价、便捷’的一站式
兜底性套餐服务，群众可直接通过手机、互联
网选择殡仪馆内的各项服务。”李志勇说，福
州其他的殡仪机构也可以在系统里上架服
务，项目价格公开透明，方便群众进行对比选
择，推动伤心事暖心办。

市民政局有关负责人表示，今年将以强
化殡仪馆公益属性为切入点，排查整治减免
费用不到位、未提供中低档殡葬服务和用品、
未上墙公示服务规范等问题，通过多种形式
将收费项目、收费标准、减免政策、举报电话
进行公示，不断健全完善制度措施。


