
2 2024年4月7日 星期日

■编辑:刘子锐 美编:吴世耀 传真:83762670 E-mail:fzrbfzrb@126.com
■更多资讯 详见

福州新闻网www.fznews.com.cn 党报热线83751111 手机上网m.fznews.com.cn

综合

各类遗失声明、房产声明收
费标准：按照标题60元/行（8字
以内），正文30元/行（13字以内）
收取，不足13个字，按1行收取。

登报地址：鼓楼区小柳路85
号2楼福州日报广告刊登处

热线电话：0591-83721111

公告栏公告栏
遗失声明

●林挺、庄秀萍夫妇遗失其子
林靖的出生医学证明（出生日
期：2021年 1月 29日；出生证编
号U350249585），声明作废。
●林挺、庄秀萍夫妇遗失其女
林韵的出生医学证明（出生日
期：2018 年 12 月 21 日；出生证
编号7350076923），声明作废。
●林银花不慎遗失福州市人力
资源和社会保障局核发的医师
资格证书，管理号：闽 ws151-
0097，签发日期：2014 年 12 月 3
日，现声明作废。

●闽侯县甘蔗听雨轩餐饮店不
慎遗失闽侯县甘蔗市场监督管
理所于 2020年 7月 20日核发的
《食品经营许可证》副本，许可
证编号：JY23501210098859，现
声明作废。
●陈友弦遗失福建省连江县建
设用地许可证，证号：闽土连字
（1991）第91332号,特此声明。

●声明：江启棠于 2001 年从潘
光林手中购买台江区沟里街
35 号边一间独户房，原潘光林
从黄本灿、黄文华手中购得，
该房屋至今未办理房屋产权
登记。 2014 年由台江区房地

产征收工程有限公司征收并
安置于太平汀洲地块三 4#楼
1401 单元。现由江启棠申请
办理上述安置房屋产权登记
及领证手续、如有异议者请在
30 天内向征收单位提出，逾期
按规定给予办理。

声明人：江启棠
●声明：台江区万寿村 72号 3#
楼东侧有 2间杂物间，系林生俊
出资建设，建筑面积为 5.93㎡。
本杂物间产权未登记，于 2023
年被列入雁塔旧改二期地块征
收范围。现该杂物间由林生俊
与福州市台江区征收工程有限
公司签订房屋征收补偿安置协
议书。如有异议者请在 30天内

向福州市台江区征收工程有限
公司提出，逾期按规定办理。

声明人：林生俊
●声明：王旺强在福州市仓山
区城门镇清富村富安（航拍号
QB- 92）自建房屋一幢（无产
权），于 2017年被列入清富片棚
户区改造一、二、四项目征收范围，
房屋确权建筑面积为132.83㎡。
王旺强于 2017年 4月 18日签订
编号：QFPA2092201 房屋征收
补偿安置协议书，安置面积为
135.95㎡，安置于仓山区城门镇
斜港路 1 号（原清富村清富小
学东南侧）清富新城一区 6#楼
1001单元。现安置房具备申报
不动产权证条件，声明人申请

办理上述安置房权属登记至王
旺强名下。如有异议者可在本
声明见报之日起 30日内，书面
向福州市仓山区三江口房屋征
收有限公司提出。若逾期无人
提出异议，将由声明人申报权
属登记。若有人提起诉讼，声
明人同意在诉讼期间暂缓申报
权属登记。

声明人:王旺强
●声明：林树端原房屋坐落于
福州市台江区浦东村 202号，该
房屋建筑面积为 36.57㎡，该房
屋系林树端于 1970年 9月 10日
通过民间买卖的方式向林澄
波、林澄清购买其父亲林则厚
所有的台江区浦东村 202号房

屋一间，至今未办理产权登
记。2007年由福州市台江区房
地产征收工程处拆迁并安置于
仓山区建新镇玉兰一路 20号福
湾新城夏雨苑 14#楼 903单元。
现由林树端（已故）的继承人林
美英代为申请办理上述安置房
屋产权登记及领证手续。如有
异议者请在 30天内向拆迁单位
提出，逾期按规定给予办理。

声明人：林美英
●声明：中国建设银行股份有
限公司福州城南支行坐落在晋
安区王庄新村二区综合楼 1#店
面。2010年由福州市晋安区建
设投资发展中心拆迁并安置于
乐东、象园、紫阳。中国建设银

行股份有限公司福州城南支行
与福州市晋安区建设投资发展
中心签订的拆迁补偿安置协议
书（编号：W-J-2140）不慎遗失，
特此声明。如有异议于 30日内
向拆迁单位提出，逾期按规定
办理。
声明人：中国建设银行股份有

限公司福州城南支行

本报讯（记者 林文婧 通讯
员 朱玉）今日是世界卫生日，围
绕中国宣传主题“人人享健康共
同促健康”，记者昨日采访了福州
市第二总医院全科医学科主任医
师林敏瑜，为市民送上 8 个健康
锦囊。

只吃素不吃肉就能减肥？只
吃素不仅很难达到减肥效果，而
且可能导致优质蛋白质等营养素
摄入不足，使人出现缺铁性贫血、
维生素 B12 缺乏等问题。减肥的
关键是控制食物总能量，而不只
是追求荤或素，合理搭配食用，能
够在保证营养的同时降低能量摄

入。
水果能代替蔬菜吗？蔬菜和

水果在营养素种类和含量上有差
别。水果所含的碳水化合物主要
为蔗糖、葡萄糖和果糖，且含量较
高，如果进食过多会引发肥胖。蔬
菜所含的碳水化合物以多糖和膳
食纤维为主，且大多含量较低，不
易导致肥胖。蔬菜中的维生素、矿
物质含量也普遍高于水果。

口味重的人群如何减盐？成
年人每日盐的摄入量要控制在5克
以内。叶菜类可以在临关火前加
入食盐；根茎类食材，比如土豆、扁
豆等质地比较密、不容易入味的

菜，可以在烧至八九成熟的时候放
盐。要警惕“隐形盐”，日常生活中
的高盐食物集中在咸菜酱菜类、咸
鱼虾等海鲜、加工豆制品、薯片饼
干类、罐头制品、调料等。

骨头汤能不能补钙？骨头中
的钙是以羟基磷灰石形式存在，不
溶于水，不是人体可以吸收的游离
钙，即使长时间炖煮也很难溶进汤
里。尽管在炖煮时加醋能帮助钙
溶出，但效果并不理想。

尿酸高都是吃出来的？尿酸
高并不能全归结于吃出来的，内源
性代谢紊乱是更重要的原因。比
如，遗传因素、喝酒等使尿酸产生

过多，高血压或肾脏疾病使尿酸排
泄不够等。日常生活中，痛风患者
片面追求零嘌呤饮食是不可能的，
也没有必要。建议饮食多样化，进
行有氧运动，积极控制体重，做好
尿酸的长期管理。

熬夜之后补觉有用吗？人的
一生有三分之一在睡眠中度过，
睡眠质量和生命质量息息相关。
睡眠几乎不能补偿或储存，补觉
只能稍微缓解人的疲倦状态，并
不能真正补偿优质的深睡眠。长
期缺觉会造成精力透支、反应迟
钝、免疫力下降、记忆力低下等问
题，而这些靠一两次补觉是补不

回来的。
调暗电脑背景光就可以避免

伤害眼睛？调暗背景光只能减轻
亮光刺激，不能减少蓝光刺激，依
旧会对眼睛造成一定影响。应当
避免长时间用眼，适当休息缓解眼
睛疲劳，建议每隔 20分钟看 6米外
的物体20秒以上。

常戴耳机会导致“突聋”吗？
正确戴耳机不会导致“突聋”。但
是要注意，音量不宜过大；时间不
宜过长，不要连续使用耳机超过半
小时；尽量避免入耳式耳机造成的

“堵耳效应”；不要在噪声环境下戴
耳机。

未按规定实施
医疗质量安全管理制度

一医疗机构被行政处罚
本报记者 曾建兵 通讯员 徐敏 陈冠龙

近日，市卫
健委收到省卫
健委移交的线

索，福州某骨科医院存在未经规范会诊流程
就邀请某公立医院医生为患者进行手术的
行为，涉嫌违反卫生行政法律法规。

卫生监督员前往该骨科医院调查，调取
患者“病程记录”“手术记录”“出院小结”“术
前讨论记录”对比，发现患者病历资料中未
见有关会诊内容，未出现某公立医院医生相
关记录及签名。经询问该骨科医院负责人
及参与患者会诊的医生，确认该骨科医院未
经规范会诊流程邀请某公立医院医生对患
者手术治疗进行会诊的事实。

由于该骨科医院未按规定实施医疗质
量安全管理的会诊、病历管理制度，市卫健
委依据相关规定，依法给予医院罚款 4万元
的行政处罚，同时责令医院立即改正违法行
为。

案例点睛
《医疗纠纷预防和处理条例》第四十七

条规定，医疗机构及其医务人员未按规定制
定和实施医疗质量安全管理制度，由县级以
上人民政府卫生主管部门责令改正，给予警
告，并处1万元以上5万元以下罚款；情节严
重的，对直接负责的主管人员和其他直接责
任人员给予或者责令给予降低岗位等级或
者撤职的处分，对有关医务人员可以责令暂
停 1 个月以上 6 个月以下执业活动；构成犯
罪的，依法追究刑事责任。

“这是从众多品种中脱颖而出的青梗菜
‘金品558’，备受种植户好评。”昨日，在福建
省种业创新中心（琅岐）新品种展示评价基
地，福建金品农业科技股份有限公司负责人
说，通过示范筛选，“金品558”通过福建省品
种认定，具有抗病性强、产量高、口感好等优
点，平均亩产比同类品种高约20%。他们将

“金品558”与其他品种同时种在琅岐种业基
地，通过品种展示示范，让种植户“看菜选
种”，今后将大面积推广应用。

据了解，琅岐种业基地深入实施种业振
兴行动，奏响“育、繁、推”三部曲，构建“高优
特新”种业产业链，全年轮种绿叶蔬菜、茄
果、瓜果、玉米等省内多家重点种业企业研
发生产的种子，不定期开展品种展示评价活
动，增强基地研发力和产业吸引力。

本报记者 欧阳进权
通讯员 陈晓静摄影报道

琅岐种业基地
“看菜选种”

本报讯（记者 谭湘竹 通讯
员 陈枫 陈世荥）仿古的商铺景
观、整洁美观的街道、色彩明亮的
创城墙绘……清明假期，记者走
进 200米长的闽侯甘蔗街道横屿
村文化产业街，感受到业态的丰
富和环境改善赋予的生机。

横屿村紧邻全国重点文物保
护单位昙石山文化遗址，历史悠
久，拥有木雕、竹梯等竹木加工手
工业。2018年4月，甘蔗街道启动
旧城改造三期项目，横屿村结合
老建筑保护，依托原村落风貌，较
好地保留了本地传统村落的街区
肌理与建筑风格。位于老街的程
由灿厝被改造成闽侯县崇贤馆，
精选家风故事和家训族规，通过
雕塑、画作、多媒体、电子屏等动
静结合的方式陈列展示，生动展
现了闽侯名人的思想与道德风
采。

如何让老街展现新生命力？
横屿村动员了一批手艺达人、民
间艺人、乡贤能人回乡发展，经营
风味小吃、当地特产、竹制手工等
特色店铺，将老街打造成文化休
闲产业街。

“我从业10多年，主要根据顾
客需求创作观赏性的彩绘木雕。”
手艺人程文斌是返乡人之一，他
告诉记者，如今村内老街的产业
经营业态不断丰富，吸引了不少
福州市区的游客上门订购彩绘木
雕，“多的时候一个月能接十几
单，收益挺可观的。”

“依托文化产业街，横屿村也
不断发展，2023年村集体收入 200
多万元。下一步，我们将不断丰
富产业业态，抓住毗邻昙石山特
色历史文化街区的地理优势，吸
引更多游客来街区游玩消费。”村
干部黄金凤说。

本报讯（记者 朱榕 通讯员
陈晶晶）近日，闽清县池园镇客货
邮融合服务站启用，邮政、“三通一
达”、德邦等多个快递品牌入驻，为
群众提供取寄件“一站式”服务，解
决村民多点取快递包裹的烦恼。

池园镇客货邮融合服务站原
为池园镇农村客运站，占地面积
2049 平方米，建筑面积 700 平方
米，停车场 1350 平方米。老旧客
运站经过重新粉刷焕然一新，空
旷的候车室调整空间布局容纳了
多家快递企业，增设了电动卷帘
门、监控设备、快递货架、灭火器
等设备，打造集快递装载、分拣、
取件、寄件于一体的多功能服务
区。

据了解，福州市交通运输部门
积极推进闽清县客货邮融合发展
工作，多举措推进“县、乡、村”三级
客货邮站点建设改造。目前，闽清

县已建设 10个乡镇客货邮融合服
务站、217个村级服务点及 11条镇
域客货邮融合运输线路。

过去，闽清农特产品的运输是
一大难题，物流成本居高不下。新
开通的客货邮班车在运输旅客的

同时，还能提供价格实惠的农副产
品运输服务，为“山货下山”搭建更
便捷实惠的物流通道。“听说特产
也能搭便车，不少乡亲都计划自己
带货，把村里的特产销往全国各
地。”村民老吴说。

快递进村 山货进城

闽清池园客货邮融合服务站启用
闽侯横屿老街焕新

打造文化产业街，业态更多环境更美

池园镇客货邮融合服务站池园镇客货邮融合服务站。（。（市道运中心供图市道运中心供图））

今日是世界卫生日

营养专家送上8个健康锦囊

本报讯（记者 蓝瑜萍）“哇，
你们看，那棵树上停着一只夜鹭，
正低着头梳毛。”昨日上午，在福
州动物园，带队老师一边解说，一
边鼓励孩子们拿起手中的望远镜

“寻宝”。
4月，榕城处处鸟语花香，“览

千园之城，绘自在灵禽”户外观鸟
及自然笔记征集活动在福州动物
园举行，吸引了 60多组亲子家庭
参与。

沿着木栈道，穿过棕榈树林，
一路上，“小鸟友”的收获可不
少。姿态优雅的黑颈天鹅、色泽
明艳的赤麻鸭、展翅高飞的斑鸠
等，都在孩子们的镜头里留下倩
影。

读小学二年级的李芃熙对国
家二级保护动物夜鹭很感兴趣，
反复向带队老师确认它的长相：

“是不是有一身灰色羽毛，眼睛红
红的？”得到带队老师肯定的回答
后，李芃熙立刻举起望远镜，踮起
脚尖进一步观察，看看夜鹭还有
什么特别之处。

除了观鸟，此次活动还有一
个任务——绘制自然笔记。“制作
自然笔记其实很简单，只要一个
画板、一支笔，随时随地可以开始
创作。”带队老师说，自然笔记要
展现季节特征，比如，清明时节可
以记录一些特别的动植物、北归
的候鸟等，“孩子们的感知很灵
敏，稍加引导就能收获惊喜。”

“赤麻鸭，繁殖期会垂下两条
辫子，身子呈黄色。”9 岁的林宸

纾的自然笔记里，汉字夹着拼音，
详细记录了赤麻鸭的习性、状态，
还附上一只可爱的简笔画小鸭
子。她的妈妈陈晓英告诉记者，
这是她们第一次参加这样的活
动，“平时都待在家里，难得有亲
近自然的机会，小朋友特别喜
欢”。

此次活动由福州市林业局、
福州市生态环境局、福州市园林
中心、福州市公安局森林警察支
队主办，持续到 5月，将在福州动
物园、西湖公园、金山公园、森林

公园、福山郊野公园、闽江河口湿
地公园等地各开展一次“户外观
鸟+辅导自然笔记创作”活动。活
动将通过“福州园林绿色银行”

“福州动物园”微信公众号招募亲
子家庭参加。

市林业局有关负责人表示，
举办此次活动旨在引导少年儿童
亲近自然、感受千园之城的生态
魅力，让大自然“住”进孩子们的
心里，进一步展示福州在生态文
明建设、生态文明教育方面的成
就。

福州举行户外观鸟及自然笔记征集活动

览千园之城 绘自在灵禽

观鸟需要什么装备？观鸟
不需要很多装备，有一架标准
的望远镜、戴上一顶帽子、手持
一本野外观鸟手册即可。经常
观鸟者会对每次的观察进行记
录。

野外观鸟要注意什么？野
外观鸟应尽可能避免穿着鲜艳

抢眼的服装，最好是灰、黑、蓝、
绿、迷彩等颜色。拍摄野生鸟
类，应采用自然光，不可使用闪
光灯，以免惊吓它们。不可使
用不当方法引诱鸟类现身，不
要高声喧哗惊扰鸟类，不可追
逐鸟类。要尊重鸟类的生存
权，不要采集鸟蛋、捕捉野鸟。

观鸟知多少

一只夜鹭在福州动物园
的水塘上空飞翔。

本报记者 郑帅摄

小朋友们在志愿者带领
下观鸟。 本报记者 郑帅摄

相关链接

台江组建讲解员队伍
讲述高家大院红色历史

本报讯（记者 颜澜萍）记者昨日获悉，台
江区义洲街道组建了一支“红色电波‘波’音
员”队伍，为省党史教育基地、中共闽浙赣省
委福州太平山联络总站旧址——高家大院储
备讲解人才。

义洲街道通过邀请高家传承人作为导师
帮学、“波”音员查阅历史文献主动学、现场模
拟讲等形式，不断增强“波”音员的讲解能力
和接待能力。

近日，义洲街道进行了一场别开生面
的考试，通过“现场讲+听众评”的方式，从
仪容仪表形象管理、讲稿熟练程度、讲解效
果呈现等方面对 6 名讲解员进行现场评
分，现场收到鲜花最多的讲解员成为最佳

“波”音员。


