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本期嘉宾

细胞生存需要清除有害蛋白
质和受损伤的细胞器，若这一过
程遭到破坏，会导致细胞异常生
长或死亡，引发许多疾病，细胞自
噬起到细胞内清道夫的作用，清
除这些有害物质。4月11日，一场
题为《多细胞生物自噬的分子机
制及其异常与疾病的关系》的学
术科普报告在福州举行。报告主
讲者是中国科学院院士、中国线
虫科研奠基者张宏。

“一中心一基地”落户福州
张宏长期以秀丽隐杆线虫作

为研究模型，致力于多细胞生物
自噬分子机制、调控机理及其与
疾病关系等方面的研究。他此次
来榕，是为了参加中国生物物理
学会福建·福州科创中心和秀丽
隐杆线虫科普教育基地揭牌活
动。“一中心一基地”，由中国生物
物理学会、市科协与福建上源生
物科学技术有限公司（简称“上源
生科”）共建。

这是中国生物物理学会首次
联合科协和企业，成立科创平台
和科教基地。为何选择落户福
州？张宏说，合作单位研究方向
和实力很关键。上源生科于 2016
年 10月在福州注册成立，是全球
第二家、全国首家专业以线虫基
因编辑为主营业务的高科技生物
技术服务公司，并建立了面向社
会及青少年的“秀丽隐杆线虫科
普馆”。这次成立的科教基地，也
是我国首个以线虫为主题的科普
基地，将为模式生物的相关科普
提供重要支撑。

“上源生科具有强烈的社会
责任感，在企业成立初期就建立
了科普馆，这种担当精神促成了
我们学会与他们共建科普基地。”
张宏表示，科技创新和科学普及
是实现科技腾飞的两翼。科学普
及，重点和难点在农村。“一中心
一基地”，也将把工作重心倾向福
州农村。

张宏出生在农村，对农村有
着特殊的感情。2004年起，他相
继在北京生命科学研究所、中国
科学院生物物理研究所任研究
员、高级研究员，除了在全国推动

建立科普基地，还积极推动在革
命老区百色、遵义建立科创中
心。张宏认为，在经济相对落后
的地区共建科创中心，有利于加
大对老区农村地区的科普力度，
助力乡村全面振兴。生物物理学
会一直把贫困地区的学生科学兴
趣的点燃和科学素质的培养作为
科普工作的重点。

福州科创中心，是中国生物
物理学会在全国共建的第三家科
创中心。张宏表示，将与团队成
员一起，对福州科创中心工作进
行科学规划、周密部署，借助学会
人才、科研、技术、平台等优势，与
福州市科协和企业加大合作力
度，促进福州生物医药新质生产
力发展，同时进一步扩大科学传
播影响力，提升科学普及工作质
效。

心无旁骛追求科学之美
近年来，福州持续开展“好年

华 聚福州”活动，吸引国内外大
批高层次人才聚集福州，助力现
代化国际城市建设。

“我觉得福建、福州在引才方
面做得特别好，这些年福州城市
知名度和影响力也越来越大。”张
宏说，技术可以量化，但科学不能

量化。在引入人才后，不能以发
表多少论文、有多少头衔、取得多
少成果、完成多少指标为标准，要
以专业的科学精神为标准，评价
其在相关领域的贡献。

张宏表示，要做到这一点，政
府部门和用人单位要树立正确的
政绩观，不能为了政绩急切要求
科技人才做出成果，不能以技术
管理的方法来规范基础科学研
究，而要给他们更多空间和自由
度，让他们腾出时间、沉下心来，
心无旁骛从事科研创新，追求科
学之美。同时，要改进考核评估
体系，树立“久久为功”理念，从长
远着眼，促进科创人才健康成长，
推进科技创新持续开花结果。

张宏说，能够专注科研是一
件特别幸运的事，“我的团队，不
管是招聘，还是管理，出发点和落
脚点都是‘一切为了科研’。”张宏
曾负责生物物理所招聘独立研究
员，他说：“我们招人不考虑对方
的头衔、以前文章发在什么杂志、
来了能不能拿到国家重大项目
等，我们只看对方是否有取得重
大的原创性科学发现的潜能。”

在张宏的课题组中，既没有
数量庞大的科研人员设置，也没
有“梯队式”的学生培养模式。他

采取扁平化的管理，直接与每名
学生讨论课题进展、实验设计、结
果分析、文章修改等，“帮助学生
去分析实验结果，和学生一起探
究科学的未知，才是科学研究真
正的乐趣”。培养学生独立的思
考能力、不崇拜权威的质疑精神、
敢于创新的探索冒险是人才培养
的关键。

张宏说，科学不是真理，它
是在当前实验条件下的逻辑判
断。科学是在不断完善甚至是
不断否定的过程中，对事物真相
抽丝剥茧般的揭示。建议媒体
要持续为改善科研环境加油助
力，多宣传老一辈科学家刻苦钻
研的敬业精神，少炒作“网红”科
学家，鼓励科研人员花更多心思
沉到实验室，同时进一步提高对
科学探索失败及错误的社会宽容
度和支持空间。

与共建“一带一路”国家
深化合作

中国生物物理学会是中国
生物物理学工作者自愿组成的
学术性社会团体，于 1979年由贝
时璋先生一手创建，在册会员
3.5 万人，汇聚了我国生物物理
领域最优秀的科研人员，在生命

科学研究和科学普及方面发挥
着重要作用。此次中国生物物
理学会与我市共建科创中心和
科普基地后，下一步将如何深化
合作？

张宏介绍，当前，中国生物物
理学会积极响应共建“一带一路”
倡议，在生物物理、运动医学等方
面与共建“一带一路”国家和地区
进行深入合作，下一步将携手福
州在生物医药、医疗器械等领域，
与这些国家加强合作。

“福州不愧是有福之州。”谈
起对福州的印象，张宏说，去年 8
月他第一次来福州，此行是第二
次，两次都是行程匆匆，不过领略
到了福州的好山好水好空气。“福
州有山有水有海，蓝天白云，空气
特别清新，作为南方人，我特别喜
欢这里的气候。现在建立了科创
中心和科普基地，以后会多来福
州，特别是到农村地区，既可以进
行科普，也可以感受福州乡村振
兴发展面貌。”

专访的最后，张宏表示，希望
在福州设立的中国生物物理学会
福建·福州科创中心和秀丽隐杆
线虫科普教育基地，不断激发城
市创新热情和创造活力，让青少
年近距离感受科学魅力、感悟科
学家精神，促进科教兴城和全民
科学素质提升。

名词解释

秀丽线虫
秀丽线虫，也叫秀丽隐杆线

虫，是人类从土壤中分离出来的
长度不足 1 毫米的生物，是与果
蝇、斑马鱼、小鼠同等优秀的模式
生物。20世纪60年代末，秀丽线
虫开始被人类选择作为模式生物
进行科学研究以来，已助力相关
领域科学家获得三次诺贝尔奖。
目前，秀丽线虫因其遗传背景清
楚、个体结构简单、生活史短、基
因组测序完成等，在遗传与发育
生物学、行为与神经生物学、衰
老与寿命、人类遗传性疾病、病
原体与生物机体的相互作用、药
物筛选、动物的应急反应、环境生
物学和信号传导等领域得到广泛
应用。

张宏：专注科研是特别幸运的事
本报记者 张铁国

张宏 安徽黄山人，九三学社社员，中国科学院院士，中国生物物理学会副理
事长兼秘书长，中国科学院生物物理研究所研究员，生物大分子国家重点实验室
副主任、研究组长，长期致力于细胞自噬方面的研究，是中国线虫科研的奠基
者。“新基石研究员项目”和“国家杰出青年基金”获得者，入选国家万人计划。

本报讯（记者 张铁国 通讯
员 黄新景）“谢谢你们，不仅抢救
我，还帮我改签车票送我上车！”11
日下午，在登上列车前，来自宁德
的范女士向福州车站派出所民警
连连致谢。

范女士介绍，她有癫痫病史。
当天12时许，她来到福州火车站准
备乘动车回古田老家。当她急匆
匆赶到 2号候车室时，检票时间临

近，她因着急赶车情绪焦躁，导致
病情复发。“我当时就感到眼前一
黑，倒在地上不省人事！”

此时正值福州火车站客流高
峰，候车室内人头攒动，旅客们正
有序排队登车。见有人晕倒，正
在候车室巡逻的福州车站派出所
民警张立泉立即赶了过来。见范
女士面朝下倒在地上，身体不断
抽搐，口鼻出血，张立泉掏出手机

拨打 120，并通过对讲机呼叫警力
支援。

医护人员抵达前，张立泉在热
心旅客协助下，对范女士进行先期
救治。他小心翼翼地将范女士翻
过身来，保持侧卧姿势，让她抬起
下颌，清理她口腔中的血液和分泌
物，防止口中液体呛入呼吸道导致
窒息。同时不断尝试与范女士对
话，并通过她随身携带的证件信息

与其家人取得联系，询问病史。经
过及时救助，范女士转危为安。

12时 37分许，120急救人员赶
到现场，经医护人员进一步检查治
疗，范女士逐渐恢复了意识，经检
查已无大碍。

“在现场执勤的时候，经常会
遇到旅客生病求助的警情，我就学
习了一些相关的急救知识，以便关
键时候派上用场。”张立泉表示。

随后，张立泉带领范女士前往
服务台改签了车票，并将她送上列
车。

记者昨天从福州车站派出所
了解到，今年以来，该所民警立足
岗位一线，持续开展纠纷化解、寻
人找物、爱心车票等为民服务活
动，共计为旅客购买爱心车票 104
张，调解纠纷134件，找回遗失财物
343件，价值达300余万元。

仓山举行活动

提升国安意识
培养阅读兴趣

本报讯（记者 王玉萍 通讯员 仓萱）4月
15日是第九个全民国家安全教育日。昨日，
仓山区在榕城广场举行“总体国家安全观·创
新引领10周年”全民国家安全教育日宣传教
育活动启动仪式暨“4·23”世界读书日活动，深
入贯彻落实总体国家安全观，提升全民国家
安全意识和素养，培养公众阅读兴趣。

活动现场，舞蹈《守护》、经典诵读《七彩
中国梦》等节目精彩上演，以激昂的舞姿展
现全民守护国家安全的坚定决心，用童真的
声音传递出对美好未来的憧憬。仓山区检
察院《国家安全 人人有责》演讲从法律角度
深入阐述国家安全与个人责任的紧密联
系。最后，歌伴舞《美丽中国》将全场气氛推
向高潮，展现了中华儿女的自豪与骄傲。

相关负责人表示，仓山区将继续深化全
民国家安全教育，推动阅读文化普及与发
展，共同构建安全、和谐、文明的社会环境。

福州喜娘变红娘
闽越水镇牵良缘
4月20日适龄单身男女可免费入园

本报讯（记者 谭湘竹）记者从闽越水镇
获悉，4月13日~5月5日，福州金牌喜娘团队
将于每个周末和“五一”假期在青红擂台现
场说媒。4月20日当天14:00前，闽越水镇针
对18周岁~35周岁单身男女推出免费入园政
策，诚邀全国各地的单身男女上台互动。

喜娘在福州话中被称做“伴房嬷”，福州
喜娘文化源远流长。俗话说“中国喜娘看福
州，福州喜娘看闽侯”，闽侯是福州喜娘的
发源地，至今已有八百余年历史，是中国名
副其实的喜娘之乡。2017年，闽侯喜娘文化
被列入福建省级非遗名录，其中的推动者就
是省级非遗喜娘习俗代表性传承人“陈氏三
姐妹”团队，闽越水镇现场说媒的红娘，就来
自“陈氏三姐妹”团队。

“喜娘文化是闽都文化的重要组成部
分，希望借助喜娘的喜气，吸引更多青年男
女汇聚在闽越水镇，开始美好的相遇。”闽越
水镇相关负责人说。

福清吉岚村：

党建引领促乡村振兴
本报讯（记者 钱嘉宜）昨日，记者从福

清市南岭镇获悉，该镇吉岚村积极探索基层
党建与乡村振兴融合发展新路，助力农村经
济社会发展，获得福建省森林村庄、全省乡
村治理示范村、省级乡村振兴示范村等荣
誉。

据介绍，为进一步加强党群之间的联系
与沟通，提高党建工作质效，吉岚村设立“红
飘带”党群联络点，常态化开展党内组织生
活，实现后进支部整顿转化，支部从无星级
提升为四星级。

该村还积极探索“党建+乡贤”模式，通
过招引乡贤筹措资金 1000万元设立乡村振
兴基金，成立吉家农民合作社，盘活被圈占
数年的 2800 亩荒山林地资源，开展古法养
牛，打造黄牛及鳄鱼养殖基地，推动乡村产
业振兴，带动村集体经济增收村民致富。

为吸引人才回归乡村，吉岚村还设立福
清南岭青年创业文化发展中心（吉岚站），打
造以“创业链·青年圈”为核心的南岭青年创
业服务体系。先后入驻方格文化创意有限
公司、福清市小集牛人力资源有限公司、如
壹设计等企业，积极对接福州大学、福建农
林大学等各大高校，加强校企合作，为乡村
振兴引才，聚才，育才。

南岭镇相关负责人表示，下一步，吉岚
村党支部将继续强化党建引领，带领农村产
业进一步提质升级，全力推动一二三产业融
合发展，为农村发展提供坚实保障。

旅客突发癫痫 铁警紧急救援
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