
5次酒驾 屡教不改

男子被拘20天罚2500元
本报讯（记者 张铁国）俗话说“吃一堑，

长一智”，可男子吴某并不长记性，在连续四
次酒驾被查后，他再次酒驾上路。这次，他将
面临被拘留20天和罚款2500元的处罚。

近日，上街（高新区）交警在 117县道开
展夜查行动时，拦截了一名涉嫌酒驾的驾驶
人。经过呼气式酒精检测，当事人吴某的数
值为51mg/100ml。

原本是一起看似普通的酒驾违法行为，
交警却在进一步核查时发现，吴某的驾驶证
状态不一般——这竟然是他第五次酒驾。

原来，吴某分别于2014年4月25日、6月
28日，2016年 12月 26日，2023年 7月 15日四
次酒驾被交警部门查获。然而，四次惩处竟
没让吴某吸取教训，反而一而再再而三地挑
战法律。福州交警遂作出上述处罚。

无独有偶。3月底，福州交警在台江鳌
峰大桥夜查时，驾驶人冯某臣涉嫌酒驾被查
获。交警进一步查询其信息时，发现这已经
是他第三次酒驾被查获了。早在 2018年 12
月，他就因酒驾被处罚过，2019年4月第二次
酒驾被吊销了驾驶证。2022年 9月，冯某臣
重新参加了驾考并再次取得了驾驶证，而前
两次教训并没有让他深刻认识到酒驾的危害
性，再次铤而走险，被福州交警依法处以拘留
7日并处1000元罚款，吊销机动车驾驶证。
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担心乳制品致癌不敢喝牛奶？科学饮奶不信谣！
中国营养学会糖尿病分会委员 同济大学附属上海市第四人民医院临床营养科主任 王莹

的奶酪摄入量与总体乳腺癌
风险降低有一定关系。

进一步分析显示，当总乳制品

和牛奶的摄入量增加至每周大于

21份，通过更年期状态和肿瘤亚型

分析发现，绝经前乳制品高摄入量

与ER阳性肿瘤的风险之间观察到

负相关。

每周21份（约 720g/日）的乳
制品或牛奶的消费量，对于普遍的
居民意味着什么？我们可以从全

国乳制品的消费情况看，2020年
在城镇居民中最高的为北京
32.4kg/人/年，约为88g/日，而全国
的平均水平仅为17.3kg/人/年，约
为47g/日。可以发现，目前我国人

民的饮奶量距离《中国居民膳食指

南》要求的 300g~500g 仍有很大空

间，与文中所指出的高摄入量更是

无法比较，所以，不必担心“饮奶致

癌”的问题。

2023 年牛津大学的研究人员

也对乳制品蛋白摄入与多种癌症

发生风险的相关性进行了研究，并

在《British Journal of Cancer》发表

了一篇题为“Associations of in-

takes of total protein， protein

from dairy sources， and dietary

calcium with risks of colorectal，

breast，and prostate cancer：a pro-

spective analysis in UK Biobank”

的研究论文。

该研究探索了蛋白质或乳蛋

白来源的摄入量与结直肠癌、乳

腺癌和前列腺癌风险的相关性。

使用英国生物银行样本，估算了

114217 名参与者的总蛋白质、总

乳制品、牛奶和奶酪中的蛋白质

以及膳食钙的摄入量。

结果显示，经过平均 9.4 年的

随访，发现了 1193 例结直肠癌、

2024 例女性乳腺癌。乳制品总蛋

白、牛奶蛋白和膳食钙摄入量与结

直肠癌发病率呈负相关。乳蛋白
摄入量与乳腺癌风险之间没有观
察到显著关联。当添加胰岛素样

生长因子—I（IGF—I）浓度到多变

量调整模型中时，相关性基本保持

不变。

综上，网络上流传的“牛奶致

癌”言论回避癌症的种类、亚型，遗

漏样本人群的饮食结构，忽略乳制

品中多种营养素的协同作用和个

体化等多方面衡量关键因素，却刻

意凸显乳制品的摄入量与癌症风

险增加的相关性，借此误导人们相

信通过流行病学调查就能做出“致

癌”的“因果关系”结论。

其实，在乳制品消费相对较低
的人群中，牛奶的补充不但不会增
加癌症发生风险，还有可能对整体
健康发挥保护作用。

2023 年，日本的研究人员在

《European Journal of Nutrition》发

表 了 一 篇 题 为“Associations be-

tween dairy intake and mortality

due to all-cause and cardiovascu-

lar disease： the Japan Public

Health Center- based prospective

study”的研究论文。

这项前瞻性队列研究在平均

19.3 年的随访期间，发现 14211 例

男性和 9547例女性因各种原因死

亡。对于男性来说，总乳制品摄入
量与较低的全因死亡风险呈非线
性且相关。牛奶和发酵奶的摄入
量与男性全因死亡率和心血管疾
病相关死亡率呈负相关。奶酪消
费量与男性心血管疾病相关死亡
率呈负相关。女性的乳制品总摄

入量与死亡风险之间没有关联。

研究表明，对于日本人来说，乳制
品消费与男性全因疾病和心血管
疾病死亡风险降低相关。

乳制品是指将牛奶或其他动

物乳汁加工制成的食品，常见乳制

品包括纯牛奶、酸奶、乳酪、黄油和

奶粉等。乳制品是人类饮食的重

要营养来源，其富含蛋白质、脂肪、

碳水化合物、维生素和矿物质等，

营养成分丰富且均衡，深受大众喜

爱。乳制品能提高机体免疫力，降

低体内胆固醇含量，防止动脉硬化

发生，预防心血管系统疾病等，对

人体的健康发育发挥着重要作用。

均衡饮食、防止营养摄入失

衡，才是身体健康的关键。就目前

的研究证据来看，我国平均的乳制

品膳食摄入量尚不足以达到对整

体健康起保护作用的水平，关于乳

制品摄入量增加会增加致癌风险

的说法没有可靠的科学依据。

当前，我们更应该关注“隐性

饥饿”对健康带来的风险。奶类摄

入不足可能会引起“隐性饥饿”，最

典型是缺钙。根据中国儿童青少

年营养与健康研究报告显示，超过

95%的中国儿童和青少年钙摄入

不足。尤为重要的是，由于老年人

合成代谢降低、分解代谢增强，因

此应注意增加优质蛋白质、钙等的

摄入量，以保证变化了的生理需

求。

因此，建议优先满足 300g/日

牛奶的推荐摄入量，均衡饮食，合

理选择乳制品种类。

本报讯（记者 赖志昌）记者
昨日从市住房保障和房产管理
局获悉，近日该局发布《关于继
续开展群租房排查整治专项工
作的通知》，将从 4 月 20 日起在
全市范围内开展为期两个月的
全市群租房排查整治专项行动，
排查整治成套住宅小区群租房
以及不符合出租要求的经营性
自建房。广大市民可通过 12345
便民服务平台、举报电话渠道提

供线索。
“针对近期我市出现的群租

房‘返潮’现象，我们将在 2023年
群租房专项整治行动基础上，继
续开展群租房排查整治工作。”市
住房保障和房产管理局相关负责
人介绍，4月20日至6月20日整治
期间将通过12345便民服务平台、
电话举报等渠道收集线索，并通
过网格员、物业企业、街镇、村居
对所属区域开展全面排查整治工

作，目标在两个月内对我市群租
房进一步摸清底数，发现问题立
整立改，消除群租房带来的安全
隐患。

据了解，“群租房”认定标准
分为两种。其中，成套房有下列
情形之一的认定为群租房：将成
套房内原设计为居住空间的房间
分隔为若干小间出租的；将成套
房内原始设计为客厅、厨房、卫生
间、阳台、地下储藏室及其他非居

住空间出租用于居住的；出租的
成套房内增设明显多于原设计数
量的卫生间、电表、水表等设施
的；其他随意改变成套房内使用
功能的。

此外，自建房出租的视为经
营性自建房，按照《住房和城乡建
设部等15部门关于加强经营性自
建房安全管理的通知》（建村
〔2023〕18号）认定和管理。

市住房保障和房产管理局相

关负责人表示，将按照边排查、边
纠正、边处置的原则，核实认定为
群租房的，做到“三个一律”，即一
律清人、一律封房、一律整改，务
必限期整改到位，经营性自建房
认定为不符合出租要求的，必须
立即停止营业，30天内清人封房，
确保房屋使用安全；整改期限内
拒不整改或整改不到位的，予以
严厉追责处置直至移送司法机
关。

本报讯（记者 赖志昌）近日，
《福州市商品房预售资金监管办法》
出台（以下简称《办法》），在商品房
预售资金监管方面推出一系列创
新措施。该《办法》自颁布之日起实
施，有效期五年，实施之日起取得商
品房预售许可证的项目，全部纳入
商品房预售资金监管范围。

据悉，《办法》所称商品房预售
资金，是指房地产开发企业预售商
品房时，购房人按照商品房买卖合
同约定支付的全部房价款，包含预
售定金、首付款、分期付款、一次性
付款、商业银行按揭贷款、住房公
积金贷款、安置型商品房的政府回
购款、全装修款等。

《办法》规定，新建商品房项目
预售资金应全部进入监管账户。
房地产开发企业应当在《商品房买
卖合同》明确监管账户信息，协助
购房人直接将购房价款存入监管
账户，购房人应依法依规购买已取
得商品房预售许可证的商品房项
目，并按照合同约定直接将购房价
款存入监管账户。房地产开发企
业委托中介公司代理销售商品房
的，应当在签订的中介代理合同中
明确收取的所有售房款应当直接
存入监管账户。房地产开发项目
转让后，转让人和受让人应当自变
更登记手续办理完毕后，30日内向
市城乡建设局报备。

在监管额度及资金使用方面，
《办法》明确，新建商品房项目的预
售资金监管额度（以下简称“监管额
度”）原则上不高于项目工程总造价
的1.1倍，同时结合房地产开发企业
的信用评价等级对预售资金监管额
度实行差异化监管。监管额度内资
金随着工程建设进度节点的完成及
工程款的支付而递减。市城乡建设
局根据工程造价定额标准以及设计
图纸，对项目工程总造价进行复核
并根据核查结果确定监管额度。商
品房预售资金进入监管账户后，超
过监管额度的资金，可由房地产开
发企业提取使用，并登记记录提取
时间、金额、用途等信息。

我市出台商品房预售资金监管办法

购房款直接存入监管账户

本报讯（记者 赖志昌）昨
日，市房管局发布《关于调整我
市中心城区公租房申请家庭收
入条件的公告》，即日起我市中
心城区公租房申请家庭的收入
条件调整为家庭人均年收入低
于58009元、单身家庭年收入低
于58009元，其他保持不变。

据了解，目前可在我市中心
城区申请公共租赁住房的保障
群体包括城市中等偏下收入住
房困难家庭、外来务工人员等群
体。此次调整后，我市中心城区
公租房申请家庭人均年收入低
于58009元、单身家庭年收入低

于58009元。此外，申请对象需
具有本市中心城区居民户籍，在
本市城区家庭人均住房建筑面
积15平方米以下（含）；或者在本
市中心城区稳定就业且在本市
中心城区累计缴交养老等社会
保险满3年，取得中心城区居住
证，本人及其家庭成员在本市中
心城区无自有住房。

市房管局相关负责人介
绍，申请人可前往现居住地区
级行政服务中心设立在各街道
办事处（乡镇政府）的政务（便
民）分中心窗口提出申请，或通
过“公租房”APP提出申请。

本报讯（记者 沐方婷 通讯
员 郑巧玲）针对长期存在的电动
车乱停乱放和机动车占绿问题，近
日，市城管委与市公安、市公安交
管部门建立信息共享机制，采取

“先提醒、后纠违”的执法新模式，
将规范管理与严格执法相结合，及

时提醒车主纠正违规行为。
市城管委相关负责人表示，两

车提醒模块上线前，城管巡查发现
违停的电动车和机动车占绿，无法
联系车主前来处置，车辆搬离后车
主无法得知车辆去向，给城管执法
和市民带来诸多不便。

为有效解决这一问题，市城管
委与市公安、市公安交管部门紧密
合作，实现平台互通，建立了信息
共享机制。一线城管执法人员将
坚持“先提醒、后纠违”的原则，在
发现违规停放的电动车和侵占绿
地的机动车后，首先会通过平台发

送短信提醒车主，给予他们一定的
时间主动驶离。

若车主在规定时间内未主动
驶离，执法人员将依法采取进一步
措施。对于电动车，执法人员会将
其搬离至指定地点，确保道路畅通
和市容整洁；对于机动车，则会张

贴“电子告知单”，并通过平台短信
告知车主相关情况，督促其尽快处
理。同时，我市还注重加强事后取
证工作。通过信息化手段，执法人
员可以实现对违规行为的精准记
录和取证，为后续的处罚工作提供
有力支持。

福州将专项排查整治群租房
市民可通过12345便民服务平台等提供线索

近日，中国电信长乐区分公司爱心翼站
开展“书润童心 悦读成长”公益活动，让孩子
们在朗朗读书声中感受文字的奥妙，鼓励他
们从小养成阅读习惯，营造全社会参与阅读
的良好氛围。

活动现场，爱心大使和孩子们共同阅读
了《我们一起成长》《爸爸，我害怕了怎么办》

《放下手机》等书目篇章，并开展了唐诗乐趣
宣讲、阅读趣味答题、文字游戏等环节。
本报记者 蒋雅琛 通讯员 邱雅宾 摄影报道

书香润童心 悦读伴成长

福州采取执法新模式

“两车”违停 先提醒后纠违

我市调整中心城区
公租房申请家庭收入条件
家庭人均年收入要低于58009元

牛奶，是乳制品的重要成员之

一，因其含有丰富的钙、维生素 D

和优质蛋白，已经成为人们早餐的

必备食品。有许多的研究和流行

病学的调查表明，牛奶可以带来诸

多的健康益处。但是近年来，关于

乳制品与癌症高发风险的相关性

研究频频被报道，又有网络、自媒

体等断章取义，运用“非有即无”的

简单化判断宣传，导致“牛奶致癌”

的言论被广为流传。

2022 年，国家癌症中心公布

了我国 2016 年肿瘤登记数据，约

4064000 例新发病例，其中肺癌是

男性最常见癌症，占所有新发病

例的 24.6%（549800 例），紧随其后

的是肝癌、胃癌、结直肠癌、食管

癌。这前 5 项癌症在男性新发癌

症病例中约占 69%。女性中乳腺

癌则是最常见的癌症，占所有新

发病例的 16.7%，而肺癌、结直肠

癌、甲状腺癌、胃癌位列其后，这 5

项癌症占女性癌症新发病例的约

56%。

各类致癌最常见生活中的危

险因素包括烟草、感染、酒精、情绪

压力以及肥胖。作为大众应该从

自身的生活方式出发，正确评估饮

食整体化与疾病和健康的关系，科

学理性地选择乳制品的种类和适

宜用量。

2024年，哈佛大学公共卫生学

院的研究人员在《美国临床营养杂

志 》（The American Journal of

Clinical Nutrition）发表了一篇题

为“Lifetime dairy product con-

sumption and breast cancer risk：

a prospective cohort study by tu-

mor subtypes”的研究论文。

该研究显示，终生、青少年、成
年和绝经后，乳制品和牛奶的总摄
入量与总体乳腺癌风险无关。

在这项研究中，研究人员分

析了 1980 年至 2018 年“护士健康

研究（NHS）”中 63847名女性的数

据。通过半定量食物频率调查问

卷评估了成年期间乳制品的平均

摄入量，并回忆了青少年时期乳

制品的平均摄入量。运用多变量

Cox 比例风险模型评估乳制品消

费与乳腺癌总体风险相关的风险

比。

在 32 年 的 随 访 期 间 ，共 有

5733 例浸润性乳腺癌病例，其中

5298 例为绝经后女性。根据牛奶

的摄入量，将患病人群分为 3 组，

分别为牛奶摄入量每周小于 3份，

每周 3 份~10 份，每周大于等于 10

份（1份约为 240ml牛奶）。

研究发现，各组终生摄入的总
乳制品和总牛奶量均与总体浸润
性乳腺癌风险无关，而一生中较高


