
“五一”怎么玩？榕城去处
多。昨日，许多市民和游客或在市
区参加亲子活动，或到近郊进行乡
村生态游，享受大好春光，感受榕
城日新月异的发展。

洞江湖公园 全民趣游园
昨日，作为今年长乐区首届合

乐文化旅游季的组成部分，“五一”
洞江湖全民趣游园活动拉开序
幕。市民游客纷纷前往洞江湖公
园，人流量达 4000余人次。据悉，
此次活动集齐“趣飨宴”“趣运动”

“趣生活”“趣约会”四大主题，将延
续至假期最后一天。

在园内的趣嗨广场，刚刚获得
中国烹饪协会举办的首届乡宴烹
饪创新成果交流大赛团体金奖的

“雁峰厨艺”团队掌勺，为食客精心
准备了一桌长乐乡宴。金鲟煮杠
面、凤凰包太平、长乐炸糟鳗、长乐
蜜冰饭……13 道菜品地道又亲
民。主办方相关负责人介绍，此次
活动备受关注，300个名额被一抢
而空，还有许多游客从泉州、平潭、
漳州等地赶来。

亲子趣游也是此次活动的一
大亮点。在洞江湖边，几名孩童一
字排开，认真听教练讲授桨板运动
要点。“这是孩子第一次接触这项
运动，假期里能有这样新颖的活动
让他放松一下，挺好的。”家长王女
士说。

园内的跳蚤市场开市，号召大
家以物换物，提高环保意识，践行
可持续消费。“跳蚤市场不仅是个
购物场所，也是购物平台，小朋友
可以通过这个活动锻炼自己。”主
办方相关负责人介绍。

据了解，洞江湖公园是长乐最
大的城市公园，园中草木葳蕤，水
光潋滟，是当地居民健身休闲的好
去处。长乐区产业投资发展集团
有限公司通过举办“五一”洞江湖
全民趣游园，进一步盘活了公园资
源。“未来几天我们还有不插电音
乐节、非遗船政版画体验、营地露
营等丰富多彩的活动，丰富游客文
旅体验。”该公司相关负责人说。

灵秀石屏村 欢乐生态游
昨日在长乐航城街道石屏村，

为期 5天的“乐见石屏 自在趣野”
2024石屏村乡村生态旅游季活动
拉开帷幕。在绵延的群山间，细雨

绵绵，雾气环绕，更显石屏村之灵
气。

村间小路上，几名家长带着孩
子，在地图上一一盖下印章。这是
此次最具亮点的定向寻宝活动，游
客们通过两条寻宝路线，体验当地
状元文化，全程约 2个小时。完成
寻宝后，游客们还能获得野餐垫、
花朵摇扇等礼品，用时最短的 3个
家庭可获得小米电饭锅。

在石屏村大樟树广场旁的乡
村牧场萌宠乐园，两名小朋友手拿
草料，给侏儒兔和垂耳兔喂食。7
岁的张昕告诉记者，这里还有鬃狮
蜥、科尔鸭、蓝舌蜥等萌宠。“小动

物太可爱了，明天我还想来石屏村
玩！”他说。

据了解，在长乐区委区政府指
导下，长乐城投集团推进石屏村生
态环境治理和配套设施建设，以点
到面给村庄换新颜，并引入特色民
宿，实现生态与新派融合；同时以丰
富的乡村活动让更多城市人参与、
融入和体验，动员村民们通过摆摊、
提供特色餐饮等方式原汁原味展示
乡土人情，拓宽增收致富渠道。

此次活动由长乐区委乡村振
兴办、区农业农村局、区文体旅局、
航城街道办事处、区城投集团共同
主办。区城投集团相关负责人表

示，将依托当地自然景观和村落资
源优势，积极探寻适宜石屏村的长
期运营模式，打造集文旅、休闲、运
动为一体的旅游度假村，助力乡村
振兴。

冶山辨五谷 劳动研学忙
寻找闽越人的劳动印记、识种

子辨五谷、彩绘草帽DIY……昨日
上午，由鼓楼区文体旅局主办的

“劳动最光荣 农具大作战”研学活
动在冶山春秋博物馆开展。2200
多年前无诸建立闽越国后，全面学
习中原先进的政治、农业、手工业
等，创造了闽越文化。当时的农耕
文明是怎样的？孩子们跟随老师
走进冶山春秋博物馆，了解古人从
刀耕火种到铁制农具，在犁耕技术
的发展中，探究古代农具的演进。
当天的研学还包括“识种子 辨五
谷”课堂、彩绘DIY等活动。

坊巷精彩多 鼓岭迎客来
昨日，“国潮闽都 非遗古厝”

活动在三坊七巷热闹开场，福州古
厝与非遗展演相映成辉，受到不少
游客喜爱。

上午，“踔厉奋发新征程 劳动
铸就中国梦”惠民演出在光禄吟台
上演。舞蹈《纸伞悠韵》融入“福州

三宝”之一的油纸伞元素；旗袍秀
《坊巷芳菲》以古厝为秀场，婀娜身
姿尽显闽都风韵；福州话歌曲《齐齐
走》《会做才有卜》富有现代感的旋
律伴着浓浓乡音，引来连声喝彩。

昨日上午，以“快乐劳动”为主
题的亲子DIY手工互动活动在鼓
岭美食街广场举行。据了解，5月1
日、2日，鼓岭旅游度假区线上线下
同步举行趣玩鼓岭FUN肆“宜夏”
主题活动，为游客奉上手工 DIY、
文艺演出等活动，同时联动商家，
开启鼓岭避暑游序幕。

电音派对火 下沙汇人潮
昨日，改造提升后的长乐下沙

海滨度假村核心区正式开放。尽
管天公不作美，但全国首个海滨
电音节——下沙踏浪电音派对依
然在雨中唱响，引来众多市民游
客。据初步统计，开放首日客流
量达 3万多人次。随着夜幕降临，
热情与梦幻并存的电音派对重磅
登场，随着专业DJ、MC和舞者轮
番登台，音乐声、节拍声、欢呼声
此起彼伏，不少游客身披雨衣、脚
踩雨鞋，依然活力十足。“在海边
打着伞、穿着雨衣、听着音乐、踩
着节拍热舞跳跃，尽情释放自我，
这样的体验别有一番韵味。”特意
从闽侯上街赶来的林先生说道。
此外，现场还设置有美食嘉年华
及电音与海浪主题的打卡点，并
打造集聚星空房车、民谣歌会、露
天电影的露营派对，丰富游客体
验。

罗源品畲风 专线串景点
近日，罗源县乡村振兴示范村

串线游暨第三条乡村旅游专线（松
山线）正式开通。昨日上午 10时，
乘坐乡村旅游专线大巴的游客一
到达松山镇八井村，就被舞台上畲
族服饰秀吸引了目光。现场还有
八井拳、打枪担等畲族特色节目表
演，并邀请游客进行竹竿舞互动体
验。许多游客被美丽的畲族服饰
所吸引，尝试换上畲服、盘起凤凰
髻，游览畲族文化民俗展示馆，打
卡留念。“我们是坐旅游专线来的，
到这里可以免费试穿畲服，做凤凰
髻，还能尝到畲族特色美食，可有
趣了！”来自市区的郭女士听说罗
源开通了新的乡村旅游专线，立马
和朋友们报名参团。

游园、寻宝、非遗展演、电音派对……

假期怎么过 榕城 处多
本报记者 蒋雅琛 陈君沂 莫思予 朱榕 燕晓 任思言 吴桦真 通讯员 林晋如 吕灿婷

游客们在石屏村露营地烧烤游客们在石屏村露营地烧烤。（。（日报运营中心供图日报运营中心供图））

长 乐
洞 江 湖 公
园里，小朋
友 在 认 真
地 学 习 桨
板技术。
本 报 记 者
张旭阳摄
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本报讯（记者 燕晓）“五一”假期，记者
走访部分景点看到，大多数游客自觉爱护环
境、文明出游，但也存在个别不文明现象，影
响了风景。

记者在冶山春秋园看到，有小孩在家长
的带领下，用网兜捕捞湖里的小鱼小虾。记
者注意到，小孩站在湖边的石头上捞鱼时，
身体前倾，也无防护措施。

市委文明办提醒广大游客践行文明出
游理念，注重安全，爱护生态环境，爱惜公共
设施，遵守公共秩序，在获得良好旅游体验
的同时，也为旅游地增添文明亮色。

冶山春秋园里冶山春秋园里，，家长带着孩子捞鱼家长带着孩子捞鱼。。
本报记者本报记者 池远摄池远摄

出游莫让文明“掉队”

假期别忘健康锦囊
本报讯（记者 林文婧 通讯员 詹文青）

“五一”假期来临，人员流动和聚集性活动增
加，此时节各种病原体生长繁殖速度也日益
加快，如何健康快乐度过假期？昨日，记者
就此采访了市疾控中心副主任医师郑霄雁。

郑霄雁表示，外出游玩要了解目的地疾
病流行现状，关注天气预报。若有身体不
适，尤其是老人、孕产妇和有慢性病等特殊
人群，建议请专业医生进行健康状况评估后
再决定是否出行。

此外，假期要保持良好卫生习惯，外出
时尽量避免去人多拥挤的场所；注意咳嗽礼
仪，随时做好手卫生，避免用未清洁的手接
触眼、口、鼻；不随地吐痰，有发热、咳嗽、腹
泻等症状人员避免参加集体活动或前往人
群密集场所，应停止旅行并及时就医。

另外，市民在旅途中要注意饮食卫生，
应到有食品经营许可证的正规餐馆就餐。
野外就餐最好携带有密封包装的食品；不采
摘、食用野生蘑菇和野生植物；不建议生吃
海鲜，脾胃虚寒的人最好少吃或者不吃海
鲜。

天气转热，旅途中应注意防昆虫叮咬，
尽量避免在昆虫主要栖息地如草地、树林等
环境中长时间坐卧，可以携带风油精、绿药
膏、驱虫蚊剂等以作防备。

“外出游玩还应注意合理作息，规律饮
食，少熬夜。”郑霄雁提醒，水土不服是旅行
中最常见的病症。旅行中的人们容易肠道
菌群失调、免疫力降低，若此时接触到有害
菌、病毒、寄生虫污染的食物或水，就容易发
生腹泻。水土不服多数反应为腹泻，如果经
常腹泻，还有腹胀、肠鸣增加以及因肠痉挛
而腹绞痛的症状，或者发热且感觉疲乏，就
应提高警惕，最好能及时到院就医。

本报讯（记者 马丽清 周桃
茂）“五一”假期首日，福州晚报写
作训练营开营。首场活动中，40多
名小营员化身“小农人”，走进“菜
篮子”新思想教育实践基地展示中
心，开启一场研学之旅。

开营仪式上，市委宣传部副部
长、福州日报社社长陈滨峰为福州
晚报写作训练营授旗，并为孩子们
上了开营第一课，启发大家认真观
察、用心思考，展开想象的翅膀，写
出好文章。

昨日，马尾琅岐的田间地头生
机勃勃。大棚里，各类蔬菜长势喜
人，一下子吸引了小营员们的注意
力。一粒种子如何变成“盘中

餐”？一粒种子怎么改变世界？小
营员们走进田间课堂。随着一个
个谜底被揭开，孩子们也跃跃欲
试。他们卷起袖子，挽起裤腿，犁
地耕田挖土豆，感受劳动的意义。

“农民伯伯真的太辛苦了！我
明白了粮食来之不易的道理，也体
会到互帮互助的快乐。”来自麦顶
小学的小营员林犀瞳不禁有感而
发。

当日下午，训练营邀请了 3位
语文名师——福州教育学院附属
第一小学的胡元华、林锡及仓山第
一中心小学的俞琳，带领孩子们思
考分析、构思落笔，让想法与创意
生成有感而发的文字。

“通过今天的劳动，你收获了
什么？”胡元华老师的问题一抛出，
小营员们便迫不及待地分享起来：

“大家齐心协力犁地春耕，我感受
到了团结的力量”“我亲手挖的土
豆一定很美味，这就是劳动的成就
感”“田间劳动很辛苦，我感恩农民
伯伯的付出”……

根据小营员的分享，3位老师
从立意、角度、选材、语言等多维分
析、逐一指导。孩子们的写作思路
逐渐清晰，他们将所思所感化成一
篇篇文章。“孩子说今天真正学到
了写作的一大技巧——仔细观察，
这就是进步！”小营员郑可润的家
长说。

福州晚报写作训练营开营
首期体验农耕，孩子们在趣味活动中提高写作能力

孩子们在地里挖土豆，体验劳动快乐。本报记者 叶诚摄

（上接1版）真实触摸梅花古城墙、
林位宫、乡约所、蔡夫人庙等经历
时光沉淀的历史建筑。它们与老
巷里的人间烟火共融相生，形成了
小镇与众不同的人文魅力。

对于李文荣而言，此番探访的
发现是意外之喜，而对于小镇居民
张天浩而言，那便是身边真实发生
的生活之变。近年来，将“三问于
民”贯穿于梅花古镇的保护开发，
梅花致力于为居民打造一座“理想
之城”。

梅花古镇历史风貌展示馆的
建设集思广益，乡贤深度参与展馆
设计，反复考证推敲，镇村干部上
门虚心求教，多方咨询意见。以
《梅花古图》为例，前后修改 20 多
次，最终在软件上的制作图层达

3000多层。
八一八西路的改造广开言路，

通过问卷调查确定村民关于恢复
石板路的意愿，随后召开了12场现
场办公会、意见征求会，长乐区领
导、专家学者、乡贤村民面对面谈
看法、提建议。“磨”出最佳方案后，
村民又全程监督施工。

“梅花古镇历史悠久、人文荟
萃、底蕴深厚，这是先辈留给梅花
最宝贵的文化遗产，我们有责任保
护好、传承好、利用好它。”梅花镇
相关负责人介绍，近年来，梅花深
入践行“三问于民”工作法，成立梅
花古城保护开发委员会，不断探索
古城保护与开发新路径。“我们也
希望以这次活动为契机，让更多人
来了解梅花、爱上梅花，让梅花的

深厚历史文化源远流长，为人熟
知。”

挖掘内涵
讲好梅花故事

日复一日，海浪拍打着岸边礁
石，飞溅的浪花见证了小镇的变
迁，更期待小镇未来的模样。“我们
将围绕打造国家级历史文化名镇、
国家AAA级旅游景区、闽台乡建乡
创合作样板集镇等目标，挖掘梅花
人文资源及其深厚内涵。”梅花镇
相关负责人透露，目前已经制定了
梅花古城保护开发三年项目建设
清单。

下一步，梅花镇的工作计划突
出3个重点——

突出有“梅”的历史文化小

镇。传承自古的种梅传统，在现有
基础上补植扩大梅花种植范围，为
每年的梅花盛开季吸引人气流量，
凸显梅花镇特色。同时将“梅”的
元素融入旅游标识标牌、形象LO-
GO、特色 IP、文创产品中，打造文
化网红打卡点，树立梅花特有的

“文化地标”。
突出有“花”的生态宜居小

镇。以“梅”景家园建设行动为载
体，在全镇域范围种植多品种花
卉、绿植，以弥补梅花花期短的缺
憾，通过不断花化、美化、绿化，着
力打造“四季有鲜花、时时有美景”
的靓丽小镇。

突出以“梅”和“花”为代表的
人文艺术小镇。以举办文化艺术
活动，发挥梅花民间文化艺术和

手工技艺特色，创作与抗倭御敌、
保家卫国的“海防文化”，郑和下
西洋大爱拼搏、蔡夫人传艺梅花
深化中琉交往的“海丝文化”，百
余姓氏和谐睦居、梅壶两乡团结
协作的“和羹文化”有关的艺术作
品，以文塑旅，展示梅花精神和气
质。通过在诗词里、书画里、音乐
里、古厝里的演绎，寻找梅花之
美。

“梅花的发展定位是‘海防古
城、文艺梅花’，我们将引进专业的
文旅项目运营团队，活化利用古
厝，发展写生基地、研学实践等业
态，建设宜居宜业宜游的滨海休闲
旅游古镇，实现梅花古镇保护与文
旅经济发展的双向奔赴。”梅花镇
相关负责人说。

古镇寻梅 诗意美景入眼来

罗源举行职工技能大赛

高手过招 各展绝活
本报讯（记者 任思言 通讯员 刘舒婷

李昀泽）第三届“罗源湾杯”职工技能大赛近
日举行，来自罗源 16家企业的 70多名焊接
工、电工、叉车工各展绝活，比拼职业技能、
展现工匠风采。

在焊接区比赛现场，选手佩戴焊工手
套，稳稳地端住电焊枪，有条不紊地焊接、点
焊，现场焊花飞舞、火花四溢，每一步操作都
充分展示选手精湛的技术功底。

转弯、倒车、避路障、绕桩……叉车司机
根据比赛要求，聚精会神、沉着冷静应对，灵
活自如地完成各项操作，展示出娴熟的技能
水平。

在电工比赛现场，选手全神贯注对照图
纸依序进行调试组装。“本次技能竞赛不仅
提升了我的职业技能水平，还提高了我的安
全生产责任意识。”夺得电工比赛第一名的
福建亿鑫钢铁有限公司员工李天贺说。

“罗源县正在打造绿色冶金和新能源
‘双龙抱珠’的产业格局，新质生产力已成为
企业发展的关键词，必须加快培育新时代的
高技能人才。”罗源县总工会党组书记、常务
副主席张昌宝说，职工技能大赛通过技能比
武，激发职工学技术、练本领的热情，提升职
工的职业技能水平和整体素质。

我市98名全国劳模纳入
专门平台享受健康管理

本报讯（记者 李白蕾）记者近日了解
到，我市共有98位全国劳模加入全国劳模健
康管理服务平台，享受免费的健康档案管
理、电话医生、视频医生、心理咨询、预约挂
号和就医陪诊等服务。

据悉，该平台由全国总工会劳动和经济
工作部牵头指导搭建，今年新增我省为试点
地区。市总工会在全国劳模专场健康体检
中，为参加的47名我市各行各业未享受体检
保障机制的全国劳模提供每人 1200元标准
的免费体检，并一对一指导他们使用平台。


