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相较于走马观花的“特种兵”
式旅游，如今，沉浸式旅游体验更
受人们青睐。这个“五一”假期，记
者走访发现，外地游客尤其倾心福
州乡宴的烟火气。“我能不能随个
份子，来吃场婚宴？”社交媒体上，
一些网友看到福州乡宴的“豪华配
置”，纷纷提出请求。热情的福州
网友积极回应，马上发出邀请。另
一边，敏锐捕捉到市场需求的众多
节庆活动纷纷推出乡宴，吸引游
客。就这样，村庄里燃起灶火，升
腾起袅袅炊烟，让各地游客开启了
与福州的“宴遇”。

解锁旅行新体验——
随个份子，蹭个席面

揣着预备好的份子钱，江苏的
曲女士刚到福州便直奔闽侯，参加
网友李女士的婚宴。红鲟粉丝、七
星肚、醉排骨……落座之后，地道
美味接连上桌，曲女士食指大动、
大快朵颐。“这才是我们来福州最
想体验的啊！”她感叹道。

曲女士告诉记者，决定来福州
旅游后，她找了许多美食攻略。
可看来看去，主流闽菜餐厅就那
么几家，而且不少都是改良过的
融合菜馆或连锁店。“与其把钱和
时间浪费在网红打卡地，不如想
办法吃上一桌纯正地道的大席！”
于是，曲女士在社交媒体发帖求

“蹭席”。
令她意外的是，帖子不但很快

得到了网友的回复邀请，还有人主
动分享“蹭席”的经验。功课做得
足，体验自然丰富。她告诉记者，
除了通过社交媒体“蹭席”，还可以
去长乐、闽侯、福清等地参加流水
席。“如果同行人员多，还可以到承

办宴席的老牌饭店单独开一桌，那
也是不错的选择！”

一桌席面，不仅呈现了福州的
饮食文化，而且浓缩了这个地方的
风土人情。今年来福州旅行的小
高，不仅“蹭”了一次席，还学会了
一句福州话——“Ho 啊”（好啊）。

“当宾客落座，鞭炮响起，太平燕上
桌，大家都会一起这样欢呼，听说
是为主家送上美好的祝福。”小高
说，酒席上极具虾油味的庆祝方式
给她留下了深刻印象，同桌吃饭的
依伯、依姆也让她感受到了福州人
的热情。“他们为我介绍了福州各
地的酒席特点和风土人情，下次有
机会，还想来福州吃席！”

开发文旅新玩法——
大摆乡宴，推介美食

1日中午，一场别开生面的乡
宴在长乐洞江湖公园内的趣嗨广
场举办。掌勺的是刚刚获得中国
烹饪协会举办的首届乡宴烹饪创
新成果交流大赛团体金奖的“雁峰
厨艺”团队，由第三代掌门人陈道
如领衔。金鲟煮杠面、凤凰包太
平、长乐炸糟鳗、长乐蜜冰饭……
一道道菜品讲究又地道，耐人寻
味。

同日晚间，另一场乡宴在长乐
漳港海蚌壳公园露营广场的海蚌
馆内摆开。操刀的是厨号“乌把”

（很棒）的长乐乡厨洪正儿。这场
乡宴共19道菜品，其中有被奉为长
乐席上珍品的芙蓉恋海蚌。这道
菜取材于长乐漳港海蚌，将海蚌的
鲜甜和芙蓉蛋的滑嫩完美融合，备
受好评。

记者发现，这两场乡宴都是长
乐相关部门为拉动“五一”文旅消
费而举办的，且都收效颇丰。“我们
总共放出 300个名额，几乎是一抢
而空，还有许多食客特意从泉州、
平潭、漳州等地赶来，就是为了品
尝长乐特色美食。”洞江湖乡宴活
动相关负责人说。

“菜品比其他菜馆更具本地风
味，非常地道！”游客王先生得知长

乐首届乡厨盛宴在漳港举办，特地
预订了一桌与家人享用。“逛过海
蚌公园、海蚌馆，去过海边，再来上
一桌地道生猛的海鲜，好吃又好
玩，体验感拉满。”他说。

振兴乡村新启示——
追忆乡愁，传承文化

从一场乡宴中，游客们收获了
满满体验感，乡村也获益良多。“乡
宴不但可以聚集人气带动消费，还
能助推乡村振兴。”已在省内策划
了十余场乡宴活动并打造了“中国
乡宴”这一 IP的赵巧丽说，“一般我
们的活动策划包括一场乡宴、一场
村晚、一场大集。在这个过程中，
我们发现游客的体验感很好，村民
的参与感也很强。我们见过树上
种的丝瓜被一箱箱地卖掉，新鲜采
摘的红柚也是一麻袋一麻袋地卖，
当地民宿的预订也很火热。”

福州餐饮烹饪行业协会会长
黄履冰则更加看重文化的传承。

“福州的乡厨乡宴文化有悠久的传
承，像陈道如这样的乡厨家族已经
传承 100多年了，他带出的徒弟也
有 300 多人，其中 200 多人分布在
美国、日本、澳大利亚和欧洲，在当
地都颇有名气。”他介绍，福州的乡
厨乡宴食材接地气、团队配合好，
同时也不断演变发展。“以前的乡
宴完全是乡土菜，现在和很多酒楼
的菜色发生碰撞，档次也高了，摆
盘也更讲究，赏心悦目。”

黄履冰认为，随着城市的发
展，时代的变迁，应当保护福州的
乡厨乡宴文化。“建议每个县市区
都安排一个专门办乡宴的地方，比
如礼堂，让人能体验乡厨的味道，
把文化和传统保留下来。”他说。

乡间“蹭席”成游客来榕新体验，催热乡厨乡宴文化——

从舌尖开始“宴遇”福州
本报记者 蒋雅琛 宋亦敏

这个“五一”假期，福州再度
出圈：小红书里相关话题的笔记
达6万+；抖音相关话题播放量超
千万；南后街人潮熙熙攘攘；鼓山
缆车前排起数百米长队；民宿预
订量高居全国第二……这些都在
传递一个相同的信号——福州，
这座宝藏城市，已经被越来越多
的各地民众发现、认识、喜爱，她
的“福”味日益醇厚。

得天独厚的生态禀赋，是

“福”味的源泉。“绿化好、空气
好”是许多游客对福州的第一印
象，遍布全城的各类绿植、满目
苍翠的鼓山、蜿蜒流淌的闽江，
组成了这座城市最亮丽的生态
风景线。而优越的自然环境也
孕育出别具特色的山珍海味，得
以让五湖四海的人们大饱口福，
品味“舌尖上的福州”。可以说，
福州多年来持续保护和优化生
态环境，守护绿水青山，收到了

应有的回馈。
温馨贴心的服务保障，是

“福”味的加持。免费的地铁、公
交，展现了福州开门迎客的胸
怀；活跃在各景区、景点的“小红
帽”“红马甲”等，彰显了福州热
情友善的态度；而默默守护的交
警、环卫工人以及市场监管人
员，送上了福州温情暖心的保
障。这些不但让四海宾朋的榕
城之旅更加舒心，更提升了城市

的文明程度，擦亮了有福之州的
底色。

与时俱进的宣传推介，是
“福”味的助力。移动互联网时
代，“酒香也怕巷子深”。近年来，
从官方到民间，福州逐渐不再低
调、内敛，而是因地制宜，精心策
划，并充分利用各类网络平台进
行宣传推介。于是乎，东方甄选
来了，大小当红明星来了，各类网
红博主也来了，他们走坊巷、游闽

江、下乡野、逛古厝，将福州方方
面面的美传递给更多外地朋友，
从而让榕城的魅力为更多人所向
往，促成了旅游人气的高涨和持
续走红。

有人说，福州的魅力就像佛
跳墙，外表平平无奇，但一旦亲近
它，打开坛盖，飘散的香气就会惊
艳众人，其醇厚的口感也蕴含着
营养与健康，让人持久回味，而这
也是“福”的味道。

“五一”假期
罗源湾滨海新城旅游市场火爆

每天数千人次
打卡玉石文化城

本报讯（记者 任思言 通讯员 刘舒婷）
“这里有桌椅、布景、帐篷……我们什么都不
需要带就能免费享受户外休闲的快乐。”5
日，在罗源环松山湖公园玉石文化城附近，来
自浙江的李女士带着孩子说道。这一由草
地、海洋和玉石文化构成的城市休憩角吸引
了众多游客饮茶聊天、打卡游玩。

“五一”假期，罗源湾滨海新城旅游市场
火爆，滨海玉石文化城内“技高一筹”雕刻技
艺实际操作汇报、“慧心巧手”刻印体验活动、

“嗨购无极限”促销活动等一大波精彩活动吸
引各地游客纷至沓来。

在雕刻技艺实际操作汇报现场，选手们
对玉石原料施以相石、雕琢、磨光等工序，最
终制成作品展现在游客面前。“本次雕刻技艺
实操以温馨为主题，现场创作印纽作品，对提
升雕刻者技能有重要意义，考评的主题也切
合实际，可以检验他们一年来的实操水平。
这次活动也为玉石城雕刻者搭建了学习交流
平台。”师承中国工艺美术大师潘惊石的林章
涛说。

“在这里挑到了合适的母亲节礼物，这
次旅行太有意义了。”宁德游客林晨辉说，他
是一名医务人员，这次“五一”假期来玉石文
化城，是想选购一件母亲节礼物，刚好遇上
文化城“嗨购无极限”活动。“假期每天都有
数千人次来玉石文化城游览购物。”玉石城
管委会干部丁佳铭说，接下来还将举办以玉
为媒的青年人联谊及互联网营销师课程培
训班等活动。

体验手推石磨、比拼制作技艺……

仓山鼎边民俗文化节举办
本报讯（记者 王玉萍 通讯员 仓萱）昨

日是立夏节气，也是福州传统民俗中做鼎边
分赠邻里，传递“一团和气”的时节，由仓山区
政协文史委主办的 2024鼎边民俗文化节在
梁厝特色历史文化街区举办。各路鼎边制作
高手现场比拼，一系列民俗文化活动集中亮
相，受到市民游客欢迎。

鼎边是福州著名小吃，又名锅边、鼎边
糊，是市民生活中不可或缺的一部分，其制作
技艺已被列入仓山区非物质文化遗产。每到
农历立夏，城乡居民都要吃鼎边“做夏”。

熬清汤、刷油、浇米浆、闷烧、起锅……活
动现场，十口大灶格外显眼，参与鼎边制作的
各路民间高手取来象征“薪火相传”的鼎火开
灶后，用传统方式烹煮鼎边。不一会儿，一碗
碗香气四溢的鼎边就出锅了，市民游客争相
品尝。

鼎边制作技艺体验区同样热闹非凡，家
长带着孩子们体验用手推石磨磨米浆，传承
特色传统文化。此外，众多福州特色的风味
小吃同台展示。主舞台上，富有地方特色的
文艺节目轮番上演。

“鼎边味道很独特，现场烟火气十足，让
我们了解了鼎边制作的全过程及文化，很有
意义。”游客黄梅高兴地说。

除主会场活动外，今年的鼎边民俗文化
节还将在仓山多个分会场持续带来精彩的民
俗文化活动，包括鼎边文化主题研讨会、鼎边
王民俗文化颂典、鼎边节进校园等，让传统技
艺代代相传。

“鼎边文化节已持续举办多年，成为仓山
区一张重要的文化名片。”主办方相关负责人
介绍，希望通过文化活动，丰富市民生活，让
包括鼎边在内的闽都文化得到传承和发展，
也让更多游客体验福州城市文化风采。

“五一”假期，全国众多景区游
人如潮、摩肩接踵的热闹景象刷屏
各大网络，福州在这场“迁徙式旅
行”中又有怎样的表现？据同程旅
行数据显示，福州旅游订单总量在
全省排名第一，“山水城市”化身

“文旅之都”。

国风国潮带来“流量密码”
近年来，随着大众对国潮消费

的热情日益高涨，文旅行业迎来新
的发展机遇。

福州是江流隽永、“烟雨偏宜
晴更好”的城市，古厝、古街区随处
可见，无不彰显千年古城的历史文
化魅力。当福州与国潮相遇，会给
文旅市场带来什么？

“五一”假期第一天，“国潮闽
都 非遗古厝”活动在三坊七巷热闹
开场。明清建筑群内，曲艺文化、国
潮巡游、非遗系列演出、国潮非遗打
卡等活动，让来自全国各地的游客
在古厝和坊巷的交融中体验古风古
韵，感受丰厚的闽都文化魅力。

“很多人来福州体验国潮活
动，簪花、汉服很受欢迎。”三坊七
巷“安民·半舍”民宿老板张宇说，

“五一”假期，客房几乎每天都是满
的，雨天也挡不住游客的热情。

满满国风里藏着国人独有的
文化情怀，让假期的烟火气更加
浓郁。上午在三坊七巷穿梭，下
午转战上下杭“双杭拾遗”观看非
遗主题展演，傍晚再到温泉公园
码头的福舟悠游——河畔文化艺

术市集打卡……假期首日，来福
州“一日游”的莆田游客陈敏过了
充实的一天。

为方便市民和游客出行休闲，
帮助守护这份浪漫，早在假期来临
前，市文旅局就联合县（市）区，以

“有福之州，五一趣游”为主题，突
出国潮非遗等元素，策划推出64项
文旅活动、55项文艺演出及文博展
览展示、55 项惠民举措及 30 条旅
游精品线路。“我们旨在邀请市民
和游客畅享文旅大餐，在游玩中感
受福州深厚的历史底蕴，感受难忘
的‘国潮’之旅。”

“跟着演出去旅行”成潮流
“看一场演出，游一座城”是

不少人的旅游计划，多场演出让
“跟着演出来福州”成为“五一”文
旅潮流。

5月 1日至 3日，在闽越水镇，
一场集万人市集和音乐派对于一
体的抖音户外生活季火热上演，薛
凯琪、容祖儿、胡夏等歌手吸引全
国各地歌迷相聚榕城。连续三天
的音乐节，让青年们经历了一场场
狂欢。“五一”假期，闽越水镇接待
游客超10万人次。

来福州进行一场Citywalk，体
验自然和人文的美妙成为歌迷们
在参加音乐节之外最期待的事
情。来自杭州的杨一惠说，为了
奔赴这场音乐节，她特地订了提
前几天的机票，做好了攻略，“好

不容易来一次福州，要多打卡一
下美景美食。”她在闽越水镇看了
绝美唐宫烟火秀，到烟台山约拍
了一组文艺写真，还到三坊七巷
欣赏了闽剧快闪。

像杨一惠这样因音乐节到
福州游玩的游客比比皆是。1日，
全国首个海滨电音节——下沙踏
浪电音节在下沙海滨度假村开
启，3 万多人嗨翻全场；在苏宁广
场举办的福优青年音乐节，引来
大批年轻游客一起欢唱；周杰伦
演唱会即将在榕举行，吸引众多
歌迷“踩点”。据同程旅行数据
显示，“五一”假期，福州的酒店
订单增长率在全国省会城市中排
名第三。

此外，旅游演艺也受到人们
的青睐。“五一”假期，在“烟山旧”
沉浸式剧场，戏剧《风从茉里来》
场场上座率超 90%；央视关注船政
故事，马尾《最忆船政》引发观看
热潮……

县域旅游加速崛起
相比于热门景区人头攒动，不

少游客开始追求更具性价比和松
弛感的县域旅游，这为福州旅游市
场带来了新增量。

都市人群发起了寻找现实版
“绿野仙踪”的行动，选择拥抱自然
舒缓身心。作为山水城市的福州，
于“五一”前启动 2024福州美丽乡
村旅游季，多重玩法吸引不少市民
游客“反向旅游”。

树木苍翠，鸟鸣山幽。在位于
大樟溪下游的永泰莒溪景区，不少
游客远离城市喧嚣，在这里露营烧
烤、玩皮划艇、围炉煮茶、看鸭子嬉
戏。“整个人有了回归大自然的感
觉”“下过雨的青草香，云雾环绕的
山头，别有一番风味”……上班族
王莉早早在大樟溪旁订了民宿，打
算好好休息一下。

随着福厦高铁福清西站正式
通车，节假日里福清也成了旅游

“香饽饽”。2日，福清利桥特色历
史文化街区游人如织。“黄阁重纶”
石坊下，身着汉服的佾生，手持翟
龠，在古琴伴奏下，展示了国家级
非遗“佾舞”的儒雅风韵。“早就听
说福清利桥街区很美，现在可以坐
高铁到这里玩，很方便。”厦门游客
李文远说。

此外，福清举办的“五一焕
新”福清家电以旧换新消费节、
2024 年福清市非遗进景区展演、
龙飞凤舞福清首秀等主题丰富、
内容多样的活动，吸引大批市民
游客涌向这里，乐享假期好时
光。据了解，利桥特色历史文化
街区日均客流量达 10 万人次，日
销售额突破 300万元。

据携程相关负责人介绍，县
域市场的火热意味着旅游市场的
客源地和目的地更加多元，彰显
游客对于“不挤不贵”假期游的强
烈需求，也是高铁等交通基础设
施与县城酒店等文旅要素不断完
善的体现。

“山水城市”化身“文旅之都”
——“五一”假期福州文旅市场火热
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新榕语丝 宝藏榕城 充满“福”味
壹成
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探寻船政文化
赓续五四精神

4 日，延安中学 300 余名师生走进中国
船政文化城，探寻船政文化，赓续五四精神，
谱写延安青春之歌。新团员齐聚团旗下，佩
戴团徽，高举右拳庄严宣誓。当日，福建船
政文化管理委员会与延安中学教育集团举
行授牌签约仪式，本着“共同育人，互惠双
赢”的原则，双方将发挥各自优势，构建思政
育人大格局。
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