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福州是个十分注重“仪式感”的
城市。

从端午前一个月，福州的内河就
热闹起来，龙舟训练和比赛，吸引了
岸上里三层外三层的围观人群。为
此，浦下河龙舟公园还专门建起看台
（见本报昨日 8 版），让更多市民能够
近距离参与到节日的激情中。端午
前夕，各社区、乡村都会举办形式多

样的活动，包粽子、点雄黄、挂菖蒲
……各种仪式热热闹闹地持续好几
天。这些传统的民俗活动，不仅承载
着深厚的文化内涵，更是亲情和邻里
关系的纽带。

曾几何时，秋天的第一杯奶茶、
999 朵玫瑰、520 元或者 1314 元红包等
等，成了“仪式感”的代名词。在消费
主义的裹挟之下，“仪式感”被精确量
化，在多数时候与金钱挂钩，变成了

索取的一种借口，失去了节日原有的
意义。

生活的“仪式感”，不在于消费，
而在于参与；不在于索取，而在于付
出；不在于物质，而在于亲情。如果
你注重生活的“仪式感”，不妨在端午
节亲手包一包粽子，在除夕准备一桌
家宴，在拗九节回家看望老人，而不
仅仅是在手机上点击接收红包。

本报讯（记者 朱榕 颜澜萍 欧阳进权 王玉萍
通讯员 江超云 丁林怡）端午将至，福州各社区
纷纷举办丰富多彩的活动，庆祝这一传统佳节。

4日上午，在晋安区王庄街道砌池社区世欧
王庄四区，一场热闹的居民包粽子比赛让小区充
满了欢声笑语，淡淡的粽叶香和富有烟火气的市
集活动，揭开了今年端午活动的序幕。

一条长桌上摆放着粽叶、糯米、蜜枣等食材，
在台下的加油声中，选手们走上舞台，胸有成竹
地卷粽叶、填糯米、封口、捆绑。一双双巧手将零
散的食材很快变作了饱满可爱、造型各异的粽
子。

吃粽子、饮雄黄酒、挂艾蒿、赛龙舟、投五
毒……端午是最富民俗特色传统节日，也是邻
里亲友联络情感的重要载体。现场，主持人和
居民共忆端午传统习俗，重温端午背后的历史
典故、节日习俗和人文精神。现场还设置了端
午习俗文创市集，开展中医义诊和劳动保护、普
法宣传等。

昨日上午，马尾罗星街道培英社区热闹非
凡，“端午安康行 义诊送温情”端午主题活动举
办，居民们一起包粽子，提前庆端午。

活动现场，为了给即将走上高考考场的学子
们加油鼓劲，培英社区联合共建单位给高三学子
送上寓意“高中”的粽子，并向高三同学们送上祝
福。

在马尾快安片区共享职工之家，马尾镇总工
会昨日举办了一场别开生面的“巧手做香包 浓
情过端午”主题活动。活动邀请中医开展公益讲
座，在随后举办端午民俗体验活动中，职工们在
专业老师指导下，动手制作香囊，在创意碰撞中
增进了彼此了解和友谊。

昨日上午，仓山区文化体育和旅游局联合仓
山区传统文化促进会，在仓山区培智学校举行

“欢乐‘粽’动员‘培’你悦端午”——仓山区公共
文化校园行非遗进校园活动，带领孩子们了解端
午习俗。

培智学校是仓山区唯一一所承担该区智力
障碍等特殊儿童教育训练的九年一贯制义务教
育学校。活动现场，孩子们在志愿者的耐心指导
下，一起动手制作鼎边糊、包粽子，体验点雄黄、
刺五毒等端午传统习俗，参加龙舟模型制作和游
园活动，度过了一段欢乐的时光。

近日，“粽情相约满铺前，邻里连心话端午”
台江区洋中街道 2024年“我们的节日·端午”暨

“节日感党恩 共话新时代”主题活动在群升御园
举办。

活动现场，男女老少同台竞技，开展包粽子
比赛。冠军许女士开心地表示：“感谢社区举办
这样的活动，让老年人有表现的舞台。”

当天，台江第三中心小学的红领巾志愿者带
来了精彩的文艺表演。活动现场还设置了平安
建设、移风易俗等主题宣传点位。

活动后，志愿者带上包好的粽子开展爱心慰
问走访活动，为辖区内的孤寡、空巢老人送上节
日问候和祝福。

成长的小树 赵国品危机 沉石
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本报讯（记者 张铁国 通讯
员 榕交警）端午节假期即将来
临，针对私家车出行、公路客运、
旅游客运以及景区车流量增多
等情况，市公安局交通管理局
昨日公布了 30 处交通易堵路段
和 1 处交通事故多发或危险路
段，提醒广大驾驶人驾车途经
时注意减速慢行，服从现场交
警指挥。

这 30处交通易堵路段包括：
鼓楼区五四路、杨桥路、八一七北
路；台江区八一七南路、西二环南
路（东南眼科医院路段）、台江路；
仓 山区福湾高架（湾边互通至双
湖互通）、南二环（双湖互通-则徐
高架）、螺洲大桥、仓前路（三县洲
大桥至闽江大桥）；晋安区火车站
北三环辅道（站西路口至金鸡山
隧道）、福飞北路（南平路口至三
环路口）、福飞北路森林公园、福
马路鼓山路段；三环及绕城高速，
贵新隧道双向、绕城高速（古城互
通路段）、三环路螺洲互通至湾边
互通路段、北岭隧道双向；上街镇
旗山大道永嘉天地路段（南往北
方向）；永泰县葛岭镇天门山景区
路段、嵩口镇镇区路段（嵩口镇镇
区至芦洋村路段）；长乐区国道
228线十七孔路段、下沙度假区路
段（文武砂街道、江田镇）、闽江口
湿地公园路段（潭头镇）；连江县
308省道浦口官岭至筱埕蛎坞路
段、201省道红霞岭隧道至筱埕蛎
坞路段；马尾区旧 104 国道君竹

环岛（2321km+375m）；闽侯县螺
洲大桥（五虎山隧道至龙祥岛匝
道口）、316国道竹岐闽越水镇（福
银高速竹岐互通口路段）；闽清县
316国道（福银高速 316国道梅溪
互通口）、解放大街（长途汽车站
至台山桥头）；福清市G534（灵石
国家森林公园路段）、龙江路（永
鸿动物园路段）；罗源县凤山镇凤
南路、罗川中路，141县道西兰枣
岭头至白塔路段。

1处交通事故多发或危险路
段，即连江县 228 国道浦口高速
口至莲花山隧道、红霞岭隧道至
筱埕蛎坞路段，该路段车流量大、
车速快、交叉路口多，隧道内夜间
视线差，请放慢车速，注意观察，
谨慎通行。

交警提示，端午假期恰逢
2024年全国高考，请广大驾驶人
行经考点周边道路“降车速、不鸣
笛、礼让送考车辆”。在城市快速
路、高速公路上发生车辆故障或
轻微事故，应牢记“快警示、车靠
边、人撤离、即报警”。端午期间，
短途出行增多，驾驶人要提前检
查车况并谨慎驾驶，系好安全带，
保持安全车速、车距，遇到道路拥
堵请耐心等待，不占用应急车
道。端午期间亲朋好友聚会多，
请勿酒后驾车，不搭载超员超载
车辆，不用无证车辆接送赴宴亲
友，不使用农用车、三轮车违法载
人，驾驶摩托车（电动车）要佩戴
安全头盔，注意交通安全。

注意！
30处路段易堵1处危险
交警为市民端午假期出行支招

这才是生活的“仪式感”
金昆

▶洋中街道居民
现场包粽子。

（洋中街道供图）

▲砌池社区居民
比赛包粽子。

（砌池社区供图）
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物业说了算 吴世耀

我们的节日·端午端午


