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本报讯（记者 曾建兵 通讯员
李楠）今年 6月是全国第 23个“安全
生产月”。16日上午，以“人人讲安
全、个个会应急——畅通生命通道”
为主题的2024年福建省暨福州市“安
全宣传咨询日”活动在温泉公园举
行，全方位、多角度、近距离地向榕城
民众普及安全知识和应急技能。

活动中，群口快板《安全应急记心
间》、福建应急主题曲《不负使命》等节
目精彩纷呈，百人宣誓、赠送新修订的
《福建省安全生产条例》、第二届“应急
不要急 安全守护你”应急安全短视频
大赛颁奖仪式等环节丰富多彩。福
州、泉州两市应急管理局都获得安全
应急短视频大赛最佳组织奖。

此外，省、市近50家相关部门和
企业在活动现场设立展位，为数千
名榕城市民开展了形式多样、内容
丰富的安全宣传活动。在集中咨询
区，既有各种安全大礼包、安全知识
抢答、互动小游戏、VR体验、应急装
备演示，还有琳琅满目的安全宣传
品，吸引不少市民驻足观看、积极参
与；火灾逃生、地震逃生、心肺复苏
等演示讲解及实景模拟，让市民可
以现场学习应急逃生知识。

生命重于泰山，安全高于一切。

市应急管理局相关负责人表示，省、市
联办“安全宣传咨询日”活动，旨在深
入宣传贯彻习近平总书记关于安全生
产的一系列重要论述，积极营造全社
会关注、全民参与安全生产的良好氛
围，不断增强公众风险防范、安全应急
意识和自救互救能力，努力提高全民
安全素质和社会整体安全水平。

安全生产只有起点，没有终
点。据介绍，除了当日的“安全宣传
咨询日”活动外，市政府安委会还积
极组织各成员单位、鼓楼区政府安
委会及温泉街道，紧紧围绕和聚焦
活动主题，通过线上线下结合、群众
喜闻乐见的多种方式，大力普及安
全防范和应急避险知识，此外还将
以“安全生产月”为契机，大力推动
安全宣传“五进”，加强安全宣传教
育，广泛开展应急演练，不断提升民
众防灾避险和自救互救能力，浓厚

“人人讲安全、个个会应急”的社会
氛围，使每个市民都成为自身安全
的责任人、他人安全的守护者，与安
全同行、与幸福同伴。

当日的“安全宣传咨询日”活动
由省政府安委会办公室、省应急管
理厅、市政府安委会主办，市应急管
理局、鼓楼区政府安委会协办。

省市联合举办安全宣传咨询日活动

学习防灾避险 畅通生命通道

活动现场，小朋友玩起安全
互动游戏。

本报记者 叶诚摄

昨日是父亲节，儿女的关心是
最好的礼物。中老年男性要留意
哪些常见疾病？如何预防和调
理？快让父亲看看这份市第二总
医院专家开出的“健康指南”吧！

容易骨折？
可做骨密度检查

市二总院骨内科主任医师肖
莉莉介绍，骨质疏松症是一种与增
龄相关的骨骼疾病，以骨量减低、
骨组织微结构损坏导致骨脆性增
加、骨折易发为特征的全身性骨
病。我国 50岁以上人群的骨质疏
松症总体患病率为 19.2%，50岁以
上男性有1/5会发生骨质疏松性骨
折，髋部骨折中有近 30%发生于男
性。且男性骨质疏松性骨折导致
的后果更为严重，其致残率和致死
率均明显高于女性。

“尤其值得关注的是，与女性

相比，男性骨质疏松症就诊率更
低，且男性骨质疏松症患者发生髋
部骨折后，其抗骨质疏松药物治疗
依从性更差，停药率约为女性的 2
倍。”肖莉莉说。

对中老年人来说，通过骨密度
检查能准确测量骨量流失的程度，
是骨质疏松症诊断的金标准，是预
测骨折危险性的重要依据。50岁
以上女性和60岁以上男性，建议做
骨密度检查。

人到中年，就到了骨质疏松的
二级预防阶段，此阶段预防的核心
是延缓中年人骨量丢失。女性从
40岁~49岁、男性从 40岁~64岁进
入骨量丢失前期。二级预防的方
式除了食补、坚持体育锻炼和良好
的生活方式外，需要额外补充维生
素D和适量钙剂。中国营养协会
推荐每日钙摄入标准为 70岁以下
成年男性摄入元素钙1000mg/d，70

岁以上的补充 1200mg/d。骨质疏
松的三级预防主要针对老年人群，
主要体现在抑制骨吸收、降低骨转
换率、防止意外受伤和骨折，可通
过补充钙剂、维生素D，在专业医
师指导下服用抗骨质疏松药物等
方式来治疗骨质疏松。

担心高血压？
每天不超6克盐

市二总院全科医学科主任医
师林敏瑜介绍，未服用抗高血压药
物的情况下，收缩压≥140mmhg或
舒张压≥90mmhg，即为高血压。大
多数高血压没有明显症状，有的高
血压会出现头晕、头痛、眼花、失眠
等，没有这个症状不等于没有危
害。

“盐是高血压发病的重要环境
因素之一。”林敏瑜表示，血液中的
高钠可造成体内钠水潴留，导致血

管平滑肌的细胞肿胀，管腔变性，
血管阻力增加，同时使血容量增
加，加重心脏和肾脏负荷，使血压
增高。我们可以通过改变饮食习
惯等来限制食盐量，减少因食盐过
多引发或加重高血压。

值得关注的是，高血压患者需
要限盐，但不是不吃盐。盐是体内
重要的电解质成分，不吃肯定不
行。高血压患者限盐的限度是每
天不超过 6克盐，夏天出汗多或者
腹泻时可以适当增加一点儿盐。

有了“将军肚”？
快喝一杯减肥茶

很多中老年男性都有大肚腩，
俗称“将军肚”。过多的脂肪不仅
堆积在皮下，更是堆积在内脏中，
危害极大。

市二总院老年医学科主任医师
程云帆介绍，此类肥胖会让内脏器

官压力逐渐增大，机能下降，各种
健康问题就会接踵而至，如脂肪
肝、心脏肥大等。当多余脂肪进入
血液后，还会引发动脉硬化，增加中
风、心梗等心脑血管疾病的风险。

如何自测内脏脂肪是否超标
呢？男性腰围≥85cm，女性腰围≥
80cm 为腰围超标，有内脏脂肪超
标的风险。

怎样减肥呢？可每天坚持 30
分钟~40分钟的中强度运动，如游
泳、跳绳、骑自行车等，可以帮助脂
肪燃烧。此外，还可适当多吃膳食
纤维丰富的食物，一方面能增加饱
腹感，减少热量摄入，另一方面能
减少肠道对脂肪的吸收。

在食疗方面，山楂苹果茶能促
消化，帮助较少脂肪的吸收，可准
备干山楂片 50克，苹果 2个，加入
适量的水，大火煮十分钟后小火煮
50分钟左右，代茶饮。

中老年男性常见疾病如何预防和调理？

这份“健康指南”送给父亲们
本报记者 林文婧 通讯员 朱玉

本报讯（记者 谭湘竹 通讯员
林鑫）夏日里，当古老的溪源古寨
配上淡雅的荷花，是怎样的美景？
当下，闽侯鸿尾乡溪源村里，荷花
已开满池塘，清香四溢，沁人心脾。

步入村子，溪源古寨旁的荷花
池里，荷花密密麻麻地分布在其
中。一阵微风吹过，荷叶摇摆，荷
花随风舞动身姿，让人赏心悦目。

据了解，溪源古寨占地面积
6000多平方米，由当地乡民林有宜
建于清朝晚期，距今有 100多年历
史，是鸿尾乡规模最大、保存完好的
清朝方形土楼。古寨建在开阔地

带，以土木石混合构筑，前后三进。
1992年，溪源寨被评为县级文

物保护单位。近年来，借着美丽乡
村建设和乡村振兴的推进，溪源村

“两委”利用市、县下拨的资金，投
入溪源寨的修缮。如今的溪源寨
正焕发出新光彩。溪源村还请来
专业设计团队，在保存古厝原来风
貌的基础上，将溪源寨与周边几个
景点串联起来，建起了荷花塘和田
间休闲步道。

“今天我和家人来溪源村，原
本只打算逛逛溪源古寨，感受一下
百年前的古寨风情，没想到还能看

到这么多美丽的荷花，真是不虚此
行。”在村里游玩的市民林先生说。

据介绍，溪源村的荷花池占地
约 50亩，观赏期为 6月至 9月，期
间以七八月的荷花姿态最为丰
富。“近年来，我们溪源村围绕‘百
年溪源古寨’名片，开发建设沿溪
栈道、莲子园、露营地、过际溪瀑布
等休闲观光项目。其中莲子园是
2022年由村集体流转的村民闲置
土地进行种植的，除了吸引游客，
进入莲蓬采摘期后，莲蓬、莲子将
对外销售，增加村集体收入。”溪源
村党支部书记蒋孝勇说。

闽侯鸿尾溪源村50亩荷花盛开

古寨荷塘 赏心悦目

反诈短视频宣传比赛启动
面向全市高校学生

本报讯（记者 张铁国）16日，“金融反诈

平安校园”反诈短视频宣传比赛在福建师范大
学启动。比赛由省反诈骗中心、团省委指导，市
反诈骗中心、福建师范大学、市公安局上街（高
新区）分局、平安银行福州分行主办。

据了解，去年12月9日，市公安局联合16
所高校成立了福州市“警校反诈联盟”。“这次
比赛旨在全面加强高校反诈宣防教育，提升
高校师生反诈意识和识骗能力。”市公安局有
关负责人表示。

活动现场，多个反诈主题游戏将反诈与
竞技相结合，吸引 500余名高校学子踊跃参
与，在轻松欢快的氛围中学习反诈知识。民
警、志愿者与学生积极互动，积极引导他们安
装国家反诈中心APP、关注官方政务号，并发
放宣传折页和纪念宣传品，针对游戏装备交
易类、网络刷单类、冒充客服类诈骗深入讲解
交流。

本次比赛将于 6月至 8月面向全市高校
学生征集反诈短视频作品，高校学生可将作
品发送到邮箱pab_fzxfzqybhzx@163.com。主
办方将于9月选出30部优秀反诈短视频并举
办颁奖仪式，颁发相应奖项及奖品。

志愿者引导学子扫码安装国家反诈中
心APP。 本报记者 张铁国摄

我市援藏医疗队
赴八宿吉达乡义诊

本报讯（记者 林晗）近日，第 10批福州
市援藏医疗队在西藏八宿县卫健委及人民
医院组织下，前往八宿县吉达乡开展义诊服
务，把优质医疗资源送到农牧民家门口。

援藏医疗队的专家不惧路途遥远、环境
艰苦，一到吉达乡就耐心地为农牧民进行身
体检查，仔细问询病史，依据具体情形，给出
针对性健康建议与治疗方案。

当下是西藏虫草采摘的繁忙时节，援藏
医疗队深知虫草采摘对吉达乡农牧民的重
要意义，为此事先做好了充足准备，为农牧
民们提供及时、有效的医疗服务。在义诊过
程中，医疗专家不仅通过看诊、分发药物缓
解农牧民病痛，还针对高原地区常见的疾病
以及虫草采摘过程中可能出现的意外伤害，
拟定了详尽的应急预案与救治措施，现场义
诊惠及农牧民 100余人。此外，福州市援藏
医疗队还向农牧民普及高原地区常见疾病
的预防与治疗知识，提升他们的健康意识与
自我保健能力。

此次义诊活动不单为农牧民带来实打
实的医疗协助，更传递了福建人民对西藏同
胞的深厚情谊。“希望在八宿县卫健委和福
州市援藏医疗队的共同努力下，吉达乡的农
牧民们能够健康、平安。”福州市援藏医疗队
有关负责人说。

仓山组织企业送岗入校
本报讯（记者 王玉萍）记者昨日从仓山

区人社局获悉，近日，百日千万招聘专项行
动之福建农林大学就业驿站系列活动举办，
现场提供就业创业政策清单和200多个企业
优质就业实习岗位。活动由福建农林大学、
仓山区委人才办、仓山区人社局联合主办。

活动现场，福建汉特云智能科技有限公
司、福建福顺半导体制造有限公司、福建福
顺微电子有限公司、福州福大自动化科技有
限公司、福州住电装有限公司和福州山姆超
市有限公司等 6 家受邀企业，为 2024 届和
2025届毕业生提供了 200多个优质就业实
习岗位。到场学生与招聘企业积极互动，了
解岗位详情，寻找工作机会。

仓山区人社局现场提供就业创业政策
清单，提高高校毕业生就业创业成功率。未
就业但有求职意愿的毕业生可填写求职信
息表，区人社局根据毕业生的求职意愿，提
供就业指导、岗位推荐、政策资讯等就业服
务。

罗源举办献血宣传活动
本报讯（记者 任思言 通讯员 黄明福）

6月14日是第21个世界献血者日。当日，罗
源开展主题宣传活动，让爱心传递温暖，让
热血续航生命。

活动现场，全县各单位的志愿者在工作
人员引导下，认真填写献血登记表，依次抽
血化验，有序采集血液。大家纷纷挽起袖
子，献出自己的一份爱心。

“这是我第二次来献血，献了400毫升血
液，我为能帮助别人感到自豪。”志愿者黄玉
婷告诉记者。现场，志愿者们还向群众普及
无偿献血、造血干细胞捐献及人体器官捐献
等知识，壮大捐献志愿者队伍。

据了解，当日共有 95人成功献血，献血
量达28940毫升。


