
冰杯成夏日解暑“新宠”
本报记者 沐方婷

橙汁+咖啡+冰杯，得到一杯
橙C美式；葡萄汁+气泡水+冰杯，
得到一杯葡萄冷萃……这个夏
天，食用冰杯悄然走红，一次性带
盖密封塑料杯内一个个可食用冰
块或冰球，成为年轻人的“解暑新
宠”。近日，记者走访发现，福州
不少连锁便利店内冰杯成为热销
品，知名饮料品牌也争相卖起冰
杯。这个炎夏，冰杯市场到底有
多火？

夏日里的“冰镇自由”
一半水溶 C 饮料，加四分之

一雪碧，再加四分之一冰块，一杯
冰镇血糖气泡水就做好了。“平均
算下来一杯5元不到，相较饮品店
内动辄近20元的冷饮，口味不差，
还划算很多。”近来，福州市民吴
女士爱上了冰杯DIY。作为一名
资深饮料爱好者，冰镇血糖气泡
水已经是她DIY的第五款冰杯饮
品。

连日来，福州持续高温，平均
3.5元一杯的冰杯热度持续走高。
在各大社交平台，刮起冰杯风
潮。许多年轻人将冰杯搭配不同
饮品，拍照分享到各大社交平
台。仅小红书平台上主题为“冰
杯DIY饮品”的笔记就有 1700多
篇，主题为“冰杯自制饮品”的笔
记则达 4600多篇，无论是搭配咖
啡、茶饮、牛奶，还是果汁，只要有

一杯冰，瞬间实现“冰镇自由”。
18日晚，记者在仓山区上下

路店的一家 24 小时便利店内看
到，靠近门店入口的小型冰柜内，
满满当当地塞着冰杯。一个冰杯
的容积大概有200毫升，里面清一
色的食用冰块。门店工作人员告
诉记者，今年夏天，冰杯卖得很
火，不少人买饮料时会顺带买一
个冰杯。

说话间，在店内买可乐的福
建农林大学学生王钦沁就买了一
个冰杯。今年夏天，王钦沁第一
次关注冰杯。“宿舍里没冰箱，自
己制作冰块不现实，买一个冰杯
就可以实现‘冰镇自由’，还能根
据个人喜好自由搭配。这么热的
天气，谁能拒绝冰块的‘诱惑’
呢？”王钦沁笑着说。

朴朴电商平台上，3.9元一个
的冰杯已爆卖 1.1万多件，永辉生
活 APP 上，3.5 元的冰杯已经售
罄。生产企业方面，一制作冰杯
的食品公司透露，旗下冰杯的年
销量从 2022年的 200万杯迅速增
长到2023年的5000万杯。

“开卷”的冰杯市场
消费市场的热情也传导至冰

杯生产商。记者了解到，一直以
来，冰块制销对接的往往都是企
业。今年冰杯在消费端的火爆，
冰杯制造领域正迎来越来越多的

入局者。
19日下午，记者在企查查输

入关键词“冰杯”，搜索到的企业
信息就有110条，其中不少是最近
成立的冰杯生产企业，“冰杯”相
关专利达439条。

旺盛的需求，外加较高的商
业价值，今年的冰杯市场已经开
卷。部分奶茶品牌直接打出 1元
品牌冰杯。18日晚，记者在仓山
区一家奶茶店，点了一个1元的冰
杯。店内工作人员直接从冰柜里
铲出几勺冰块装进饮料杯内密
封，几秒时间便制作出一个冰杯。

价格战也已打响。今年，冰
杯生产企业“冰力达”的出厂价格
已经从 3 元/杯降到了 1.5 元/杯，

有些商超推出“买一瓶饮料+1元”
就送一个冰杯的活动，也有外卖
平台推出 0.01元即可加购冰杯活
动。

也有商家另辟蹊径提升销售
额。有的商家在卖冰杯的同时，
还准备了冰杯调酒攻略。部分便
利店则上架 DIY 鲜奶茶套餐“农
夫山泉乌龙茶+悦鲜活牛奶+冰
杯”，整套售价 35.9元。朴朴不仅
卖第三方品牌食用冰，还推出了
40多种冰杯混合搭配。

新食用冰标准明年实施
巨大的市场前景之下，食用

冰生产有待进一步规范。记者了
解到，当前冰杯所属的食用冰类

别，只有行业标准，我国尚未出台
关于食用冰方面的国家标准，纯
净水冰杯多数执行的是《冷冻饮
品 食 用 冰 行 业 标 准 》（SB/T
10017-2008）。

18日上午，记者随市市场监
督管理局执法人员突击检查仓山
万达广场的“奈雪的茶”，该门店
所有出水口都连接专业过滤系
统，包括制冰机入水口。市市场
监督管理局执法人员介绍，根据
现有标准，目前饮品店饮用水必
须经过专业过滤，过滤系统要保
证定期更换，市场监管部门也会
对食用冰进行抽检。

不仅是冰杯，长乐传统小吃
冰饭、漳州四果汤等也均涉及食
用冰，其覆盖面很广。随着食用
冰产业的发展和壮大，工业和信
息化部也于今年 3月发布公告表
示，另一标准《QB/T 8022-2024
冷冻饮品 食用冰》将替代前述标
准于 2025年 10月 1日起实施，这
意味着食用冰行业将迎来进一步
调整和规范。

冰杯的这波流量能否延续到
下一个炎夏？相关业内人士分
析，冰杯在国内具有较强的季节
性，其生产和销售也尚处于初级
阶段，企业能否突出产品本身的
独特性，使其成为一条持续发展
的冻品类新兴赛道，仍有待市场
检验。

消费者用冰杯自制饮品消费者用冰杯自制饮品。。本报记者本报记者 沐方婷摄沐方婷摄

本报讯（记者 林文
婧 通讯员 高雅）我市出
现连续高温天气，市民防
暑降温需求日渐增强。
昨日，福州市疾控中心主
任医师沈波提醒市民朋
友，高温天气，合理的生
活习惯是非常重要的，以
下这五件事千万别做。

空调房贪凉，易诱发
心血管意外。大热天有
人喜欢把室内空调温度
开得特别低，但人体的适
应力是有限的，从很热的
环境中突然进入到空调
房内，或从空调房内突然
进入很热的环境，机体很
难调适，尤其是老年人容
易发生心血管意外。建
议室内空调温度不要过
低，室内外温差不要太
高。

运动后猛喝冷饮，易
诱发心梗。如果在剧烈
运动后大量饮用冷饮，会
造成血管迅速收缩，心
脏、大脑等脏器的耗氧量
加剧，引起血压波动，容
易诱发心脑血管意外，尤
其是心梗。建议夏季降
温要适度，最好采用逐渐
降温的方法，尤其是有心
脑血管病史的中老年人。

渴极了猛喝水，严重可致心
梗。气温高，身体缺水速度也会
加快。但如果喝水太快，水分会
快速进入血液，在肠内被吸收，
使血液变稀、血量增加，尤其是
患有冠心病的人会出现胸闷、气

短等症状，严重的可能导
致心梗。因此夏天喝水
不能太快，要少量多次，
每次 100 毫升 ~150 毫升
即可。

吃饱饭立即午睡，易
诱发脑梗。高温天，很多
人晚上睡不好，午睡半个
小时左右很有好处。但忌
餐后即睡。因为高温导致
皮下毛细血管扩张，加上
饱餐后血液涌向消化器
官，和大脑争血，此时入睡
影响肠胃消化，甚至有诱
发脑梗的危险。建议在午
餐前小睡 30分钟，或者午
餐后半小时再睡。

出汗后洗冷水澡，当
心心梗。气温高，人体温
度也高，洗冷水澡不仅会
造成外周血管收缩、血压
升高，有时甚至会导致冠
状动脉严重痉挛，斑块破
裂，形成血栓，造成急性
心梗。满身大汗的时候，
先用毛巾擦干汗，休息一
会再去洗澡。如果要冲
冷水澡，最好先用冷水冲
四肢，等身体适应后，再
冲全身。

此外，三伏天是一年
中气温最高且潮湿、闷热
的时段，这种天气极易引

发焦虑情绪，而不良情绪积蓄很
容易导致“情绪中暑”免疫力下
降。所以，消暑首先就是让神经
系统处于宁静的状态，不要焦
虑、紧张、急躁、激动，尽量保持
神清气和、乐观愉快。

本报讯（记者 林榕昇）昨日
上午，福州火车站迎来一位特别
的爱心志愿者——“老外”阿拉
丁。当天，他和儿子将20箱约300
瓶爱心水送到福州火车站北广
场，向值守的晋安交警大队金鸡
山中队的交警、辅警表达敬意。

暑运开始以来，福州火车站

每天迎来送往旅客超 10万人次，
高峰期日客流量达20万人次。“交
警、辅警顶着高温奋战一线，为市
民出行服务，我想通过送水来表
达心中敬意。”阿拉丁说。

阿拉丁来自土耳其，是“福州
市荣誉市民”，在榕工作生活近 30
年。他在福州经营一家外贸公司

和一家土耳其主题餐厅，平时热
心公益，还组建了“老外”志愿服
务队。

据了解，今年夏天，由福州市
委文明办、市总工会、市城管委和
福州晚报联合主办的“爱心茶摊”
送清凉活动持续开展，众多爱心
企业、团体、个人等不断加入。

荣誉市民送爱心水荣誉市民送爱心水

本报讯（记者 谭湘竹 通讯员
王晓佳）昨日，福州市气象台继续
发布高温红色预警信号：福州市区
及高新区的部分乡（镇、街）最高气
温 可 达 39℃ ~40℃ ，局 部 超 过
41℃。据预报，今起三天没有明显

降雨，但午后到夜里局地可能有雷
阵雨。

据中央气象台消息，今年第3
号台风“格美”已于 20 日下午生
成。20日 14时，其中心距离菲律
宾马尼拉偏东方向约730公里，中

心附近最大风力 8级（18米/秒）。
“格美”将以每小时5公里~10公里
的速度向西北方向缓慢移动，最强
可达强台风级或超强台风级。预
计今天夜间，“格美”在海南岛东部
到广东西部一带沿海登陆。
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千名“泳士”横渡闽江
本报讯（记者 陈君沂 通讯员 张卿萍）

昨日上午，闽江中洲岛段，2024年“7·16全民
游泳健身主题系列活动”全国重点会场（福州
站）——闽江横渡盛大开幕，福建各地的
1013名游泳爱好者参加该活动。

9时，发令枪响起，游泳健儿纵身跃入江
中，激起层层水花，岸边加油声此起彼伏。活
动的起点位于闽江之心北岸，终点设在中洲
岛。全程约400米，距离虽然不长，但水情复
杂，横渡难度大，对选手们的体能和技能都是
一个考验。

本报讯（记者 朱榕）郭功森的
《九鲤连环卣》、叶子贤的《虎溪三
啸》、林东的《踏雪寻梅》、林亨云的
《寒冬一霸》……这些平时难得一
见的寿山石雕精品，不出福州就能
看到。昨日下午，“匠心古韵艺海
流芳——寿山石雕 22位中国工艺
美术大师传世珍品展”在福州榕宝
轩艺术馆开幕，展出 22 位大师的
133件传世之作。

步入展馆，映入眼帘的是巨型
组雕“红色丰碑”三部曲之一《古田
会议》，这件作品是中国工艺美术
大师林飞为建党100周年创作的献
礼之作。石雕净重 2.2吨，色彩斑
斓，细致入微地刻画了古田会址的
全貌。

脱胎于商代酒器造型的九鲤
连环卣，为郭功森大师的雕艺集大
成之作，以纹饰繁复、雕工精巧而

著称，卣体两侧的九尾鲤鱼形态各
异，跳跃腾挪之状如跃龙门，令观
者啧啧称奇。

“中国工艺美术大师”是国务

院授予国内工艺美术创作者的国
家级称号，是工艺美术工作者的至
高荣誉。中国寿山石馆馆长王永
福介绍，本次展出通过“两馆联

动”，并向民间广泛征集，展品中，
有半数来自中国寿山石馆、榕宝
轩，部分来自台湾、香港等地的民
间收藏者，大师们也纷纷拿出压箱
底的宝贝。

玩石 40余年的香港藏家余健
信深有感触地说：“这可真是石雕
届的‘盛宴’，从未一次性见过这么
多精品！”

寿山石独产于福州市晋安区
北峰，质地莹润、色彩斑斓，被誉
为“天遣瑰宝”。其雕刻历史已有
1500 余年，培育出一代又一代大
师名匠，素有“天下石、福州工”的
美誉。2006 年，寿山石雕被列入
第一批国家级非物质文化遗产名
录。

本次展出，每一件展品前，都
站着一名小讲解员，为参观者讲
述作品背后的故事。听完红领巾

讲解员林诗晴的精彩解说后，观
众忍不住伸出大拇指。林诗晴的
妈妈吴女士自豪地说：“通过讲
解，孩子对中华优秀传统文化有
了更深感悟，培养了文化自信，这
也是文化传承的一种形式。”

获评第一批“福州市公共文化
最美新空间”的榕宝轩，是展示、
传承、弘扬寿山石文化的重要平
台。开幕式上，榕宝轩向中国寿
山石馆捐赠一对南朝卧猪石雕。
这是寿山石千年文化的见证，填
补了中国寿山石馆的馆藏空白。

本次展览由中国民协中国寿
山石文化发展研究中心、福建省民
间文艺家协会、晋安区政府主办，
福建省榕宝轩艺术馆、中国寿山石
馆承办。展览时间为期一月（7月
20日~8月 20日），每日 10:00~18:00
对外展出，逢周一闭馆。

赏“石”光之美 传文化记忆
22位寿山石雕大师作品齐亮相

郭功森大师作品郭功森大师作品《《九鲤连环卣九鲤连环卣》。》。本报记者本报记者 陈暖摄陈暖摄

福建女子战队
出征电竞世界杯

本报讯（记者 宋亦敏 通讯员 陈建云）
近日，福建省TLG电竞俱乐部组建的女子电
竞战队在长乐·数字教育小镇整装完毕，将于
7月22日从长乐出发代表中国赛区奔赴沙特
阿拉伯参加首届电竞世界杯。

《决胜巅峰》国际女子邀请赛是此次电竞
世界杯上唯一设置女子组的竞赛项目，吸引
了全球范围内多支女子战队参加。在 2024
《决胜巅峰》国际女子邀请赛中国区预选赛
上，福建省TLG电竞俱乐部组建的TLG女子
战队，以积分排名第一的成绩脱颖而出，赢得
代表中国赛区出战的唯一资格。

首届电竞世界杯在沙特阿拉伯首都利雅
得举办，从 7 月 3 日持续至 8 月 25 日，共有
1500多名选手参加21个游戏项目的角逐，争
夺超6000万美元的总奖金。

连江一中
鲤鱼山校区揭牌

本报讯（记者 林文婧 通讯员 李宁伟）
记者昨日获悉，连江一中鲤鱼山校区已于近
日正式揭牌。

连江一中鲤鱼山校区（原名连江一中鲤
鱼山分校）创办于 2019 年 9 月，学校占地
71.39亩，办学规模为 48个班级，可容纳 2400
名学生，建有高标准教学楼、实验楼、体育馆、
师生食堂及高标准运动场等，是连江县委县
政府“为民办实事”的重点项目。2022 年 6
月，连江县委县政府将其纳入连江一中教育
集团，实行集团化办学模式管理。

连江一中副校长林相表示，此次揭牌，意
味着连江一中鲤鱼山校区正式成为连江一中
的一部分，目前仍然承担该片区学生初中教
育教学工作。下一步，连江一中将按照本校
办学理念，实施一校两区初中部统一管理、统
一教学、统一教师培训，高标准推进鲤鱼山校
区整体建设，进一步提高教育教学质量。

“我们将以此契机，进一步发挥连江一中
教育集团总校（连江一中）的示范辐射作用，
促进连江县中心城区优质初中学校均衡分
布，实现全县教育高质量发展，办好人民满意
的教育。”连江县教育局局长郑光寿说。

福建医科大学实践队
到漳州感受传统文化魅力

本报讯（记者 林文婧 通讯员 林建烨
郑颖）近日，福建医科大学“漳山闽水承古
脉 金盏白杏传薪火”实践队到漳州市芗城
区、漳浦县，开展暑期实践活动。

漳绣在中国织造史上的地位仅次于苏
绣、蜀绣、湘绣、粤绣四大名绣，现为福建省
非物质文化遗产。实践队员前往漳绣工作
室，对话漳绣省级非遗代表性传承人陈钟辉
和漳绣市级非遗传承人郭惠玲，感受飞针走
线的漳绣传奇。队员们还走进南江木偶剧
团，了解剧团在岁月变迁中，如何适应变化、
勇于创新，使传统技艺保持活力，顺利完成
文化传承。

全省首个创新文旅
奥莱街区年底亮相福清

本报讯（记者 王玉萍）福州“百货一哥”
正式进军奥莱新赛道。记者昨日采访获悉，
东百利桥古街奥特莱斯招商大会近日举办，
10个国内知名品牌商家代表与东百利桥古
街完成合作品牌签约。今年12月，作为福清
东百利桥古街二期的全省首个创新文旅奥莱
街区将正式亮相，以“文旅+奥莱”的独特商
业经营模式，打造福建文旅新地标，助力福州
文商旅产业协同发展。

福清利桥古街是东百集团旗下首个文商
旅项目，地处福清城关南门。其中，一期11.5
万平方米已于2022年12月开业。去年，东百
利桥古街客流量超过 2200万人次，今年前 5
个月客流量已达 1511.6 万人次，同比增长
19.6%。

福清东百利桥古街二期面积 5.4万平方
米。根据规划，项目将在现有利桥古街二期
花园式侨厝街区的基础上，构建文旅奥莱消
费目的地，并通过与利桥古街其他片区文旅
业态的有机联动，打造满足一日漫游需求的
全景式文商旅小镇。

东百集团相关负责人表示，未来将在福
州区域建造更大规模的奥莱小镇，通过与合
作方品牌资源的整合、自身商业运营能力的
赋能与提升，给城市商业持续注入澎湃活力。


