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教苑

本报讯（记者 林晗）近日，空
军招飞局南京选拔中心传来喜
讯——在今年的高考录取中，福州
共有7名考生被中国人民解放军空
军航空大学录取为空军飞行学员，
入选人数居全省首位。

据介绍，7名学子分别来自福
州第八中学、福建师范大学附属中

学、长乐华侨中学、长乐第一中学、
福清第一中学、闽侯县第一中学
等。

福清一中的赵泰佐坦言，在得
知自己被录取的那一刻，既惊讶又
激动。“从小就经常看军事纪录片，
对空军充满向往。”此次能够梦想成
真，是因为老师通知有空军飞行学

员的选拔，恰好他视力过关，便抱着
试一试的心态参加，没想到一路顺
利过关直至被录取。

据悉，空军招飞属于全国普通
高校招生体系，是军队院校招生工
作的重要组成部分，选拔十分严
格，一般要经过初选、复选、定选三
级选拔，涉及身体素质、心理素质、

政治审查和高考文化成绩等多项
内容，最后综合择优录取。

“能通过层层选拔，被录取为
空军飞行学员，我的内心充满了喜
悦与自豪。”长乐华侨中学的林鑫
和说，能够踏入军校的大门，意味
着将肩负起保卫国家的神圣使
命。“在未来的日子里，我将秉承军

校的光荣传统，刻苦学习，锤炼自
我，誓做一名军中精英。”

近年来，我市向空军航空大学
共输送44名飞行学员。下一步，市
教育局将继续加大空军飞行学员
育才和选拔工作力度，抓紧抓实学
生国防教育工作，再接再厉，努力
为国防事业输送更多优秀人才。

麦顶小学将扩建
本报讯（记者 赖志昌）近日，市自然资

源和规划局发布2024年7月份建设工程规划
许可证发放情况，其中包括麦顶小学征地扩
建项目。该项目位于仓山区立新路 1号，总
用地面积9097.63平方米。

据了解，除了扩建项目外，麦顶小学还将
建设一所分校——白湖北园片区小学（麦顶
分校），建设地点位于仓山区盖山镇南二环路
北侧、南台路以东，用地面积25128平方米，总
建筑面积22880平方米，含教学楼、艺术馆、室
外活动场地及其他基础配套设施。工程建设
周期预计24个月，设计办学规模为48个班。

福建农林大学学子赴连江
开展“三下乡”社会实践

本报讯（记者 李白蕾）近日，福建农林
大学公共管理与法学院“‘数智’乡村，‘公
法’同行”实践队一行赴连江县，开展暑期

“三下乡”社会实践活动。实践队实地了解
数字技术在基层治理中的应用情况，解析

“数字赋能乡村高质量发展”的现实情况，为
当地乡村振兴事业贡献青年力量。

学子们赴渔村实地调研，直观体会数字
治理对渔民安全生产和海域监管的重要作
用及其在乡村振兴中的应用潜力；探访当地
工业企业和特色农文旅项目，增进对我国乡
村振兴道路的认知与理解；与老人和村干部
交流，了解农村养老需求，开展反诈宣传；深
入村民家中进行问卷调查和访谈，了解村民
的生产生活情况，倾听村民心声。

“乡村需要年轻人的力量，青少年就像
是种子，乡土则是养料，种子栽种在乡土，大
地便拥有了呼吸。”实践队指导老师、福建农
林大学公共事业管理系教师陈晓蓉和许为
感慨道。其间，学子们还发挥专业优势，为
当地中学生带来了一场别开生面的学习经
验分享会。

闽江学院实践队
创作海丝IP形象

本报讯（记者 鄢秀钦 通讯员 张哲涵
郭宇杰）日前，闽江学院国际数字经济学院

“语说丝路，逐梦海丝”文化出海路径调研专
项实践队赴泉州市实地考察，了解泉州厚重
的历史底蕴、非遗文化在海丝发展中的贡
献，并发挥专业特长，创作了体现实践主题
的 IP形象。

实践队一行首先参观了泉州海外交通
史博物馆和泉州非物质文化遗产馆，之后深
入丰泽区蟳埔村，采访蟳埔女习俗国家级非
遗传承人黄晨，了解泉州簪花围的兴起和现
状，体验簪花的独特魅力。随后，实践队前
往中国陶瓷电商物流园学习电商销售。

参观结束后，实践队成员创作了体现
“语说丝路，逐梦海丝”实践主题的 IP形象，
以一种颠覆传统写实风格的方式，巧妙融合
泉州市市花刺桐花的特色元素，给 IP形象穿
上蟳埔女的传统服饰，既展示泉州非遗文化
的独特魅力，又凸显海丝文化特色。

日前，福州市第三届班主任核
心素养大赛决赛展示活动圆满结
束。6名参赛选手从初选赛和遴选
赛中脱颖而出，在决赛的舞台上进
行了精彩展示。

“决赛不仅是一场精彩的展示
赛，更是一堂生动的公开课。”市教
育局二级调研员黄坚瑜表示，本次
活动充分展示了我市优秀班主任扎
实的基本功、良好的专业素养、深厚
的教育情怀和独特的个人魅力。

一场研训赛一体的大赛
本次比赛以提升综合育人能

力为目标，采用“研训赛一体、以研
促赛、以赛促训”的方式，推动班主
任队伍专业化发展。比赛分初选
赛、遴选赛和决赛展示三个阶段，
并分为小学组、初中组、高中组（含
中职）三个组别，主要包含“带班方
略”“故事育人”“班会教学”等项目
内容。

比赛重在培养教师“以人为
本”的教育观，以及综合运用相关
政策和德育原理开展班集体建设、
学生成长指导、家庭教育指导等能
力，全方位考察参赛班主任的核心
素养水平，进一步提升教师教育政
治素养、教育人文素养以及科学育
人素养。

福州市第三届班主任核心素
养大赛由福州市教育局主办，福州
教育研究院承办。本次活动旨在
展示全市中小学班主任队伍的综
合素质、专业水平和育人本领，引
领推动教师育德育人专业化能力
发展。这也是深入学习贯彻党的
二十大精神，落实立德树人根本任
务，大力弘扬教育家精神，建设党
和人民满意的高素质专业化班主
任队伍的具体行动。

一次动人的风采展示
“回望教育的初心，我志在培

养学生的勇敢精神，也有幸见证了
每个孩子成长的过程。”决赛展示
现场，来自福州江滨中学的参赛教
师李笛动情地表示：“教育，其实是
相互成就的过程，孩子们的变化也
激发了我内心的勇气，正如我今天
勇敢地站在这里，自信地说出我的
教育追求——做一名点燃星火、润
心铸魂的指路人。”

决赛展示现场，选手们纷纷亮
出看家本领，诉说从教心路历程，
展示新时代班主任的风采。

围绕比赛主题内容，他们分享
了自己亲身实践的带班方略，阐述
了自己的育人愿景；面对情境育人
的考题，他们声情并茂地通过哲理
故事教育引导学生；针对各不相同
的班会主题，他们通过学情分析制
定教学目标，别出心裁地设计了相
应的教学环节……

精彩的教学展示、有温度的育
人做法，选手们的风采深深地感染
了在场观摩的老师们，大家或举起
手机拍照留存，或奋笔疾书进行记
录。

每个环节展示完毕后，点评嘉
宾进行总体点评。点评专家由浙
江省丽水市德育特级、正高级教师
刘雪忠，福州市严权纲名师工作室
主持人严权纲，浙江省丽水市德育
新秀、浙江省中小学班主任基本功
大赛一等奖获得者梅婕组成。

“班主任队伍培养应建立‘一
体发展’的思路。”严权纲表示，此
次“训赛一体”的设计思路首次将
竞赛带入了培训，成为培训课程之
一。培训课程围绕竞赛来设计，学
习过程借鉴教研形式来推进，学习
成果采用竞赛方式来展示，创新性
地实现了“研训赛一体”的全新的

教师培养模式。这是对“推进大中
小学思想政治教育一体化建设”的
呼应，对培养高素质班主任队伍具
有启发意义。

一项持之以恒的工程
教师是立教之本、兴教之源，

班主任更是教师队伍中的“领头
羊”，展示活动落幕，但是班主任队
伍建设培养远没有结束。

展示活动结束后，市教育局、市
教育研究院以新秀班主任骨干培训
班为依托，组织学员开展专题研讨
活动，对比赛深入复盘分析，全面发
挥大赛的引领带动辐射作用。

“六天的学习和交流，给我带
来了思想上的升华。”参加本次培
训的福州市群众路小学教师肖璟
感受颇深：“人工智能时代，很多问
题都可以被AI轻松解决，但是班主

任工作面对的是一个个独一无二
的人，我们不能仅仅依赖技术来解
决人的问题。因此在教育工作中，
我们需要基于‘儿童为中心’的育
人理念和科学方法论的指导，学会
洞察表象之下的深层本质。如果
将育人理念比作数学学科中的坐
标系，那么班主任就是学生绘制发
展路径的指导者。学生的问题往
往是非线性的、复杂多变的，我们
要帮助他们灵活选取最合适的取
值范围，以解决学生复杂多变的问
题，为每个学生寻找到最适合的成
长路径。”

参赛者的满满收获离不开比
赛在形式上的创新。本次大赛首
次把带班方略作为比赛内容；首次
创新提出“故事育人”的比赛环节，
将案例分析与故事说理整合；首次
把“填空补足设计”作为班会教学
的比赛形式。“班主任专业化培养
应坚持走创新发展之路。”严权纲
表示，这些形式上的创新对班主任
素养提出较高的要求，对带动学校
做好班主任队伍培养提供“考题”
与思路。

班主任队伍建设是一项持之
以恒的工程。近年来，市教育局
不断健全完善班主任激励机制、
培训体系、培养策略，着力打造一
支政治过硬、师德高尚、素质优良
的班主任队伍。全市财政每年投
入 2.7亿元专门用于班主任奖励，
构建了覆盖“初任班主任、新秀班
主任、骨干班主任、优秀班主任”
的阶梯式培训体系，搭建了班主
任核心素养大赛、基本功展示交
流活动平台。

2023年，福州市 3个案例入选
全国中小学班主任基本功典型案
例，获奖数居全省第一。接下来，
市教育局将推动出台班主任专业
化发展相关政策，让班主任工作更
有荣誉感、幸福感、获得感。

牧羊记
闽侯县教师进修学校第一附属小学 何芷玲

在一座小山包上，有一片青
草地，草地里“镶嵌”着几十只圆
滚滚的羊，羊群间站着一个扎着
马尾、穿着雨鞋的小女孩，那就
是我，全村最小的牧羊人。别看
我年纪小，但我已经放了两年的
羊了，而我的师傅，就是我的爷
爷。

我的爷爷是一位专业的牧羊
人，也顺带做一些农活。当暑假
的第一个清晨，听着他熟练地哼
着小曲儿，看着他不紧不慢地把
羊赶向草地吃草，活像是一位宝
刀未老的指挥官带着山羊大军出
征，多威风啊！我发誓：我一定要
放羊。

说干就干！我想爷爷一定是
凭借着自己的威风让羊儿们听

话，可我的年纪那么小，它们哪里
肯听我的，我要“晓之以理，动之
以情”。于是，我白天认真地跟在
爷爷后面学放羊动作和吆喝技
巧；傍晚时分，我让爷爷在不远处
观望，斗志昂扬地就往羊圈冲，一
脚探入羊圈，蹲在小羊旁，开始毛
遂自荐起来……

“芷玲，吃晚饭啦！你沟通完
没？”

渐渐地，我感受到夕阳照上
了酸麻的小腿，于是依依不舍
地和羊儿们告别。我问爷爷，
这 些 天 我 学 得 是 不 是 像 模 像
样，爷爷微笑着抚摸着我的头，
回望那我挥洒过汗水的羊圈，

“明年来，这个放羊的活就可以
交给你了”。

我学习放羊的第一个暑假就
这样结束了，我从来没有这么期
待过再放暑假。

今年，我带着提前做好的笔
记和前一年与山羊大军结下的
友谊重新归来。爷爷微微佝偻
着背站在羊圈旁等我，看着我走
近，羊圈里传来了此起彼伏的

“咩咩”声。我严肃了起来，羊圈
门一开，小鞭一甩，我的吆喝声
回响在后院的上空，羊群有序地
跟着领头羊前行，我不停地来回
在羊群旁查看，那阵仗使羊儿们
都郑重起来，我大汗淋漓，爷爷
在后方跟随着我们，只笑着不说
话。

当草地上的风清爽地拂过我
汗津津的脸庞时，羊儿们已经在

草地上埋头专心地吃了起来，我
这才放下心来，欣慰地坐在草地
的石块上。爷爷缓缓地坐在我身
旁，我看见了他不再挺直的腰杆，
只觉得肩上扛了一份无言的责
任。

傍晚时分，我学着爷爷的模
样带领着羊群回家，看着它们一
只不落地安全回到羊圈，我只觉
得自己疲累的身上满载着什么
……

“爷爷，今天交给
我，你放心吧！”

迎着朝阳，羊圈
旁站立着一个扎着马
尾、穿着雨鞋的女孩，
那就是我，全村最小
的牧羊人。爷爷微笑

着摘下头上的草帽，和我挥手
——“芷玲，去吧！”

小小指挥官带着她的山羊大
军踏上征途，昨晚留下的疑问也
有了答案……满载着劳动的幸
福！

点评：暑假里的牧羊故事在
小作者的笔下幽默而风趣，也诉
说着传承与幸福，希望小作者永
葆童心，牧羊人的故事还将继
续。

今天我掌厨
福州市晋安区第二实验小学 王锦墨

今天，我哥哥过生日。我打
算送他一道色香味俱全的西红柿
炒蛋。我看着眼前的食材，似乎
已经闻到了浓郁的香味。

我左手拿起装鸡蛋液的碗，
右手持筷，边搅拌边缓缓地将鸡
蛋液倒进锅里，鸡蛋液像一帘金
灿灿的瀑布流进了油的怀抱。伴
随着油发出的滋滋声，鸡蛋液搭
起小帐篷，可爱极了。

鸡蛋液逐渐凝固，像一个小

小的鸡蛋国。我时不时用锅铲轻
轻扯一扯鸡蛋国四周，好让更多
的鸡蛋液流下去，扩充鸡蛋国的
领土。锅里冒出了热气，我拿起
锅铲，快速地举到锅上方，用力剁
了下去，顿时，鸡蛋国一分为二。

“咚咚咚！”我的锅铲像敲鼓一样
剁了下来，发出巨大的声音，鸡蛋
国一下子变成一堆鸡蛋小岛，在
油的海洋中分散开来。分完块，
就要翻面了。我先用锅铲撬了撬

鸡蛋块的边，让鸡蛋块从锅上下
来；再将锅铲伸到鸡蛋块底下；然
后锅轻轻一颠，鸡蛋块们在空中
做了一个 180°大空翻，稳稳落在
锅里。此时鸡蛋已经被炒得金黄
酥脆，我吸吸鼻子，那鸡蛋香和油
香霎时钻入我的鼻孔。我立刻沉
醉其中，喜滋滋地想：西红柿炒鸡
蛋做出来一定很好吃！

我快速地端起装西红柿的盘
子用锅铲拨进锅里。锅里顿时爆

发出“噼里啪啦”的响声，特别刺
耳，好像放烟花了。吓得旁观的
哥哥连连后退。我则对四处飞溅
的汁水视若无睹，举起锅铲来回
翻炒，西红柿似乎很怕炒，不一会
儿声音就小了许多。这时我倒入
炒好的鸡蛋块，继续翻炒起来。

我一斜锅，西红柿炒蛋被盛
进盘子。我将西红柿炒蛋放到桌
上。红红的西红柿映衬着金灿灿
的鸡蛋，显得格外美味。尝一口，

酸酸甜甜的西红柿和外酥里嫩的
鸡蛋绝对让你回味无穷。哥哥吃
得两眼发光，满脸享受。我得意
地笑了：“怎么样？好吃吧？”他
一边竖大拇指一边说：“我打五星
好评！”全家人都被逗乐了，哈哈
大笑起来。

点评：文笔细腻，生动描绘了
烹饪过程，色香味俱全的西红柿
炒蛋跃然纸上，展现了小作者的
生活乐趣和成就感。

投稿方式：扫描左
侧二维码，关注“福
州日报教育新时空”
微信公众号，点击

“作文园地”投稿。

铸魂育人 启智润心
——福州市第三届班主任核心素养大赛回眸

本报记者 冯雪珠 谢薇

福州7名学子被录取为空军飞行学员

海青节首设跳绳锦标赛

金港湾学校小选手
积极备战

第十二届海峡青年节今年首设海峡两
岸（福州）青少年跳绳锦标赛。近日，作为主
要参赛队之一，金港湾实验学校小学部的小
选手们在教练悉心指导下，加紧练习单人
跳、双人跳等项目。他们将与来自台湾的小
选手们一起，为大家献上精彩的比赛。

本报记者 冯雪珠 叶诚摄影报道

观赛老师举起手机拍照观赛老师举起手机拍照。。姚兴榕姚兴榕 摄摄

30名困境儿童
参加探秘庄寨主题夏令营

本报讯（记者 李白蕾）“从没摸过枪呢”
“激 光 射 击 好 好 玩 ”“流 血 了 这 么 包 扎
啊”……6 日，从 5 省（市）来永泰免费参加
2024“探秘永泰庄寨·拾穗少年夏令营”的 30
名困境儿童，盼到了心心念念的军事安全
课。他们围着前来上课的罗源蓝豹应急救
援队志愿者，兴奋不已，原本一下午的课被

“拖堂”到了晚上9点才结束。
据悉，该夏令营由中国人口福利基金会

主办，永泰县村保办等多家单位承办，历时
10天，于 7月 31日开营，参加的孩子来自山
西、河南、北京、福建、江西，年龄为 10岁~15
岁。主办方为孩子们安排了探秘庄寨的主
要研学路线，孩子们走进爱荆庄、仁和庄、嘉
禄庄、九斗庄，了解永泰庄寨厚德载物的文
化底蕴。


