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这个暑期什么活动最火？研
学游无疑是答案之一。这波研学
热也带火了定制公交。假期开始
至今，康驰新巴士开通研学公交
186辆次，累计为 7700余名师生提
供保障服务。

研学公交为何这么火？定制
公交还有哪些玩法？记者就此进
行了采访。

平时接送学 暑期搞研学
“出发咯！”2日 8时，康驰新巴

士车长鲁林斌提前抵达屏西小学，
满载着兴奋的孩子们往研学目的
地开去。

7月以来，康驰公交带着屏西
小学师生深入仙田农场、福建博物
院、船政学堂等地开展主题式研
学。孩子们聆听百年船政故事，探
秘国家宝藏，感受农家野趣，丰富
的课程设置解放了“宅家”的孩子
们。

据康驰新巴士市场营销部经
理刘梅影介绍，研学公交使用的白
色大巴平时用于接送学生上下学，
暑期基本闲置。“研学公交属于定
制公交的一种，也是盘活闲置运力
的有效手段。”刘梅影说。

研学公交出圈，背后是日益升
温的研学市场。受国家政策、“双
减”、教育理念更新等多因素影
响，暑期研学热方兴未艾。在交

旅融合成为公交利润“突破口”的
背景下，研学公交的兴起也就不
足为奇了。

不再坐等接单 主动出击揽客
在福州，定制公交早已不算新

鲜事。据市道运中心相关负责人
介绍，从 2012 年开通首批定制公

交，包括商务定制和院校定制在
内，福州现有定制线路302条。

与传统公交不同，定制公交
“一人一座”，服务定制对象，按需
定点停靠，乘坐体验更佳，深受企
业职工和家长喜爱。

为探索定制公交服务升级，主
动揽客，今年5月，福州动物园昆虫

馆开馆，康驰新巴士和学而行机构
合作，提前发布募客通告。开馆首
日，研学公交发车，累计募集 3 辆
次、约150人次开展研学。

虽然，企业靠的还是“老本
行”——提供运输服务获利，但这
一转变凸显公交企业主动拥抱交
旅融合的信号。

此外，学生群体出行对安全要
求更高，康驰不仅在每辆车配备照
管员，还完善车内监控、驾驶行为
预警等功能，学生上下车都有短信
提醒，家长还能了解车辆位置等，
对孩子的行程更放心。

升级服务 丰富业态
从通勤通学到婚车派对、旅游

研学、各类活动保障，近年来，定制
公交花活不断，让人耳目一新。

比如，闽运长乐公交推出婚车
业务，成为一时爆点，首次尝鲜的
新人李思成表示“很拉风、很特别，
很有纪念性”。周杰伦福州演唱会
期间，福州某餐饮公司定制了公
交，接送观众，虽未形成直接收益，
但也收获了一波流量。

不久前，鼓二小包了30辆车到
贵安航天研学基地，康驰提供全程
跟拍、航拍等附加服务，还发动员工
帮忙搬运行李，剪辑后的视频素材
让研学成果一目了然。负责组织的
老师频频点赞：“很周道，很满意。”

但并非所有定制都能得到市
场认可。今年 5 月，康驰新巴士
推出早餐服务，但因“众口难调”
两个月来预订人数寥寥。但对定
制早餐服务的推行，康驰还不想
放弃。刘梅影说：“我们希望拓展
更多服务，让业务更饱和，打造更
完整的‘公交＋’服务生态。”

本报讯（记者 唐蔚嫱）昨
日，晋安区鼓山镇前横社区迎来
了一场别开生面的“福晋鼓山
夕携两岸”活动，两岸同胞在七
夕节前，共同感受和睦的节日氛
围。

活动现场，社区准备了彩纸
和剪刀，邀请居民们制作七夕节
卡片。在这一过程中，大家相互
交流，书写祝福。卡片制作完成
后，大家还分享了对爱人、家人和
朋友的祝福，台胞与当地居民一
起围坐，感受七夕节的美好氛围。

活动中，“踩气球”环节将
欢乐气氛推向高潮，大家在游
戏中互相协作，欢笑声不断，增

进了彼此的了解。现场，台胞
李恩祈还与当地志愿者组成乐
团，合唱《月亮代表的心》，优美
的旋律和热情的演绎赢得了现
场阵阵掌声。

在交流互动环节，前横社区
党委书记潘鸿向大家分享了福
州的传统风俗——“分豆结缘”，
并邀请银婚夫妇讲述他们的爱
情故事，台胞们还在现场与当地
居民探讨了两岸婚恋习俗和价
值观。

本次活动不仅展示了中华民
族传统节日的魅力，还通过丰富
的交流与互动，进一步促进了两
岸居民的情感联结。

台胞走进前横社区
感受七夕节日氛围

本报讯（记者 唐蔚嫱）昨日
下午，在晋安区岳峰镇家庭健康
服务中心，“晋安区榕台婚姻服
务驿站”揭牌仪式暨“七夕连两
岸，情牵家园心”主题文化节活
动举行。

揭牌仪式上，晋安区台港澳
办主任刘昌盛表示，此次活动
旨在建立部门联动服务机制，
为两岸婚姻家庭提供便捷、专

业的服务，探索两岸家庭融合的
新路径。

此次文化节上，开展了法律
咨询、义诊、汉服体验、非遗手作
等活动，吸引了大量居民参与。
活动还设置了七夕节日运动体
验区，两岸家庭在互动游戏中
增进了感情，并通过专属打卡
墙分享正能量，共同营造和谐社
会氛围。

晋安榕台婚姻服务驿站揭牌

本报讯（记者 任思言 通讯员
吴春风）近年来，随着人们对健康
饮食关注度的提升，“低GI（食物血
糖生成指数）”食品火了。但你听
说过“低GI”大米吗？最近正值夏
收时节，罗源县飞竹镇丰余村叶玉
冰农场水稻种植基地里，一批低糖
杂交水稻“清优308”喜获丰收。据
介绍，“清优308”具有绿色健康、低
升糖功能，适用于糖尿病患者和减
肥人士食用。

在飞竹镇丰余村的水稻种植
基地里，记者看到，稻田里金黄的
稻谷颗粒饱满。收割机在农机手
熟练的操作下，将一排排水稻收入
转动的拨禾轮，秸秆碎屑从后方出
杂口处飘出，金黄的稻谷就这样被

“收入囊中”。
“这是我们基地首次种植‘清

优 308’水稻品种，试种面积 300
亩，据初步估计亩产有 400公斤。”
叶玉冰农场负责人叶玉冰介绍，

“清优308”是在福建省农科院水稻
研究所专家指导下种植的。“专家
考察后认为我们农场的土壤和生
态环境非常适宜种植该品种，建议
我们试种。”

据介绍，“清优 308”品种是由
省农业科学院水稻研究所自主研
发的低升糖杂交水稻品种，2021
年通过福建省审定，具有早熟、
产量高、抗性强、直链淀粉含量
高、适应性强等特点。据福建省
农业科学院水稻研究所副研究

员郑建华介绍，“清优 308”经第
三方机构国珩检验认证有限公
司认证为“低 GI 产品”，具有绿
色健康、低升糖功能，适用于糖
尿病患者和减肥人士食用。“低
GI 大米”可以延长消化和吸收时
间，提供稳定和持续的能量释
放，辅助稳定血糖水平，有利于
预防 2型糖尿病。

“今年收成不错，我们明年会
扩大种植面积，这样可以带动周边
更多农户和返乡创业青年加入。”
叶玉冰告诉记者，农场的再生稻到
10月底也将全部收割完成。“收完
之后我们会种上油菜，实现一地多
产、一地多收，让‘冬闲田’变成‘增
收田’。”

收割机正在收割收割机正在收割““清优清优308308””水稻水稻。。吴春风摄吴春风摄

国内首款四价亚单位
流感疫苗在榕开打

本报讯（见习记者 傅亦静 记者 林文婧）
昨日，国内首款四价亚单位流感疫苗“慧尔康
欣”福建首针在福州开打，谢女士带着孩子在
台江区上海街道社区卫生服务中心完成首针
接种。

据悉，作为我国预防用生物制品 1类新
药，该疫苗于2023年5月份获批，主要为3岁
及以上人群提供更优质的流感疫苗保护，可
预防由甲型H1N1、H3N2和乙型BV、BY四
种流感病毒引起的流行性感冒。该疫苗作为
第三代流感疫苗，相比第二代普通裂解流感
疫苗，具备有效抗原纯度高、接种后不良反应
少、免疫效果更优等特点。

台江区上海街道社区卫生服务中心门诊
负责人陈宇峰提醒，接种流感疫苗是预防流
感最安全有效的方式，可以有效减少秋冬季
流感感染、住院、重症和死亡风险。本次在福
州开打的四价亚单位流感疫苗，适用于 3岁
及以上的人群，特别是老年人、医护工作者、
学生等集体生活的人群。有接种需求的福州
市民可以咨询所在社区卫生服务中心，预约
接种该疫苗。

立秋养生要“收着”养
本报讯（记者 林文婧 通讯员 朱玉）

立秋过后，市民应如何养生？怎样科学健康度
过季节交替？“对于福州来说，立秋后的一段时
间仍处于三伏之中，依然暑热难消，要预防中
暑、肠胃炎、呼吸道疾病和过敏等。同时，立秋
预示着夏天即将结束，养生应以‘养收’为原则。”
昨日，福州市第二总医院中医科主任林红提醒。

立秋过后，白昼渐短，夜晚渐长，正是人
体阳气渐收，阴气渐长之时，古人言“春生夏
长秋收冬藏”，因此立秋养生，要“收着”养。

立秋后起居应早睡早起，以顺时早睡聚
敛阳气，早起舒展肺气。一般立秋过后以晚
上10时入睡，早晨6时起床为宜。

饮食方面，立秋之后的一段时间，可能会
出现口干、咽干等症状，可多吃百合、梨、银耳
等具有滋润作用的食物；若出现流鼻涕、咽痛
等感冒症状，按揉列缺穴，可起到宣肺解表、
温经通络作用。

立秋仍处于“三伏天”的中伏，俗称“秋老
虎”，人们容易出现四肢乏力、食欲缺乏、精神
不振等症状，出现上述症状很可能是湿气困
脾的表现。可以通过食养结合的方法进行调
养，可以煮药膳粥，根据个人口味喜好，在粥
里面适量加入莲子、山药、薏米、茯苓等。

运动养生方面，立秋起，人体精气处于收
敛内养的阶段，运动锻炼需适度，不可大汗淋
漓，易损耗阳气和阴液。可选择慢跑、快走、
瑜伽、太极、八段锦等轻松舒缓的运动。

在精神调养上，秋内应于肺，肺在志为
悲。秋风起，秋叶落，人们易出现情绪抑郁，
此时需晒晒阳光，培养兴趣爱好，陶冶情操。

需要注意的是，在夏秋交替时节，易引发
流感等呼吸道传染病。大家要保持良好的个
人卫生习惯，养成健康的生活方式，增强身体
素质，提高身体抵抗力。根据天气变化，适时
增减衣服，切不可贪凉，避免感冒。积极接种
流感、肺炎疫苗等，尤其是老年人、慢性基础
性疾病患者、儿童等重点人群，能有效减少呼
吸道传染病感染和重症发生风险。

公交企业主动拥抱交旅融合，花式定制服务人气高

研学公交暑期火出圈
本报记者 朱榕

建设两岸融合发展示范区

罗源种出“低GI”大米
适用于糖尿病患者和减肥人士食用

当伴奏声响起，悠扬歌声响彻
闽江畔，在灯光照耀下，来自海峡
两岸的演唱者们肩并着肩，掌声、
和声从人群围成的圆圈中传来，将
两岸同胞的心温暖地包裹其间。

这是 9日晚 8时许，闽江之心
青年会广场两岸爱心助残公益活
动现场的动人一幕。

在当晚的演唱者中，有福州视
障人士组成的“看到”组合、台湾歌
手沈怡君，现场还有一群特别的“气
氛组”——14名台湾特殊教育专家。

“看到”组合是一支福州本地
音乐团体乐队，完全由视障人士
组成。2009年 12月，福建省海峡

残疾人艺术团遴选组队，一群有
音乐理想的视障人士聚到了一
起，成立歌唱组合——“看到”。
这个名字寄托着他们的憧憬，即
透过音乐“看到”世界。

来自台湾的嘉宾是怎么看到
“看到”的？这得从一场活动说
起。8 日，福州举办第二届两岸
融合特教人才研学营，活动期间，
台胞们偶然得知福州有一支完全
由视障人士组成的音乐团体乐
队。当晚，他们就与“看到”组合
取得联系，决定同台表演，用歌声
传递对特殊群体的关爱与尊重。

昨晚，台胞沈怡君与“看到”

组合登场，第一次正式表演就默
契十足，很快吸引了众多群众。

“‘看到’组合很厉害，我很开心能
与他们共同演出，希望能用这种
方式让更多特殊人士被看到、被
关注。”沈怡君说。

如今，随着福州各大历史文
化街区的建设和艺人的公开招
募，像这样的公益助残舞台越来
越多。在“看到”组合队长黄延平
看来，能代表盲人群体来这里演
出十分光荣。“我希望盲人能从歌
声中找到安慰，追寻他们的音乐
梦想，我也希望更多的人能通过
音乐看到我们。”他说。

两岸青年同唱一首歌

让更多人“看到”爱与希望
本报记者 林榕昇

两岸青年
同唱一首歌，
传递对特殊群
体的关爱与尊
重，吸引市民
驻足。

本报记者
林榕昇摄

幸福中山 爱在七夕
本报讯（记者 莫思予 通讯员 夏弘鸿）

8日，由鼓楼区委文明办、鼓楼区新时代文明
实践中心主办的2024年“我们的节日·七夕”
鼓东街道中山社区专场暨“节日感党恩 共话
新时代”主题活动在中山堂举行。

这是一场以“幸福中山 爱在七夕”为主
题的游园活动。现场设置了穿针乞巧、喜气
传拓、茉莉花手串 DIY 等多种民俗文化互
动。一幅幅拓印作品寄托着对生活的美好向
往，一串串茉莉花装点美好生活，居民在感受
传统文化的同时，也收获专属七夕的浪漫印
记。社区还为居民们准备了蚕豆，开展福州
特有的“分豆结缘”习俗活动。

市计生协、厦门国际银行鼓楼支行等多
家党建联盟单位现场提供公益便民宣传服
务。下一步，鼓东街道中山社区将持续以丰
富的活动形式，弘扬中华传统文化，与居民共
建和谐美好中山。

闽侯福特科二期项目
10月全面投产

本报讯（记者 谭湘竹 通讯员 林鑫 程钊）
昨日，作为闽侯县重大项目之一的福建福特
科光电股份有限公司二期项目取得了阶段性
进展，该项目办公楼、研发中心、宿舍楼等已
全面封顶，厂房也转入内装修阶段，有望今年
10月全面投产。

福建福特科光电股份有限公司以精密光
学元组件、高清光学镜头的研发、生产和销售
为主。福特科二期项目将扩大各种类精密光
学元组件的生产规模，同时通过引进新装备、
采用新技术、优化生产工艺流程和生产布局，
切入生物医疗、激光、5G光通信、人工智能等
领域，与该公司现有类型的精密光学元组件
形成良好的协同作用，构建多元化产品体系，
实现产品结构优化升级，为福特科的持续发
展奠定基础。
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