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在过去的这个暑假，福州很多
中小学生不约而同地在自己的暑
假计划里立下一个目标：在2024年
海峡两岸好文章青少年征文活动
中，寻找、发现、记录生活中的动人

“风景”。在 9月开学之前，福州 1
万余名学子顺利达成这一目标。

海峡两岸好文章征文活动是海
峡两岸青年节的重要子活动之一，
自2014年举办以来，已经走过了11
个年头，两岸学子每年相逢于一场
文学的约定，一同挥洒青春、书写梦
想。“这个活动非常有意义，不仅是
学生们展示文学才华的舞台，更是
促进两岸文化交流的一座桥梁。”格
致中学语文名师范叶斌说。

今年的好文章征文活动由福
州市教育局、罗源县人民政府、福
州日报社联合主办，罗源县委台
办、福州日报承办，主题为“最美的

风景”。
虽然征文时间集中在暑假，但

学生们依然热情满满。他们利用
暑期认真体验生活，精心构思打
磨，交出了一篇篇高质量的好文
章。特别是在截稿期限最后几天，
福州地区的投稿数量每天以千篇
的惊人速度增长。最终，主办方共
收到 1万余件征文作品，比去年增
加了4000多件，这些作品分别来自
福州600多所中小学。

好文章征文活动“好”在哪
里？学生的参与热情为何一年高
过一年？来自不同学段的几名指
导老师，分别发表了自己的见解。

在高中校中，投稿量排名前二
的是福州二中和格致中学，其中福
州二中投稿量超过1000篇，格致中
学有700多篇。

“我们学校的班主任都会动员

班上学生积极参与好文章征文活
动。同时，学校暑假设计的德育作
业中，有一项就是倡议学生走出去
感受大自然，发现生活的美好，多
阅读、多写作，与这一次的主题刚
好契合。”福州二中语文老师龚小
磊说。学生最终提交的作品，也给
了老师们很大的惊喜，有数量更有
质量。“孩子写出来的角度都不太
一样，不仅写了祖国大好风光，还
挖掘了不少独特的‘风景’，比如博
物馆馆藏的独特之美、身边平凡人
平凡事的人性之美等。这也是我
们语文老师希望他们做到的，这样
的征文活动真的很有意义。”龚小
磊说。

“每一次指导学生参赛，都是
一次心灵的交流与碰撞，让我深刻
体会到文学教育的力量。”范叶斌
曾指导多届学生参加好文章征文

活动。“我感觉每年的征文主题都
很贴近学生生活，富有时代感，为
学生们提供了丰富的创作素材和
深刻的思考角度，让他们学会从生
活中汲取灵感，用文字记录时代、
表达情感。”

范叶斌告诉记者，格致中学一
贯重视学生的文学素养培养，校内
定期举办文学讲座、读书会等活动，
还会邀请知名作家、学者交流分享，
拓宽学生的文学视野和思维深度。

“学生也很乐意走出去，在更大的舞
台上展示风采、挑战自我，所以这次
征文活动投稿都很积极。”

记者获悉，为了让学生写出更
多好文章，不少学校还邀请语文组
老师对征文主题作解读，并进行写
作指导。

幼时定基，少时勤学。小学是
培养学生阅读习惯和写作能力的

关键时期，家庭、学校普遍重视。
小学生也是每年好文章征文活动
的主力军，今年共收到 300多所小
学5000多名学生的作文投稿。

“好文章征文的影响力和知名
度越来越大了，这两年我明显感觉
学生参与的热情越来越高。”黄晓
晖是台三小的语文老师。她告诉
记者，以前是老师多方动员班上学
生参与活动，今年却有不少学生主
动找老师提出要参加。“身边的学
生家长都很认可‘好文章’，他们都
希望孩子能在全市的大舞台上展
示自我，和更多优秀的同龄人切磋
交流。”

目前，2024年海峡两岸好文章
征文活动已经进入评审阶段，通过
审核的作品后期将在福州日报教
育新时空微信公众号和福州新闻
网专题页进行展示，敬请关注。

海峡两岸好文章征文活动收到万余名学子投稿，已进入评审阶段——

万篇“好文章”试问谁主风流
本报记者 鄢秀钦 谢薇

▲罗源县教师进修学校第二附属小学 陈若婕

福建进一步优化课间活动管理

老师不得“拖堂”
课间活动不少于10分钟

本报讯（记者 鄢秀钦）日前，福建省教育
厅印发《关于进一步优化课间活动管理促进
中小学生健康成长的通知》，要求各地教育行
政部门、中小学校科学合理安排学生在校作
息时间，保障学生充足的课间活动，让每个学
生都能在丰富多彩的校园生活中快乐学习、
健康成长。

通知规定，中小学每节课间要安排学生走
出教室、走到户外，通过适度活动、游戏、交流
等方式放松休息。班主任、各学科教师要按时
下课，不得“拖堂”或以其他方式挤占学生课间
休息时间，不得对学生课间活动设置不必要的
约束。课间活动一般不少于10分钟，鼓励学校
适当延长课间活动时间。学校应每天安排不
少于30分钟大课间体育活动，并着力保障学生
每天校内校外各1小时体育活动时间。鼓励各
学校结合地域特色、因地制宜开展多样化、个
性化活动，丰富课间活动内容。落实课间近视
防控，指导学生通过远眺等方式放松眼睛，组
织好每天上、下午各一次眼保健操。

在场地方面，各中小学校要提前谋划，充
分挖掘和利用学校现有资源以及周边可以使
用的体育、文化场馆，拓展活动空间，创设活动
场地，配备活动器材，满足学生多样化需求。

福州派江吻海，城内河网密
布。同时，这里长夏漫漫，气象统
计数据显示，平均入秋日期是10月
20日。水系发达、气候温暖，在这
座“水上之城”，涉水、玩水、游泳已
成为居民日常生活的一部分，但也
衍生出不少安全问题。而在全国
范围内，溺水事故已成为中小学生
非正常死亡的主要诱因，严重威胁
青少年的生命安全。

连月来，福州市将防范学生溺
水事故作为学校安全工作的重要内
容，扎实推进预防学生溺水工作，为
榕城青少年儿童筑牢“安全堤”。7
月20日以来，福州市教育系统在全
市共开展防溺水相关会议 931场，
开展防溺水教育活动 1056 场，

425329人次参与防溺水教育活动，
发布防溺水提醒提示信息 134637
条，联合相关部门增设防溺水警示
标牌 4347面，开展防溺水检查 663
次，防溺水检查发现问题 55条，防
溺水问题整改55条等。

8月，福州市教育局、福州日报
社还联合开展了预防溺水安全知
识宣传活动，通过拍摄科普短视
频，面向中小学生征集作文、创意
手抄报、绘画作品等形式，强化未
成年人防溺水安全意识，增强学生
防溺水技能。这一期，我们将展示
部分优秀作品，一起用色彩和文
字，编织生命的“安全网”。以下是
作品选登。

抓实防溺水 共织“安全网”
本报记者 鄢秀钦

夏天，是一个充满活力和欢
笑的季节。阳光明媚，微风轻拂，
我们总爱跑到户外，享受大自然
的馈赠。但是，在享受快乐的同
时，安全也是我们不可忽视的重
要话题。今天，我想和大家聊聊
如何成为夏日里的安全小卫士，
特别是关于预防溺水的小知识。

夏天，很多小朋友都喜欢去游
泳，无论是去游泳池还是河边、海
边，清凉的水总能带给我们无尽的
乐趣。然而，水虽然温柔，却也藏
着危险。每年夏天，都会有一些不
幸的溺水事故发生。这些不幸让
我们心痛，也提醒我们要时刻注意
安全。

那么，怎样才能成为预防溺水
的夏日安全小卫士呢？首先，我
们要记住“六不”：不私自下水游
泳，不擅自与他人结伴游泳，不在
无家长或老师带领的情况下游
泳，不到不熟悉的水域游泳，不到
无安全设施、无救援人员的水域
游泳，不擅自下水施救。这“六

不”就像是我们的小盾牌，让我们
远离危险。

其次，游泳前要做好热身运
动。就像我们跑步前要拉伸一样，
游泳前也要让身体活动开，这样可
以防止游泳时抽筋，减少意外的发
生。还有，一定要选择有救生员的
正规游泳场所，这样即使发生意
外，也能得到及时的救助。

此外，我们还要学会一些基本
的自救和互救知识。比如，如果不
幸落水，要保持冷静，尽量让身体
浮在水面上，大声呼救。如果看到
有人溺水，千万不要盲目下水施
救，应该立即寻找大人帮忙，或者
拨打110、120等急救电话。

最后，我想说的是，安全无小
事，预防是关键。我们要时刻把安
全放在第一位，不仅自己要遵守安
全规则，还要提醒身边的小伙伴注
意安全。让我们一起努力，成为夏
日里的小小安全卫士，让快乐和安
全同行！

（指导老师：罗小丹）

水，是生命之源，孕育了万千
生命，也带来了无尽的欢乐。然
而，水的两面性也让我们时刻警惕
着溺水的危险。每年溺水事故频
发，许多宝贵的生命就这样在水中
消逝。因此，防溺水工作刻不容
缓。

在炎炎夏日，许多人被清凉的
水域吸引，纷纷前往河流、湖泊或
游泳池消暑。然而，正是这些看似
平静的水域，潜藏着巨大的危险。
许多人因为一时的疏忽大意，就陷
入了困境。有的因为不会游泳，一
旦落水就手足无措；有的因为过度
自信，忽视了水域的危险性；还有
的因为贪玩，不听劝阻，闯入深水
区。

为了减少溺水事故的发生，我
们首先要增强自我保护意识。无
论是大人还是孩子，都应该明白水
的危险性，并学会在水中自救和互

救的基本技能。我们可以参加一
些专业的游泳培训课程，学习正确
的游泳姿势和自救技巧。同时，还
要了解常见的溺水救援方法，以备
不时之需。

除了个人自我保护，社会的力
量也不可或缺。政府和相关部门
应加强对水域的管理，确保水质
清洁、水域安全。游泳池应配备
足够的救生员，他们要时刻保持
警惕，发现异常情况及时采取措
施。同时，公共场所和学校也应
定期开展防溺水知识的宣传教育
活动，让更多的人掌握防范溺水
的方法。

防溺水是一项长期而艰巨的
任务，它需要我们每个人的共同努
力。让我们从自身做起，从小事做
起，增强防溺水意识，保障生命安
全。

（指导老师：许恒勤）

夏日炎炎，太阳炙烤着大地，
热得仿佛整个世界都被装进了一
个巨大的蒸笼。在这个酷热难耐
的季节里，水成了许多人的避风
港。然而，在这清凉的背后，隐藏
着一只“隐形怪兽”——溺水。它
悄无声息，能在一瞬间吞噬掉生命
的活力与欢笑。

最近，网络上报道了很多小学
生溺亡的悲剧。我仿佛可以看到，
在一个小镇的河边，几个孩子兴奋
地追逐嬉戏，他们忘记了父母的叮
咛，忘记了老师的教导，只想着享
受这一刻的清凉与自由。其中一
个小孩兴奋地喊道：“快看，那边有
人在游泳！”另一个孩子则犹豫地
说：“别过去，很危险的。”尽管如
此，好奇心还是驱使他们慢慢靠
近，一步步地走向那个未知的世
界。然而，随着他们越游越深，水

里的温度开始变化，一种不祥的预
感悄然升起。这时，他们的身体突
然失去了平衡，整个人向后倒去，
惊恐地睁大眼睛想要呼喊，但是喉
咙像被什么东西卡住了，发不出任
何声音。可怕的“隐形怪兽”就这
样夺走了他们的生命。

那条曾经给他们带来欢声笑
语的小河，现在变成了一座无形的
牢笼，牢牢地困住了孩子们的心。
每当经过河边，那些欢笑声似乎还
在耳边回荡，提醒着每一个路过的
孩子要远离危险。

这 就 是 夏 日 的“ 隐 形 怪
兽”——溺水。在这个欢乐的季节
里，我们必须时刻保持警惕，学会
保护自己，不受到它的伤害。因为
生命只有一次，一旦失去，就再也
无法挽回。

（指导老师：吴玉凤）

在蓝天下，每一滴水都仿佛被
赋予了生命。无论是流动的河流还
是宁静的湖泊，每一滴水中都有着
无限的智慧与深情。但当欢声笑语
沉溺于水中，这一切便不再只是一
种单纯的静谧，而成为一次无法言
说的沉沦。为了这份宁静，我们必
须时刻牢记——珍爱生命，预防溺
水。

随着夏天的来临，万物似乎都
在水中找到了生机，在水中嬉戏成
为孩子们最为热衷的活动，但他们
在享受这份欢乐的同时，危险也悄
然而至。

我们的生活中不乏水系，每一
条河、每一个湖泊、每一个水潭，甚
至是每一个水坑，都可能成为溺水
的潜在危险。而每一次溺水事故的
发生，都可能给一个家庭带来无法
挽回的痛苦和损失。

许多人以为只有在水流急、深
度大的地方才会发生溺水，这是一
个严重的误解。即使是在浅浅的池
塘中，也可能因为意外或疏忽而发
生溺水事故。因此，无论身处何处，
我们都应保持警惕，切勿轻视任何
可能存在的危险。

我们应该在家长的陪伴下参与
水中活动。家长是孩子们的第一任
教师，也是他们最信任的人。在孩
子参与水中活动时，家长应该时刻
关注孩子的安全情况，确保他们在
一个安全的环境中玩耍和嬉戏。

生命是宝贵的，也是脆弱的，
我们不能因为一时的疏忽或轻视
而让生命之花凋谢。让我们共同
努力为每一个生命负责，用实际
行动守护这份宁静，让世界充满
爱与希望！

（指导老师：兰灵玥）

夏日安全小卫士
福州市温泉小学 蔡佳昕

预防溺水
罗源滨海实验小学 官雨泽

夏日里的“隐形怪兽”
福州市钱塘小学教育集团软件园教学点 陈紫雯

踏浪之危
福州滨海实验学校 陈若琳

▲福州市温泉小学 欧倬岍▲鼓楼实验小学 陈婉桐

▲罗源县教师进修学校第二附属小学 王星颖


