
本报讯（记者 阮冠达）中秋
前夕，以“水上漂浮”为卖点的闽
清雄江漂浮公园正式开园，为广
大市民提供出游新去处。记者获

悉，中秋假期，漂浮公园迎来客流
小高峰，前来打卡的市民游客络
绎不绝，共同畅游转型后的美丽
雄江。

据悉，漂浮公园的灵感缘起
于雄江的库区文化背景。过去，
因水口水电站的建设，许多村民
搬迁至山上，开启新生活。以此

为灵感，公园将过去渔民们在江
面上的生活，转化为现代的漂浮
体验，赋予其新的意义，为小镇的
新生注入活力。

据介绍，漂浮公园以漂浮于
水面上的观景步道为主，搭载漂
浮咖啡馆、漂浮船屋、漂浮运动
场、漂浮游乐园等主题业态，可提
供水上运动体验，特色咖啡等多
项娱乐。

“三天时间，漂浮公园累计迎
客两万余人次，餐饮、民宿、各项
娱乐设施全部爆满。”漂浮公园负
责人兰心巧介绍，现有的桨板体
验、特色咖啡等服务，都得到了来
往游客的一致好评，“中秋后，公
园也将开始筹备国庆假期，希望
带给所有游客更好的体验。”兰心
巧说。

漂浮公园的火爆，也印证着
雄江生态环境治理的丰硕成果。
近年来，雄江镇党委、政府积极响
应闽江流域生态环境综合治理要

求，全面清退了辖区流域内 10万
多平方米的养殖网箱，结合乡村
振兴与乡建乡创，推动雄江华丽
转型。

“今年三月底，雄江率先完成
网箱清退任务。从三月底开始，我
们利用了半年左右的时间，巩固网
箱清退的成效，探寻新的振兴路
径。”雄江镇党委书记张兆雄介绍，
如今，漂浮公园顺利开业，乡建乡
创样板建设持续推进。老百姓也
纷纷转产上岸，开起了民宿餐饮。

“我们将网箱清退与闽台乡建乡
创、乡村振兴相结合，实现雄江镇
的华丽转身，真正做到把绿水青山
变成金山银山。”张兆雄说。

漂浮公园是雄江镇文旅产业
蓬勃发展的缩影。未来，雄江镇将
继续深化闽台融合发展，依托优美
的生态环境和丰富的旅游资源，持
续吸引更多游客和投资者前来体
验和消费，为雄江镇的乡村振兴和
两岸融合发展注入新活力。

昔日江边养鱼地 今朝出游新去处

闽清雄江漂浮公园迎来游客潮
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本报讯（记者 吴桦真）福州新
区将于 9月 28日举办“迎国庆 强
担当共筑新城梦”大型主题党日活
动暨“穿越美好生活圈”2024福州
新区趣味健康定向越野赛。

记者了解到，本次活动面向
福州新区、市直机关、长乐区等相
关企事业单位干部职工，报名从
19日起启动。参赛队员可以通过
组队形式在“穿越新区美好生活
圈”小程序上报名，报名时需输入
相关信息，每队 3 名队员（其中至

少 1 名女队员）；参赛队报名时需
指定队长。

活动创新路线规划，设置“科
教之路”“健康之路”“产业之路”

“文旅之路”四大主题路线，并采取
AR定向打卡与泡泡趴相结合的方
式，将福州新区九年来的成长轨迹
一一串联。参赛队员们可以根据
小程序上的点位标识，自行规划路
线，进行拍照打卡任务。其中，活
动打卡点位共计12个，完成赛程需
要完成 9个打卡点，其中包含 8个

必选打卡点，4个可选打卡点任选1
个，9个点打卡完，即为比赛计时结
束。

据了解，“科教之路”可包括滨
海新城实验幼儿园、市第二工人文
化宫、海峡青少年活动中心、商务
印书馆等点位；“健康之路”可包括
复旦大学附属华山医院福建医院、
福建医科大学附属第一医院、滨海
新城智慧体育公园等；“产业之路”
可包括新投那迪广场、两岸融合社
区、滨海新城人才公寓、东湖数字

小镇、数字中国会展中心等；“文旅
之路”可包括下沙滨海度假区、东
湖湿地公园、闽江河口湿地国家级
自然保护区等。

随着参赛者们通过步行、跑步
等方式完成各具特色的路线打卡，
福州新区多年来的成长蜕变也将
展现在众人眼前。

“希望通过趣味越野的方式，
在鼓励广大市民和职工干部健康
运动的同时，传承弘扬伟大建党精
神，增添奋进向上的精神动力，让

大家在奔跑中感受新区成长的汗
水与激情，进一步激发大家与新区
共成长的建设热情。”活动主办方
相关负责人表示。

本次活动由福州新区管委会、
市委市直机关工委、市总工会主
办，复旦大学附属华山医院福建医
院、福建医科大学附属第一医院、
福州冶城发展集团、中国工商银行
福州分行、长乐区政府、福州日报
社、福州新区开发投资集团联合主
办。

8类一级能效家电产品每件最
高补贴2000元，所有品类最高能补
16000元……15日，我市在全省率
先启动“惠聚榕城 以旧换新”家电
补贴活动，并公布了福州汽车置换
更新补贴标准，以 5.09亿元的真金
白银补贴家电和汽车换新。

活动日碰上中秋假期，产生了
怎样的效果？记者进行了一番走
访。

有市民半小时花了16000元
“原价 6899 元的空调优惠了

1379.80 元，原价 5799 元的空调优
惠了 1159 元……太划算了！”16
日，在金润大厦，福州线下家电以
旧换新首批试点的 6 家门店之一
——福建盛世欣兴格力贸易有限
公司展厅内，乔迁新居的赵女士全
家出动，每人领取一张政府补贴折
扣券，一口气买下4台格力空调，半
小时花了近16000元。

“一共省了 3000多元，感觉挺
实惠的！”当天，赵女士把 4张购物
小票拍照，分享到了朋友圈。

“这还不含我们公司追加的优
惠，如果赵女士家里有旧机要回

收，不仅可以免费拆机、装机，师傅
上门时还会现场评估，根据旧机实
际情况，给出每台 240元至 1000元
的回收补贴。”福建格力市场营销
部部长王星给消费者算了一笔账：
政府补贴 20%，至高补贴 2000元；
消费者家中有旧机参与以旧换新，
旧机最高可抵扣1000元；购买格力
新机，公司追加最高 1500元补贴。

算下来以旧换新买一台格力空调
最高可优惠 4500元，相当于 6折到
7折左右的折扣。

“如果消费者一次性购买了所
有品类的家电，总共能享受 16000
元政府补贴。比如有消费者提前
做好功课，9点半一到就在云闪付
上领取政府补贴，买了电视、冰箱、
空调、洗衣机，算上卖场的叠加优

惠，接近于省钱 30%。”在苏宁易购
商场，一名商场工作人员介绍。

切实的优惠让消费者热情十
足。连日来，福州线下家电以旧换
新补贴活动试点商家门庭若市，挤
满了消费者。

“新福州人”也能享受
除了线下实体店，我市同步启

动“惠聚榕城 以旧换新”线上家电
购物节专场活动，政府补贴标准与
线下活动一致。

15日晚，市民小张早早设好次
日 9点 29分的闹钟，准备卡点“云
闪付”抢券。他看中了一款电视，
日常售价要 10000多元，平台给了
500多元的优惠，叠加以旧换新补
贴的 20%优惠，最终实际到手约
8300元。

“这一波以旧换新的优惠不仅
大，范围还广，让我这样的‘新福州
人’也能享受到福利。”小张告诉记
者，他今年刚毕业来福州工作，住在
出租屋。因为喜欢追剧，他想买一
台高端电视，按照政策，在福州市开
具销售统一发票的个人消费者（包
括域外来榕人员）均可参加优惠活

动。他也享受到了这一福利。

补贴领取简单使用方便
据了解，在领取和使用以旧换

新补贴方面，政府补贴不仅力度
大、范围广而且方式简单。

福建省内消费者登录云闪付
App首页，进入“以旧换新”专区，依
次点击“政府补贴入口”和“福州专
区”活动页，即可领取政府补贴折扣
券。领券后，在微信搜索“闽商惠优
选”小程序（由京东自营提供供应链
服务）购买冰箱（含冰柜）、洗衣机、
电视、空调（含中央空调）、电脑、热
水器、家用灶具（含集成灶）、吸油烟
机等 8类家电产品，调用银联云闪
付支付，可享受政府家电以旧换新
补贴。补贴券可与“闽商惠优选”平
台优惠叠加使用，核销顺序是平台
优惠先于线上家电购物节补贴券。

汽车和电动自行车则以申报
后直接将补贴发放给消费者的方
式进行。消费者可登录云闪付
App，进入“以旧换新”专区对应的
汽车或电动自行车专区进行申报
即可，审核通过后，补贴直接拨付
至申请人的银行账户。

本报讯（记者 林文婧）每年 9
月是全民健康生活方式宣传月，今
年全民健康生活方式宣传月的主
题是：食要三减，减掉不良生活方
式；体要三健，健出美好生活向
往。如何做到食要三减、体要三
健？记者采访了市疾控中心地慢
科主管医师廖静岚。

廖静岚介绍，“三减”即减盐、
减油、减糖，“三健”即健康口腔、健
康体重、健康骨骼。体重是客观评
价人体营养和健康状况的重要指
标，体重过高或过低都会对健康造
成不利影响。

“超重和肥胖是糖尿病、高血压
等慢性疾病的重要危险因素。”廖静

岚表示，儿童期肥胖不仅会影响儿
童的运动能力和骨骼发育，还会对
行为、认知及智力等产生不良影
响。消瘦与生长迟缓、免疫功能下
降、内分泌失调、骨量下降等息息相
关，同样危害身体健康。同时，儿童
青少年肥胖可持续至成年期，增加
多种慢性病的发病风险。因此，人
们应坚持以预防为主的原则，通过
合理饮食、科学运动等健康生活方
式，预防超重、肥胖和体重过轻。

廖静岚建议，定期监测体重、
腰围，评估体重状况。她说，健康
体重取决于能量摄入与能量消耗
的平衡。超重和肥胖人群，应降低
每餐的能量摄入，少吃油炸食品、

含糖饮料、烘焙糕点、糖果、肥肉等
高能量食物；多吃富含膳食纤维的
食物，如全谷物食物、新鲜蔬菜水
果等。规律饮食、控制进食速度、
避免暴饮暴食等也有利于保持健
康体重。

专家表示，长期坚持科学运
动，有利于保持体重和改善体成
分。人们可尝试多样化运动，设置
专门运动时间，或把生活、娱乐、工
作与运动锻炼相结合，如上下班路
上多步行、骑车，工作时少乘电梯
多走楼梯，时常做伸展运动、工间
操，减少久坐时间等。有基础疾病
的特殊人群应在专业人员的指导
下锻炼。

本报讯（记者 李白蕾）近日，
市妇联、市城管委等联合举办“垃
圾分类·家家时尚”巾帼志愿服务
专项行动马尾、罗源专场活动，持
续推进生活垃圾分类巾帼志愿服
务工作。两场活动分别有 100多
人参加，活动为垃圾分类巾帼志
愿服务队授旗，并向巾帼志愿者
代表送上慰问品。

马尾专场活动中，巾帼志愿
者引导热心群众加入志愿者队
伍，并以分发宣传品、摆放宣传展
板、开展互动小游戏等形式进行
垃圾分类知识宣传。

活动还请来台胞巾帼志愿者
分享台湾的垃圾分类先进经验。

“分类达人”、马尾区马尾镇滨江
社区台湾社区营造师、榕台环保

志愿者讲师黄家俊分享了如何在
社区文化营造中融入垃圾分类元
素，打造榕台青年参与垃圾分类
基层治理模式。台胞巾帼志愿者
颜鸣也以“分类达人”的第一视角
分享了台胞日常开展垃圾分类的
情况，号召居民们积极参与垃圾
分类，实现从“旁观者”向“践行
者”的转变。

罗源专场活动邀请环保讲师
引导热心公益的社区居民注册

“分类行”App，并开展互动游戏，
居民们在动手动脑的趣味游戏中
加深了对垃圾分类知识的了解。

“垃圾分类是随手小事，也是促进
社会文明的关键大事，需要全民
参与。”凤美社区居民王阿姨深有
感触地说。

本月是全民健康生活方式宣传月

疾控专家提醒“三减”“三健”
巾帼志愿行动 推进垃圾分类

中秋假期我省铁路
发送旅客153万人次

本报讯（记者 陈君沂 通讯员 陆逸）昨
日，记者从中国铁路南昌局集团有限公司获
悉，中秋假期 15日至 17日，南铁共计发送旅
客305万人次，江西、福建两省分别发送旅客
150万人次和153万人次，以旅游、探亲、学生
等客流为主。

为满足旅客假期出行需求，南铁运用
12306购票系统大数据充分分析客流规律，
科学调配运力，在开行图定列车的基础上，
每日动态调整列车运行方案，努力实现运力
投放与客流需求的精准匹配，累计加开管内
各城市间旅客列车346列，以及去往上海、杭
州、广州、深圳、武汉、长沙等方向的旅客列
车74列。

据中央气象台预计，今年第 14 号台风
“普拉桑”将于 19日下午到晚上在浙江玉环
到象山一带沿海登陆，福建沿海部分地区将
有大风和大到暴雨，南铁将根据风速雨情动
态调整列车运行方案。

福州公积金冲抵二手房首付款

近百名缴存职工受惠
本报讯（记者 赖志昌）记者昨日从福

州住房公积金中心获悉，该中心自 8月初推
出提取公积金账户余额支付二手房购房首
付款业务后，已有近百名缴存职工受惠，累
计提取金额超1000万元。

据了解，针对缴存职工在用活用好公积
金方面的需求，福州住房公积金中心通过梳
理二手房购房交易流程中的跨部门领域堵
点、难点，积极协调公积金承办银行，用数据
打通业务边界，探索通过“买方申请提取—
中心冻结买方住房公积金账户—产权过户
完成—中心划转首付款资金”的方式，实现
提取公积金账户余额支付二手房购房首付
款的“随取随付”业务流程再造。

福州住房公积金中心相关负责人介绍，
该政策有效减轻了职工支付购房首付款的
资金压力，让职工公积金账户里的资金“活
起来、动起来”，有力支持职工购房需求。

医保参保缴费宣传
走进快递企业

本报讯（记者 陈君沂 通讯员 周炜赟）
近日，省市医保部门联合省市邮政管理部
门，走进我市邮政快递行业企业，开展医保
参保缴费宣传活动。来自邮政、顺丰、圆通、
中通、申通、韵达、极兔、京东等企业的近百
名快递管理人员和员工参加活动。

本次宣传紧密结合快递行业年轻人多、
工作弹性大、人员流动相对较大等特点，“量
身定制”梳理了参保登记、待遇报销、异地就
医等相关政策，让快递从业人员听得懂政
策，学得会操作。

“以前都是自己交医保，不了解职工医
保具体能提供哪些保障。”26岁的林燕琴今
年刚入职圆通速递，带着疑问早早便来到了
现场，“今天的收获很大，现场的工作人员也
很耐心地为我们答疑解惑，太贴心了！”

“我省2025年度城乡居民医保集中参保
缴费开始，全省各级医保部门将深入社区村
居、参保单位、各级学校、定点医药机构等开
展全民参保缴费宣传月活动。”省医保局待遇
保障处相关工作人员告诉记者，将全方位宣
传参保缴费、待遇政策、经办服务和参保激励
约束机制，推动医保政策走入千家万户。

岳峰镇全龄友好乐园揭牌
为省级完整社区样板工程项目

本报讯（记者 赖志昌）日前，晋安岳峰
镇举行完整社区样板工程全龄友好乐园揭
牌仪式。

活动现场，在众人见证下，两岸家庭携
手，共同为岳峰镇省级完整社区样板工程项
目——全龄友好乐园揭牌。揭牌仪式后，与
会领导与嘉宾共同参与了挂诗送福活动，将
满载祝福的卡片挂上月桂树枝头，寓意两岸
情谊的深厚与绵延。随后，在友好乐园的小
型足球场上，还举行一场精彩的两岸儿童足
球友谊赛。

据了解，今年成功入选省级完整社区建
设样板以来，岳峰镇对全龄友好乐园所在的
4亩多闲置场地全面提升改造，通过划分建
设公园散步道、儿童游乐区、林下休闲区、五
人非标足球场、室内活动等区域，成功打造
出集休闲、娱乐、运动等特色于一体的社区
全龄友好共享活动空间。

台风“普拉桑”逼近

我市未来两天多阵雨
本报讯（记者 谭湘竹 通讯员 王宇飞）

记者从市气象台获悉，目前台风“普拉桑”正
以每小时45公里左右速度朝我国快速靠近，
紧随“贝碧嘉”再次影响华东地区。受台风
外围影响，福州未来两天多阵雨或雷阵雨天
气。19日部分乡镇中雨，局部大到暴雨。20
日雨水范围有所缩小，但21日全市范围内仍
有阵雨或雷阵雨。建议市民随身携带雨具。

此外，未来三天市区气温还是居高不
下，高温在 34℃左右，空气湿度大，体感闷
热。

有市民半小时买4台空调省了3000多元

家电以旧换新 激发消费热情
本报记者 吴桦真 通讯员 榕商宣
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家电补贴活动吸引了许多市民消费家电补贴活动吸引了许多市民消费。。本报记者本报记者 池远摄池远摄


