
2 2024年11月23日 星期六

■编辑:黄芳宾 美编:季珊珊 传真:83762629 E-mail:fzrbfzrb@126.com
■更多资讯 详见

福州新闻网www.fznews.com.cn 党报热线83751111 手机上网m.fznews.com.cn

综合

各被征收户：

根据《福州市住房和城乡建

设局关于雅居乐雅榕苑安置型

商品房项目决算交房事宜的函》

（榕建征管[2024]215号）及《区房

管局关于开展雅居乐雅榕苑安

置型商品房项目交房决算工作

的函》（仓房 [2024]1210 号）文件

精神，轨道交通 4 号线一期工程

园亭路站（I期）项目对接雅居乐

雅榕苑已具备交房条件。现将

回迁结算时间安排如下：2024年

11月24日~11月30日（上午8：30~

12：00，下午 2：30~6：00），持相关

材料至闽江大道 318号禹洲金辉

里一区 6 号楼仓山区欣建房屋

征收有限公司一层办理回迁结

算手续。交房截止时间至 2024

年 11月 30日。过渡费发放时间

截至 2024 年 11 月 30 日止，实际

过渡时间不足一个月的按一个

月计。被征收户（搬迁户）拒绝

回迁交房的，不再发放过渡费。

福州市仓山区欣建房屋征收

有限公司

2024年11月23日

雅居乐雅榕苑回迁交房通知
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本报讯（记者 张铁国 傅亦静）
20日至 23日，商务部国际商务官
员研修学院发展中国家落实 2030
年可持续发展议程减贫专题研修
班学员在榕考察交流，重点了解

中国通过科技特派员制度开展减
贫与乡村振兴实践。活动由中
国-联合国开发计划署合作项目
科特派减贫示范项目办公室和福
建科技文化创新协会协助组织，

来自尼泊尔、格林纳达、坦桑尼
亚、尼日利亚等 10个亚非拉发展
中国家的32名政府官员参加。

科特派制度源起南平、兴于
福建、推向全国，是习近平总书记

在福建工作时大力倡导推动的
一项农村工作机制创新。制度
实施 25年来，我省广大科技特派
员走进基层、深耕田间，把论文
写在大地上，在推动脱贫攻坚和
乡村振兴、助力科技创新和产业
创新深度融合方面取得了突出
成效，引起国际社会广泛关注。
联合国前秘书长潘基文曾表示：

“科技特派员，是联合国 60 多年
来推动的最有意义、最有成效的
一个项目。”

活动中，省社科院研究员耿
羽、省农科院原副院长翁伯琦分
别作科特派制度分析、科技特派
员减贫实践与认识的精彩报告，
以生动事例诠释了科特派制度对
中国减贫事业的伟大意义。学员
们深入福建仙芝楼生物科技有限
公司，了解企业发挥科特派制度
优势，提高灵芝产量和质量，带动
农户减贫的生动实践；参观考察
福州乡村振兴示范点闽侯县侯官
花卉产业园，实地考察科特派助

力乡村振兴，推动花卉产业高质
量发展取得的成效。尼泊尔学员
基尔坦表示，“中国在过去 20 多
年实施科技特派员制度，并不断
探索创新，在减贫领域举得了举
世瞩目的成就，非常了不起！”并
就相关产业合作进行深入探讨交
流。

福州悠久的历史文化，深深
吸引了学员。在榕期间，大家还
深入三坊七巷、梁厝特色历史文
化街区、春伦茉莉花茶文化创意
产业园、第 44届世界遗产大会展
示馆等地，感受福州深厚的历史
文化，体验福州茉莉花茶制作工
艺，了解世界遗产的保护与传
承。格林纳达学员朗达表示，福
州的古建筑得到如此精心保护，
茉莉花茶窨制技艺被发扬光大，
显示出福州对历史的尊崇，对文
化的传承，希望通过“一带一路”
输出更多“中国经验”，为发展中
国家提供更多有益借鉴，也让福
州茉莉花茶香飘世界。

研修班学员体验福州茉莉花茶制作工艺。本报记者 池远摄

本报讯（记者 林文婧 通讯员
陈文艺）昨日，我们迎来了二十四
节气中的小雪。小雪节气后，天
气转冷，意味着感冒、咳嗽等呼吸
道疾病进入多发季。大家应该怎
样养生保健？如何科学防治呼吸
道疾病？记者就此采访了福州市
中医院中医骨科副主任医师林燕
云。

“中医认为，冬季需要养肾护
肾。”林燕云说，肾主骨生髓，肾的
精气盛衰，直接影响人体骨骼的
生长、营养、功能等，故要重视补
肾、养肾。大家可适当食用补肾
助阳、固本填精的食物，如羊肉、
虾仁、韭菜、胡桃仁、龙眼肉、板栗
等，但应注意平时属阴虚火旺或
实热体质的人群不宜食用。此
外，中医认为“黑入肾”，因此可适
当多食用黑色食物，如黑芝麻、黑
豆、黑米、黑枣、黑木耳等，滋补肝
肾、温润脏腑。

“小雪时节，昼夜温差大，应
注意御寒保暖，预防感冒。”林燕
云介绍，在寒冷的气候下，人体
血液循环减慢，尤其容易导致关
节部位僵硬和疼痛。因此，头
部、腰腹、膝盖和脚部的保暖尤
为重要。其中，日常生活需要注
意肚脐保养，以增强身体抵御外
邪的能力，预防疾病发生；体寒
女性可用暖水袋进行腰腹部保

暖。膝盖受凉会引起血液循环
不通畅，出现腿部酸麻胀痛不
适，即所谓的“老寒腿”，为避免
出现此类情况，人们可戴上护
膝。

都说“寒从脚起”，脚部受凉
容易导致寒邪入侵，建议脚出汗
多的人可以选用透气性较好的棉
鞋和棉袜。另外，晚上 7点半至 9
点肾经运行的时候，人们可以多
泡脚，以促进新陈代谢，温阳益
肾。

此外，小雪节气寒冷干燥，人
们应适当运动，以增强体质，促进
血液循环，从而减少关节僵硬症
状，还有助于缓解寒冷带来的其
他不适。大家可以进行低强度的
有氧运动，如散步、打太极拳等。

随着气温逐渐下降，可能会面
临着多种呼吸道传染病叠加或同
时流行的风险。如何预防呼吸道
疾病？专家建议，大家应保持良好
的个人卫生习惯，保持居住和工作
环境的清洁与通风，通过合理饮
食、适量运动和充足睡眠来增强体
质，减少与有呼吸道症状人群的密
切接触，并做好健康监测，视情况
及时就医。同时，对于有疫苗可预
防的呼吸道传染病，应尽早按照接
种程序接种疫苗，儿童、老年人和
有慢性基础性疾病的人群尤其应
注意疫苗接种。

防病养生 御寒保暖
小雪节气做好“养”和“藏”

本报讯（记者 任思言 通讯员
林晋如）“罗源县社会救援队伍和
公安部门的服务真的太好了，让
我们的罗源之旅一路畅通！”21日
下午，来自浙江温州的游客周竭
诚，激动地握住罗源县蓝豹减灾
事业中心党支部书记江建的手连
声道谢。

21 日下午 1 时，罗源动车站
迎来了一批特殊客人。他们来
自浙江温州，是自发组织旅游的
残障人士团队，其中有 11 名肢体
残障人士以及陪同的家属。罗
源县蓝豹减灾事业中心的 5 名成
员积极配合公安部门的 7 名民辅
警，共同将出站的游客从台阶上
抬下来，出站口不停响起游客们
真挚的感谢声。在得知他们要
自行前往附近的酒店后，救援队
员和民辅警一路护送他们到酒
店门口。

“以前我来过罗源，觉得这里
的景色很不错，这次就想着带着
家人和朋友们一起来看看罗源的
海。”周竭诚开心地谈起这次旅
行。过去许多残障人士由于出行
不便，只能待在家里，周竭诚也是
其中一员。后来他发动身边和自
己一样的人，一起乘坐代步电动
三轮车和电动轮椅出门旅游，亲
身体验生活，慢慢形成了一个小

旅行团。
这次，他们选择了罗源县作

为旅行目的地。制定旅游计划
后，团队成员翁显耀查询了罗源
动车站要如何出站，却发现没有
可以提供他们车辆和轮椅出站的
电梯，这让他们不知所措，但又不
舍得取消行程。

翁显耀在网络上搜索“罗源
救援队”，找到了罗源蓝豹减灾事
业中心的联系方式，于是他联系

上了负责人李进福，尝试向他们
求助。

“他马上就答应了我的请
求，而且非常热情地帮我们协调
对接，这让我们非常感动。”翁显
耀说。

“救援队从 2014 年就持续进
行助残志愿服务，在接到温州网
友的求助后，马上与动车站和驻
点特警联系，迅速制定了这次的
行动计划。”江建说。

罗源县蓝豹应急救援队员和警方热情相助罗源县蓝豹应急救援队员和警方热情相助

1111名残障游客顺利出站名残障游客顺利出站

应急救援队员和民辅警帮助残障人士出站。 通讯员 林晋如摄

本报讯（记者 赖志昌）近日，
市自然资源和规划局印发《福州市
电动自行车停车场所规划管控实
施细则（试行）》的通知（以下简称
《细则》），针对新建建设项目、既有
建筑、公共开放空间设置电动自行
车停放场所提出管控要求，并建立
健全长效机制，着力改善电动自行
车停放场所与充电设施安全问题。

《细则》明确，严格新建项目电
动自行车停车场所规划审批。新
建项目应将电动自行车停放及充
电设施纳入非机动车停放场所统
筹考虑，按照建设项目规划设计条

件、技术规定等有关要求进行配
建，统筹考虑交通出行安全、便利
等方面，优化平面布局。

在停车布局方面，电动自行车
停放场所不得占用、堵塞消防疏散
通道、消防车登高操作场地与安全
出口等。不应与托儿所、幼儿园、
老年人照料设施、中小学的教学楼
及其集体宿舍、医院病房楼和门诊
楼等贴邻布置。电动自行车停放
充电场所宜独立设置，设置在室外
的电动自行车停放充电场所距建
筑外墙不应小于3米。住宅建筑架
空层不得作为停车空间使用，仅作

为公共休闲绿化等开敞空间。当
电动自行车停车设施设置于地下
室时，不得设于地下二层及以下，
并应设置非机动车（含电动自行
车）专用出入口，不得与机动车出
入口混合设置。此外，地上非机动
车停放场所允许设置高度不大于
2.2米的防雨设施，不计建筑密度、
不算入计容建筑面积。

在停车配建方面，非机动车停放
场所的设计应合理配置充电设施，电
动自行车停车位（含充电设施）数量
不小于总非机动车位数量的50%；电
动自行车换算当量系数为自行车的

1.2倍。电动自行车停车场所用地面
积为每车位宜为2.5平方米，停车库
建筑面积为每车位宜为2.8平方米。

在城市规划精细化管理方面，
电动自行车停放场所（含充电设施）
建设应与主体工程同时设计、同时
施工、同时投入使用。同时，资源规
划主管部门应在制定新建项目规划
设计条件阶段，将电动自行车停放
场所有关配建要求纳入规划设计条
件；核发《建设工程规划许可证》后，
纳入施工图审查内容。

针对既有建筑，《细则》提出，
规范既有建筑电动自行车停车场

所管理，满足结构与消防安全前提
下，在既有建设用地内增设电动自
行车充电设施、停车雨棚等，符合
《福州市建设工程规划许可豁免清
单》（第一批）（榕政办规〔2024〕7
号）有关情形的，无需办理建设工
程规划许可。此外，《细则》还对公
共开放空间设置电动自行车停放
场提出了具体要求。

据了解，《细则》适用范围为鼓
楼区、台江区、仓山区、晋安区辖区
内新建、改（扩）建建设项目，配套建
设电动自行车的停放充电场所。其
他县（市）区、高新区需参照执行。

福州市电动自行车停车场所规划管控实施细则出台

新建住宅架空层不得用作停车空间

感受科特派魅力 见证乡村振兴成果
10个国家32位政府官员来榕考察交流

福州今年第七次土拍收官
成交金额43.67亿元

本报讯（记者 赖志昌）22日上午，福州
四城区今年第七次土拍举行，此次土拍吸引
地铁置业、榕发筑地等多家房企参与，最终6
幅地块均成功出让，成交总面积338.23亩，成
交总价43.67亿元。

其中，宗地2024-56号，位于仓山区建新
北路与闽江大道交叉口南侧，为居住商业综
合用地，用地面积33336平方米（50亩），划片
金城小学（暂名），在规划学校未建成前，业
主子女可选择到仓山淮安实验小学或洪塘
中心小学（淮安校区）过渡。由福州地铁置
业有限公司竞得，成交价6.64亿元。

宗地 2024-58号，位于晋安区福马路北
侧、前横路西侧，为居住商业商务综合用地，
用地面积 17937平方米（26.91亩），划片鼓山
中心小学。由福建省榕发筑地建设发展有
限公司竞得，成交价6.29亿元。

宗地 2024-60号，位于仓山区福峡路西
南侧、螺洲路东侧，居住商业综合用地，用地
面积 26260平方米（39.39亩），划片十九中仓
山校区（暂名），在规划学校未建成前，业主子
女安排到仓山观澜小学过渡。由福州工业园
区开发集团有限公司竞得，成交价3.58亿元。

宗地2024-61号，位于仓山区福峡路西南
侧、螺洲路东侧，为居住商业综合用地，用地面
积38994平方米（58.49亩），划片十九中仓山校
区（暂名），在规划学校未建成前，业主子女安
排到仓山观澜小学过渡。由福建省榕发筑地
建设发展有限公司竞得，成交价4.82亿元。

宗地 2024-62号，位于仓山区福峡路西
南侧、螺洲路东侧，为居住商业综合用地，用
地面积 17749平方米（26.62亩），划片十九中
仓山校区（暂名），在规划学校未建成前，业
主子女安排到仓山观澜小学过渡。由福州
建工福厝置地有限责任公司竞得，成交价
2.46亿元。

宗地 2024-64号，位于仓山区岐阳三路
两侧、南江滨路以西，居住商业综合用地，选
址面积 137.07亩，其中出让面积 91213平方
米（合 136.82亩），划片教育学院附属第一小
学下洋校区（暂名）。由福州三江口建设发
展有限责任公司（新投旗下）竞得，成交价
19.88亿元。

福州成立首家新就业形态
劳动者权益保障服务中心

本报讯（记者 林晗）21日，福州市新就
业形态劳动者权益保障服务中心在福州市
劳动大厦成立，这是我市成立的首家新就业
形态劳动者权益保障服务中心。

据介绍，服务中心依托福州市劳动人事
争议仲裁院、福州市劳动保障维权中心共同
建设“一站式”公共服务大厅，共建共享法律
援助工作站、调解室、仲裁庭、心理咨询室、根
治欠薪联动执行工作室等公共服务设施，为
新就业形态劳动者提供权益保障政策资讯、
培训指导、心理咨询、矛盾调处等综合协调服
务，致力于提升我市新就业形态劳动者权益
保障公共服务质量，推动构建和谐劳动关系。

台江垃圾分类主题公园
投用

本报讯（记者 颜澜萍）近日，台江区垃
圾分类主题公园建成投用，以乐趣引导环保
教育，不断提升居民垃圾分类准确率。

公园坐落于鳌兴路与福光南路交汇处，
占地面积达 3900平方米，设计简洁大方，主
题明确，围绕垃圾分类展开一系列互动体
验。园内的长廊两侧设置了宣传板，展示分
类垃圾投放指引，以及垃圾分类处理流程。

品福味 赏畲韵 庆丰收
（上接1版）以其特有的畲乡风情，向远近来
客展示当地乡村休闲旅游的魅力。

由晋安区组织的乡韵摄影展在畲家百
年蓝府举行，从不同角度呈现北峰山区风
景之美、群众安居乐业生活之美。畲家百
年蓝府是晋安区保存最为完好的畲族古民
居，始建于清嘉庆年间，实木结构的歇山顶
传统古建筑，带来独特的民族风情。当天，
晋安区发布了 2024北峰三大乡村游线路。

近年来，日溪乡深入挖掘乡村资源，把
农文旅融合作为推进全面振兴的重要抓
手，逐步打造集观光、休闲、体验、购物于一
体的乡村旅游综合体。日溪乡党委书记林
锦云表示，将在着力构建“一轴两翼”乡村
振兴样板上持续发力，发挥农文旅“1+1+1>
3”的整体效能，让北峰成为越来越多人心中
那抹眷恋的乡愁、那片期待的远方。


