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本报讯（记者 燕晓 宋亦敏）
距离 2025 年春节还有不到一个
月时间，新春旅游市场已然明显
升温。《2025春节旅游市场预测报
告》显示，相较于去年春节，今年
消费者出游意愿空前高涨，国内
游、出入境游将全面开花，国内游
出行半径进一步扩大。近日，记
者走访多家旅行服务平台、旅行
社、旅游景点获悉，年味满满的福
州是不少游客的春节旅游目的
地。

今年春节，文化体验有望成
为旅游最大亮点。体验传统年俗
文化，打卡“地道中国年”，来一场

“年味游”是不少游客的选择
携程数据显示，在春节年味

小众目的地榜单中，福州排名第
二，成为游客最为关注的“年味
游”城市之一。

网络上涌现出了大量有关
“年味游”的攻略，许多家庭和个
人纷纷开始规划他们的春节行
程。浙江的小陈还晒出了她来榕
过节的行程：“做攻略的时候发现
福州的民俗活动很丰富，我们一
家打算初一到福州体验一番，比
如在三坊七巷戴着三条簪看民俗
表演，去周边村落看游神、舞龙舞
狮和烟花秀。”

为迎接八方游客，福州将举
办文艺展演、非遗展示、文博展览
等迎新春活动，如福州元宵节海

峡两岸民俗文化活动、“福”文化
展览，并联合国内头部在线旅行
商举办福州文旅新春网络消费季
活动，推出福州文旅产品优惠套
餐、促销盲盒，发放红包补贴 100
万元等。

“在过春节的方式越来越多
元化的当下，‘年味游’的火热，是
传统文化回归的生动体现。”市旅

游协会会长韩鸣说，人们越来越
重视春节传统，主动了解春节蕴
含的文化内涵。

在返乡团圆、探亲访友和度
假出游的多重需求叠加下，亲子
游和家庭游依旧是2025年春节旅
游市场的一大特色。较为温暖舒
适的福州成为不少游客南下避寒
的目的地。

对家庭游客来说，温泉度假
是追求放松的热门选择。携家带
口泡温泉，既可满足全家放松的
需求，又为跨年增添了一份仪式
感。市区一家温泉园相关负责人
介绍，目前，温泉园已推出迎新春
活动。“由于福州文旅热度攀升，
预计春节期间每日客流量超过
500人次。”该负责人说。

特色民宿同样大受欢迎。
在连江三落厝，可感受古风、小
资与民俗的交融之美；在罗源县
松山镇八井村的畲乡里民宿，能
看见畲乡风景，还可以体验扎
染、漂漆扇、畲服拍摄……福州
多家民宿老板告诉记者，春节期
间是生意最火的时候，按照以往
的预订情况，初五前的房间都较
为紧俏。

面对市场需求，福州推出
“有福之州·乡约村游——福州
过年乡当好”新春乡村游优惠、
温泉景区“逛坊巷·泡温泉”优惠
套餐等，为旅客提供更加美好的
过冬体验。

随着中国 240小时过境免签
政策推出和免签“朋友圈”有序
扩容，福州迎来了越来越多海外
游客。截至 2024 年 12 月 23 日，
福州机场共运营国内外航线 129
条，为出入境旅客提供了更多的
选择。

蛇年春节出境游依旧保持着
大踏步前进的增长势头。“去哪
儿”数据显示，春节出境机票价格
同比下降了12%，春节国际酒店预
订均价也较去年下降了一成左
右。“这个春节有8天长假，节前请
2天假，就可以休 11天，我准备凑
个年假，提前回家和家人过年，大
年初一之后去日本玩一段时间。”
福州市民邹先生说。

仓山每季度第一个月
将开展“服务企业月”行动

本报讯（记者 林晗 通讯员 仓萱）记者
从 4日召开的仓山区委经济工作会上获悉，
仓山今年将在每季度第一个月开展“服务企
业月”行动，本月以“金融服务进企业”为主
题，全覆盖服务保障企业发展壮大。

据悉，今年，仓山区将以深化拓展“强产
业、优环境”专项行动为抓手，一月一主题，滚
动开展“服务企业月”“项目攻坚月”“基层治
理提升月”三大行动，不断提升经济发展实力
和竞争力。

在“服务企业月”行动中，仓山区各有关
部门将精准对接需求，全力解决难题，提高服
务效能，助力市场主体做大做强。

三坊七巷是全国热门景点三坊七巷是全国热门景点。。本报记者本报记者 池远摄池远摄

本报讯（记者 任思言 通讯员
刘其燚）“鲍鱼上岸喽！”4 日上
午，罗源县鉴江镇圣塘村码头
边，一艘艘渔船缓缓靠岸，等候
多时的采购商开始忙碌起来，一
箱箱鲍鱼被活水运输车发往全
国各地。

“这一船鲍鱼有2000多斤，我
一大早就专门从马尾赶到这里，
就为了收当天第一船鲍鱼。”在马
尾名城海峡水产品交易中心一家
批发档口负责采购的赵先生告诉
记者，天刚亮他就从马尾出发赶
到码头。“马上要过年了，现在正
是鲍鱼大量上市的时候，市场需
求量很大。”

岸上热闹非凡，渔排上更是
忙碌，鲍鱼养殖户忙着将养殖区
内的鲍鱼网箱捞起。

“我们鉴江湾饵料丰富，适
合鲍鱼栖息和繁衍，鲍鱼肉质
肥 厚 鲜 美 ，受 到 食 客 们 的 喜
爱。”鲍鱼养殖户陈大哥告诉记
者，他家今年养殖了 6000 多笼

鲍鱼，“能采收的已经差不多卖
光了。”

罗源县是全国养殖鲍鱼的主
要产区之一，养殖区主要集中在
鉴江镇和碧里乡。该县年销售鲍
鱼 4 万多吨，年产值达 30 亿元。

去年 11月，罗源县成立了鲍鱼协
会，协会将整合罗源鲍鱼养殖、加
工、销售等全产业链资源，构建起
政府、企业、养殖户、市场之间的
桥梁，助力罗源渔业实现可持续、
高质量发展。

市职工老年大学
春季招生开始

本报讯（记者 李白蕾）记者 5日从市总
工会获悉，市职工老年大学2025年春季招生
开始。全市身体健康的在职和离退休干部、
职工（18周岁至 75周岁）可报名参加。新学
员报名时间为1月13日至2月8日。

招生专业有声乐、舞蹈、器乐、美术、体
育、智能技术等，每天都有排课，采取小班化
教学，共计划办班 54个。一学年共 30节课，
上下学期各上 15节课，每节课 90分钟。舞
蹈系、体育系学员年龄限 70周岁以下，劳模
本人持相关证明经审核确认，线下报名后可
免费参与学习。学习地址是八一七中路798
号金安大厦。

学员可通过“福州市职工老年大学”微
信公众号报名。在读学员报名时间为 1月 6
日至1月10日。

本报讯（记者 李白蕾 通
讯员 刘原君）5日是农历小寒，
市儿童福利院的 20名孩子享用
了丰盛的大餐，穿上了漂亮的
新衣。这些费用是 125 名热心
市民通过微信朋友圈众筹募集
到的。

“我们希望通过这种形式，让
孩子们感受到社会的关怀与温
暖。”福州小善公益志愿者邱肃敏
说。据了解，参与众筹的爱心市
民包括企业员工、台胞家庭等，他
们以实际行动诠释“众人拾柴火
焰高”的大爱精神。

青少年共同朗诵
福建名家诗文作品

本报讯（记者 燕晓）5日晚，由福建省新
华发行集团和福建省海峡朗诵艺术团共同
主办、闽都文化研究院（福州文学院）协办的

“山海里·福声”2025迎新春福建历代名家诗
文咏诵会在福建省海峡朗诵艺术团悦读剧
场精彩上演。

活动现场，青少年用饱含深情的语言、
充满力量的声音和丰富多彩的形式，精彩演
绎一首首流传至今的福建历代名家经典诗
文作品，表达他们对“福”文化的理解。现场
观众表示，看到孩子们站在舞台上，自信地
朗诵福建历代名家的经典文学作品，他们深
感骄傲与自豪，既看到了中华文化经久不衰
的魅力，也看到了文学在青少年一代心灵中
的萌芽。

本报讯（记者 张铁国）昨天
上午，鼓楼区西河智慧体育公园
热闹非凡，一场主题为“金蛇贺
岁‘庙’趣迎新”的庙会在此举
行。

步入舞台区域，白马闽剧社
带来的《牡丹亭》《孟丽君》经典选
段，让居民群众近距离领略国家
级非遗的独特魅力。小提琴演
奏、舞龙舞狮等节目轮番登台，赢
得市民群众阵阵掌声与喝彩。

年货无疑是庙会的重头戏。
年货市场里，各式年货琳琅满
目。亲子互动区内，可DIY簪花、

自制香囊等，主办方巧妙地将民
俗文化融入趣味游戏中。便民服
务区内，青年志愿者忙着为居民
们书写春联、派送腊八粥。

“举办庙会，旨在搭建居民相
识相知、深化交流的平台，增进邻
里和睦与融洽，营造温馨和谐的
社区氛围。”洪山桥社区党委书记
张承征说。

本次活动由鼓楼区委文明
办、鼓楼区委社会工作部、鼓楼区
新时代文明实践中心主办；洪山
镇党委、政府，洪山桥社区党委等
承办。

进入小寒
中医专家列出养生要点
本报记者 林文婧

小寒一到，马上就要进入三九天了，这
意味着一年中最寒冷的阶段到来了。按照
中医理论，这个时候是“阴邪”最盛的时候，
此时防寒保暖是养生的关键。到了小寒节
气，我们应该注意些什么呢？昨日，记者就
此采访了福州市中医院药学部副主任中药
师林娟。

饮食养生。俗话说“三九补一冬，来年
无病痛”。小寒天气寒冷，人体热量消耗大，
抵抗力下降，阳气易受损，饮食应以补肾驱
寒为主。此时可多食羊肉、牛肉、山药、黑
豆、黑芝麻、核桃、黑木耳、香菇、鹌鹑蛋、花
生、板栗等益肾食物。

起居养生。小寒时节要继续遵循冬季
“早卧晚起”的养生原则，适当早睡晚起有利
于阳气潜藏和阴精蓄积，这样才能维持机体
阴阳平衡。

勤晒太阳。冬季晒太阳即是做“天灸”，
静中补阳，可让人精气神充盈饱满起来。

适量运动。适当运动可助养阳气，选择
慢跑、八段锦、太极拳为佳，避免过量活动。

围炉忌燥。近年来，“围炉品茶”、烧
烤、火锅很受欢迎，但冬季本就干燥，围炉
更易感燥邪，应注意少食辛辣上火之品，多
食水果、蔬菜，如橙子、梨子、苹果、白萝卜、
莲藕、白菜等。空气干燥的室内应当适当
加湿，可以在室内放置清水或者喷洒清水，
增加空气湿度。

最后，林娟提醒，小寒节气，阳气潜伏，
还要注意在精神上宜静神少虑、畅达乐观，
不为琐事劳神。

市场需求大 罗源鲍鱼销售旺

连日来天气晴好，晋安区日溪
乡汶洋村陈厝里 28号的陈秀钦一
闲下来就拾掇院落，给花卉浇水、
菜园除草。小小的院落沐浴着冬
日暖阳，格外素净，村里人经过常
会随口夸上一句：“这小院收拾得
可真清楚。”

陈秀钦家是汶洋村 2024年第
四季度的“五星级”文明户，以97分
的文明积分高居榜首。陈秀钦和
儿子一家人一起住，年逾七旬的她

喜欢洗洗涮涮，家里窗明几净。村
里实行文明积分制以来，她家时常
上榜。她总说：“环境收拾清楚了，
自己住着也舒服。”

“这些积分攒到一定数量，
就可以到村里的便利店兑换毛
巾等日用品，自从推广了积分
制，大家为人居环境整治献策出
力的积极性更高了，我们还将积
分和先进推选等相结合，引导村
民从‘要我整治’到‘我要整治’

转变。”汶洋村党支部书记周邦
修说。

如今，积分制已融入汶洋村民
日常生活和工作的各个方面，每个
月由包村干部牵头，村“两委”、老
党员、村民代表、小组长等入户考
评，每季度对村民行为习惯进行量
化评比并给予积分奖励。

周月花是考评人员之一，她介
绍，村民切实做到居家净化、庭院
美化，共同创建和谐优美的村容村

貌等行为都可通过考评获得积分
奖励。

去年起，汶洋村采取线上线下
结合，利用“智慧积分”政务微信
小程序来登记管理积分，考评组
走访后线上打分评选，村民通过
手机就能查看自己的积分数量和
兑换情况，增强了趣味性、竞赛
性、透明度，村民挣积分的劲头更
足了。

周月花说，以前农村居民不注

意居住环境卫生，废弃家具、农具
不舍得扔，都堆在房前屋后，甚至
私搭乱盖。这几年，她见证了村貌
日新月异。“积分制提高了村民参
与乡村文明建设的积极性，大家的
获得感也更足了。”

记者了解到，农村人居环境整
治积分制已在北峰三个乡镇广泛
推行，激发了村民自觉维护乡村建
设成果的热情，给各村按下了“美
颜键”。

村民网上挣积分 乡村环境美十分
本报记者 朱榕

福利院儿童乐享大餐

“庙”趣迎新春

鉴江镇圣塘村鲍鱼养殖户在分拣鲍鱼鉴江镇圣塘村鲍鱼养殖户在分拣鲍鱼。。本报记者本报记者 林双伟摄林双伟摄

船政文化走进高校
本报讯（记者 欧阳进权 通讯员 吴丹

红）“传承历史 见证辉煌”船政历史文化影
像专题展近日在福州工商学院图书馆开幕，
展览将持续至3月30日。

本次展览分为“船政创办”“育才强邦”
“制器救国”“首创航空”“海军根基”五大板
块，借助百余张历史老照片、船政系列学校
学生的学历证明以及甲申甲午海战的珍稀
史料，系统呈现了船政在近代中国的先进科
技、新式教育、工业制造、海军建设等多个关
键领域所达成的显著成就，彰显了船政文化
的深厚底蕴与独特价值。

（上接1版）

厚植沃土
精准服务引客来

“宁德时代罗源新能源基地项
目落地，绝不是‘偶然’或者‘运
气’。”罗源县招商办常务副主任陈
宁在回顾项目落地过程中的点滴
时很有感慨。

罗源县距离宁德时代所在地
宁德市蕉城区车程仅半小时，承接
产业溢出的条件得天独厚。近年
来，罗源紧抓新能源产业风口和宁
德时代的配套要求，在福州台商投
资区松山片区先行搭建了产业发
展平台载体，打造新能源产业链。
陈宁透露，2021年，了解到宁德时

代拟在周边建立新能源基地，罗源
立即成立了宁德时代对接工作专
班，并由县委、县政府主要领导带
队上门对接洽谈。

“专班不打无准备之战，我们
摸清家底，做好前期准备，把企业
的需求作为服务的切入点和着力
点，制作了《罗源县对接宁德时代
配套项目工作资料汇编》，前往福
清市、福鼎市‘取经’，整理制作项
目落地需要的《前期工作一览表》，
绘制了《项目要素信息一览图》，为
后期洽谈项目落地事宜提供强有
力的保障。”陈宁说。

“罗源创新‘五轮驱动’招商机
制，坚持‘全方位、全流程、全链条、
全生命周期、全员参与’抓招商，做

到‘不叫不到、随叫随到、说到做
到、服务周到’，营造尊商重商亲商
安商良好环境，目前已招引新能源
产业链配套项目 29个，总投资 115
亿元。”罗源县副县长黄国安说。

筑巢引凤
园区建设再升级

2024年，福州台商投资区基础
设施建设不断刷新“进度条”：松山
一路已全线贯通，松岐中路和通屿
路市政道路建设进入收尾阶段；A
片区防洪堤及下杭河防洪排涝工
程建设正在稳步推进；污水处理厂
项目已经完成管桩施工……近年
来，福州台商投资区松山片区加速
推进园区标准化建设，推动市政道

路、水利设施、污水处理厂等项目
建设，不断完善园区基础设施。

围绕实现碳达峰、碳中和目
标，福州台商投资区松山片区大力
推进能源绿色低碳转型，积极推进
屋顶分布式光伏开发工作，在投资
区管委会大楼屋顶及福蓉源公司
厂房、福建华扬新材料科技有限公
司厂区等多家企业屋顶规划光伏
发电项目，打造清洁能源工厂、清
洁能源工业园。

围绕破解部分存量项目土地
闲置、用地低效与新项目入园“一
地难求”的矛盾，园区积极探索

“腾笼换鸟”模式，以“旧巢”引“新
凤”，成功为福建东恒新能源集团
有限公司解决相关问题，缩短了

项目建设时间，盘活了土地和现
有厂房资源，实现双赢发展。“值
得一提的是，2024年，福州台商投
资区松山片区扩区工程填海项目
顺利通过竣工海域使用验收，并
换发不动产权证，将为园区发展
贡献近 3000 亩连片成熟工业用
地，保障重大产业项目落地。”福
州台商投资区管委会开发建设局
局长林捷说。

项目签约落地不是终点，而是
起点。接下来，罗源相关部门将积
极协调解决项目落地过程中企业
遇到的相关问题，推动形成“两单
一表”，建立项目专报制度和督查
制度，促成项目早开工早建设、早
投产早达产。

抱得“金娃娃”追新加速跑


