
8 2025年7月18日 星期五

■编辑:姜福涛 美编:林若菡 传真:83762629 E-mail:fzrbfzrb@126.com
■更多资讯 详见

福州新闻网www.fznews.com.cn 党报热线83751111 手机上网m.fznews.com.cn

民生

本报社址：福州市鼓楼区小柳路85号 邮政编码：350025 总编室：83762585 编发中心传真：83762629 采集中心：83751111 83762593（传真） 专副刊中心：83762332 广告热线：83721111 83721974 （传真）

订报热线：968800 发行：福州报业发行有限公司，福州市五城区自办发行、其余区域邮发，邮发代号33-7 年定价496元、零售每份2元 广告经营许可证：2005017 省新闻道德委举报电话：87275327

印刷：福州报业印务有限公司福州市仓山区建新北路151号本公司承印各类印刷及配套业务。总机服务：83350701 83336672 所刊作品，未经本报（网、刊）许可，不得转载、摘编。法律顾问：福建谨而信律师事务所

昨日傍晚5时，台江东百元洪
城夜市尚未迎来客流高峰，荣誉
大酒楼（滨江店）的摊位前已排
起长队。6元一份的炸花生香气
扑鼻，38元一只的脆皮乳鸽金黄
诱人，星级大厨烹饪十香醉排骨
引来市民驻足。“刷到酒店摆摊
的视频，特地带家人来尝鲜！这
红烧狮子头 12 元 3 个，比普通餐
馆还划算！”刚买到餐食的林女士
感叹道。

今夏，福州高端酒店、酒楼掀
起“外摆潮”。荣誉大酒楼、ME酒
店、井榕酒楼、福州大饭店等纷纷
将后厨搬上街头，以“星级品质、
地摊价格”的新模式，为榕城夜经
济再添一把火。

价格亲民 市民直呼划算
昨日傍晚，台江东百元洪城

夜市荣誉大酒楼的摊位前人声鼎
沸，凉菜、热卤、主食三大区域划
分清晰。菜单显示：盐水鸡29元/
份，椒盐猪手 16元/个，避风塘明
虾 22 元/盒，肉包 10 元/3 个。最
抢手的脆皮乳鸽开摊 1小时便卖
出了 100只。“所有菜品与堂食同
标准，像荔枝肉要用猪后颈肉现

炸，卤水每天新调。”厨师长介绍，
“工作日备货 200 份，基本晚 7 点
前清空。”

“昨天做的椒盐猪手不够卖，

很多闻讯赶来的顾客没有买到，
我们今天特意准备了 200斤椒盐
猪手，由厨师长亲自调味，确保顾
客喜欢。”荣誉大酒楼（滨江店）销
售总监梁女士告诉记者，从原料
采购、食品制作到售卖服务，酒店
都严格把控，希望通过这种方式
让更多人了解到酒店的品牌和食
品安全。

“摆摊的目的就是创收，现在
酒店中餐、宴会等业务不饱和，还
有富余的产能，这个季节正是大
排档的旺季，看到新闻上说外地
酒店也在做外摆，我们也想试
试。”梁女士介绍，经过一段时间
筹备，酒店从 7 月 11 日开始外
摆。“这几天我们也组建了微信
群，建立固定的客户群，也接受预
订，满 298元还可以送货，反响意
外地好。工作日每天营业额也能
在万元以上，从16日开始，我们旗
下的‘新荣誉·闽粤宴’也加入了
外摆的行列。”

“价格和叫外卖差不多，我们
一家四口点了五样菜品和主食，

一共也才花了不到100元，人均不
到25元就能尝到高档酒店大厨的
手艺，太值了！”市民赵先生直呼
划算。

多家酒店 加入“摆摊大军”
达道路井榕酒楼的外摆主打

荔枝肉、醉排骨、洋烧排、糟小肠
等福州菜，以及各种下酒的卤货
和凉菜。荔枝肉裹着亮红酱汁，
酸甜酥脆；醉排骨肉质软嫩入味，
酒香扑鼻；糟小肠脆弹爽口，糟香
浓郁；拌鱼唇滑嫩鲜辣，开胃爽
口。“牛杂 25元一盒，凉拌鸭胗 12
元一盒。”酒楼工作人员热情地招
呼着来往的客人。

“我们这周开始外摆，都是我
们店里的招牌菜，价格和外面小
炒店差不多。非常受欢迎，来的
都是附近的老街坊，每天下午 4
点开始外摆，1 个小时左右就全
部卖光了。”井榕大酒楼相关负
责人介绍，他们酒楼是福州的老
牌酒楼，希望能通过外摆带来更
多的人流量。

昨日下午 4时，古田路的ME
酒店也出摊了，摊位上的广式菠
萝包、雪山包以及深井烧鹅、蜜
汁 叉 烧 不 到 一 个 小 时 就 沽 清
了。“我们酒店最近才开业，希望
通过美食外摆宣传自家的产品。”
该酒店工作人员告诉记者。“这个
深井烧鹅，我买好几次了，价格
公道，比街边小店好吃多了！”一
位顾客称赞。

悦华酒店 2020 年就推出了
“悦 BOX”服务，在华林路开设
出售粤港烧腊、盐焗和卤味的固
定摊位，每天下午 4 时起出售酒
店制作的面包甜品和饮品；福州
大饭店 7 月 15 日起每日下午 4
时开始外摆，不仅接受微信群内
预订，满 99 元 3 公里内还能送货
上门。

放下身段 主动触达消费者
高端酒店为何开始“练摊”？

“外摆不是降维，而是破圈。”荣誉
大酒楼（滨江店）销售总监梁女士
表示，“从根本上，一个摊位很难
成为酒店的支柱性来源，我们希
望通过主动走出去，借此优化品
牌形象，让更多市民体验到我们
的产品。”

“长期以来，一些酒店、大酒
楼给大众的都是高高在上、与
普通消费者距离遥远的刻板印
象。”福建省正餐协会执行会长
郑芳表示，近两年市民的餐饮
消费习惯更趋向于落地型的社
区餐饮，家庭消费的比例增大，
因此不少酒店开始放下身段、
走上街头，让消费者可以直观
看到食材的品质，用产品吸引
消费者。

“这一接地气的行为，极大地
拉近了酒店与消费者的情感距
离。从‘被动等客’到‘主动触
达’，这是酒店和高端餐饮当前一
段时间的转型逻辑。”郑芳说，未
来，餐饮行业还会更偏向品质，保
证性价比，利润空间趋于薄利，而
消费者更趋于理智，不再为高昂
消费买单。

号称福州市民“果盘子”的海峡
果品批发市场，正迎来交易旺季，日
均交易量超 3000吨，与春节前夕持
平。各类新鲜水果齐聚于此，可谓
丰富多彩。如何让来自东北、海南，
甚至智利、泰国的水果保持上佳品
相，让消费者乐于选购呢？日前，记
者走进海峡果品批发市场一探究
竟。

眼下，闽侯南通上洲村1.3万株
“元红”荔枝开始上市，接过海峡果
品批发市场今年荔枝交易的“最后
一棒”。“自 3月份海南荔枝上市，到
7 月中旬本地南通荔枝上市，今年
批发市场内荔枝交易算完成了。”批
发商郭忠顺介绍，按上市时间顺序，
福州市场的荔枝依次来自海南、广
东、福建，本地荔枝上市后不到半个

月，荔枝交易基本结束。
今年龙眼也是“大年”，在抢眼

的荔枝档口附近，冷链车前的海南
龙眼开启了另一场接力赛。和荔枝
一样，海南龙眼先于广东和福建的
龙眼上市。郭忠顺所在的久泰农业
已经在国内的新疆、海南、甘肃等
地，国外的智利、泰国、波兰等地建
立水果基地。海峡果品批发市场
内，不少像久泰农业这样的批发商
在国内外网罗新鲜水果，充实福州
市民的“果盘子”。

从事水果批发生意 30年，郭忠
顺不仅见证了批发市场内水果销量
越来越大、种类越来越多，也见证了
国内冷链物流的迅速发展。郭忠顺
说：“以前用高栏车从海南运荔枝，
每到服务区就得停下加冰水，现在

冷链车全程控温，损耗少了许多，荔
枝也更加新鲜。”说着，郭忠顺又掀
开身前用纸盖着的葡萄，展示从辽
宁用冷链车花费 10个小时运来的
葡萄有多新鲜。

“冷链物流+公共冷库”让批发
市场内的商户安心。据介绍，海峡农
副产品物流中心已经建成容量 6万
吨的公共冷库资源，保障水果的新鲜
度。民天实业相关负责人介绍，海峡
果品批发市场全年日均供应量为
1800吨，是福州市重要的“果盘子”，

“我们着力优化管理模式，提升基础
硬件水平，不断优化营商环境”。

临近中午，海峡果品批发市场
依旧热闹，南通“元红”荔枝的空筐
被收起后，建宁翠冠梨开始从冷链
车上卸下来。

本报讯（记者 李白蕾）由市总
工会主办的“匠心传承·融合发展”
2025年第一期榕台职工品质生活
系列活动17日在福州举行，90余名
两岸学子及青年职工参与，其中有
台胞40余人。本期活动主题是“福
技连两岸·职通有福未来”，以企业
走访和社群互动模式，带领两岸学
子及青年职工沉浸式体验福州特
色产业，并开启技能提升之旅。

活动在位于闽侯的两岸合拍
新媒体交流基地启动。这是由台
胞创办的创新创业平台，已成功孵
化 7 个两岸合作项目。学员们分
组围绕当天行程进行主题短视频
创作。闽侯潘氏金鱼产业园“生
产+科研+文旅”三位一体发展模
式让大家大开眼界，也让参与者积
累了不少短视频素材；在福州高新

区无人机小镇，学员们在专业飞手
指导下，尝试操控农业植保无人
机，完成模拟喷洒作业。

“以前在新闻里看过无人机作
业，今天亲手操作才发现有这么多
专业知识要学，这让我对低空经济
产业产生了浓厚兴趣。”来自台湾
的陈同学兴奋地说。完成了一天
的走访，各小组提交了短视频作
品，现场接受两岸导师点评。

活动围绕技能提升主题，特别
邀请两岸资深职业导师全程指导。
专业摄影师为参与者拍摄职业形象
照，职业规划师提供“一对一”咨询
服务，心理专家对初入职场可能面

临的适应问题提出了专业建议。
市总工会相关负责人说，这次

活动创新特色明显，聚焦无人机、
新媒体等新兴产业，将产业链与人
才链精准对接，并让传统文化与现
代科技有机融合，同时启动“21天
线上技能打卡”，以短期体验与长
效服务相结合的模式，建立人才跟
踪培养机制。两岸学子和青年职
工表示，这种“移动课堂”效果远超
传统授课方式，他们受益匪浅。

据了解，今年榕台职工品质生
活系列活动共有 6期，接下来的活
动涵盖数字领航、美食寻味、健康
生活、文化创享、志愿服务等领域。

省市场监管局发布奶茶饮用提醒

制作后两小时内喝完
更加安全

本报讯（记者 沐方婷）近日，多家平台放
出大量外卖红包券，不少消费者开启“饮品狂
欢”。一些消费者领到券后当天用不完，还下
单囤货第二天再喝。“喝不完”的奶茶究竟能
囤多久？17日，省市场监管局发布奶茶消费
饮用提醒。

奶茶多久喝完才会不影响食品安全？省
市场监督管理局提醒，在夏季湿热环境下，饮
品开封后2小时内细菌繁殖速度加快，超过4
小时就可能产生有害物质。因此奶茶最好在
2个小时内喝完，喝不完就放冰箱。如果在
外面放的时间超过4个小时，就不要喝了。

在口感上，随着时间的推移，茶叶中的茶
多酚会逐渐氧化分解，导致茶香减弱。同时，
牛奶、水果的风味也会慢慢变淡。所以为了
好喝也应该尽快喝完奶茶。

喝不完的奶茶放入冰箱，第二天还能喝
吗？省市场监督管理局提醒，如果奶茶一直
是密封的且在冰箱冷藏，超过 2小时也可以
饮用。如果已经打开或者经过吸管吸吮，最
好在2小时内喝完，喝不完，就要放冰箱。如
果是在室温下放了 2小时后再放进冰箱，再
喝时还要注意有没有异味、变坏。

福州职工学历提升行动
秋季招生启动

本报讯（记者 李白蕾）记者16日从市总
工会获悉，市总工会和福建开放大学联合开
展的 2025年福州市职工“求学圆梦”学历提
升行动秋季招生启动，今年探索开展新就业
形态劳动者专班，帮助新就业形态劳动者提
升学历及素质。

本次招生层次包括开放教育本科及专
科专业。其中，专科专业 21个，包括计算机
网络技术、休闲农业经营与管理、现代物流
管理、烹饪工艺与营养等；本科专业 18 个，
包括工商管理、学前教育、公共事业管理
（家庭及社会教育指导方向）、健康服务与
管理等。

今年计划招生 1200 名，分春秋两季招
生，按照“先报先得”原则进行预报名，学员
可享 3年每学年 1000元助学金补助。即日
起至 9 月 24 日，具有学历提升意愿且工会
关系隶属我市的在职职工（不含国家机关、
事业单位在编人员），可关注“福州工人 E
家亲”微信公众号，点击底部菜单栏“数智
工会”模块，进入福州市数智工会服务平台
提交报名申请。

从包厢走到街头 榕城酒店竞相“练摊”
本报记者 任思言

冷链物流+公共冷库

市民“果盘子”这样保鲜
本报记者 冯雪珠 实习生 林子妍

冷链运输车内冷链运输车内，，批发商正在搬运果品批发商正在搬运果品。。通讯员通讯员 林奥摄林奥摄

建设两岸融合发展示范区

40多名台胞在榕开启技能提升之旅

ME酒店的外摆区，深井烧鹅、蜜汁叉烧受消费者青睐。
本报记者 任思言摄

荣誉大酒楼的摊位前，市民排队购买烤乳鸽。本报记者 任思言摄
数字化转型主题培训
走进长乐纺织企业

本报讯（记者 李白蕾 通讯员 陈家琳）
记者16日从长乐区总工会获悉，为助力长乐
纺织企业数字化转型，今年3月底至今，区总
工会已将 6场AI主题培训送进纺织企业，接
下来还要再办2场。此番精准“喂招”让纺织
企业一线职工受益匪浅。

据了解，这些培训覆盖功能性纺织品研
发、AI工具实战应用等领域，惠及一线技术
工人及企业管理者超千人次，让他们“带着问
题来、拿着方案走”。

“课程加深了我们认知深度与实践能力，
让我们看到差异化产品开发的广阔空间。”恒
申公司一线技术工人小张说。

长乐区总工会相关负责人告诉记者，作
为中国纺织产业基地，福州新区（长乐区）正
面临新挑战。为了让传统产业焕发新生，工
会通过定制化课程、精准化培训、场景化教
学，旨在铺就职工技能跃升与产业数字化转
型的“快车道”。接下来，长乐区总工会还将
继续锚定纺织产业升级需求，并行推进企业
智能化改造与职工技能提升“双赛道”，以技
术赋能职工成长。

学员们了解无人机知识学员们了解无人机知识。。通讯员通讯员 谢贵明摄谢贵明摄

我市调整多项以旧换新
补贴券额度及领取时间

本报讯（记者 吴桦真 通讯员 榕商宣）
记者昨日从市商务局获悉，为确保以旧换新
政策全年有序实施，我市对家电以旧换新、家
装厨卫焕新、3C购新活动补贴券发放额度及
领取时间进行调整。

发放金额方面，家电以旧换新、家装厨卫
焕新、3C产品购新等三类活动发券量调整为
每日发券规模控制在 840万元左右（其中家
电发放约 2352张、家装厨卫发放约 810张、
3C发放约 3600张，后续将根据核销情况进
行优化调整）。

领取时间方面，7月 17日至 24日，线下
活动领取时间为每日0：00开始，券到账后当
日有效，核销时间每日7：00至23：00；线上活
动领取时间每日0：00开始，券到账起24小时
内有效。7月 25日及以后，线下线上活动领
取时间均调整为每日9：00开始，券到账后当
日有效，核销时间每日9：00至23：00，具体调
整详见活动平台（银联及线上平台等），活动
变更过程中领券核销规则以用户实际到账的
票券细则为准。


