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暑假是孩子们释放天性、拓
宽视野的好时光，这个假期，我
市各地纷纷开设夏令营、暑托
班、“假日课堂”等，既为家长免
去了“看护难”的后顾之忧，更让
孩子们在欢声笑语中收获了别样
成长。

丰富课程助成长
近日，由福州高新区团工委

与闽江师范高等专科学校团委联
合主办、福州高新区青少年活动
中心承办的“启智润心 夏创未
来”2025 年暑期成长夏令营落
幕。活动为期 24 天，吸引了 200
余名职工子女参与。活动通过多
元化的课程和沉浸式体验，为孩
子们铺设了充实的暑期成长之
路，是福州高新区关爱“一老一
小”、践行“我为群众办实事”的生
动缩影。

本次暑期成长夏令营精准
聚焦幼儿、小学阶段青少年的
实际需求，根据学员年龄特点
实施精品小班制教学，共开设
13 个班，精心设计科技、艺术、
体育、舞蹈四大课程体系。课程
设计兼具知识性与趣味性，涵盖
诗词阅读、人文素养、思维训练
等基础素养提升项目，并特别引
入节气食法、植物妙趣、生物标
本馆美育、衍纸艺术、水墨综合
绘画、声乐演唱、天文探秘等特
色课程，旨在全方位拓展儿童
视野，激发创造潜能，引导孩子
们在快乐学习中健康成长，度
过一个安全充实、富有意义的
假期。

夏令营与大学生暑期“三下
乡”社会实践活动相结合，创新采
用“1+1+N”师资配置模式，每个
班级配备 1名专职班主任负责日
常管理、1 名助教协助教学以及
3~4 名专业教师开展特色课程，
所有教师均经过严格选拔和培
训，为青少年提供优质的素质教
育服务。孩子们在多样化的课程
中获得了丰富的体验——在节气
食法课上动手制作条头糕，于植
物妙趣课程中培育碗莲，在生物
标本馆美育中学习纸浆塑形……
每一堂课都为孩子们打开了探索
世界的新窗口。此外，夏令营还
组织营员走出教室，前往福州市
规划馆、东区水厂等场所进行研
学实践。

萌娃“探班”黑科技
“充电七八分钟能跑 200 公

里，半小时充满八成电！”日前，在
福建星云电子股份有限公司展厅
里，一群“小小体验官”围着新型
光储充检智能超充站发出惊叹。
这些来自职工子女暑托班的孩子
们，在两名香港大学志愿者的带
领下，用小手触摸父母参与研发
的“黑科技”，开启一场科技探险。

这场名为“星伴童行，云启新
程”的暑托班活动是马尾区企业
破解职工带娃难题的创新实践。
活动中，星云股份展厅变身“科技
游乐场”，香港大学学生用实物演
示，把复杂的新能源汽车充电技
术变成趣味实验。“原来爸爸每天

‘打怪兽’（研发检测）是在做这
个！”10岁的乐乐发现，父母的工

作比科幻电影更酷。
同样在马尾，飞毛腿集团则

把暑托班玩出了“跨界风”。“小候
鸟”们上午沉浸式体验了投壶礼
及聚沙成画等充满传统文化韵味
的活动，下午参加科学探索、体能
锻炼。企业工会工作人员笑称：

“现在孩子们放学第一句话就是
问‘明天还能来吗’。”

在课程设计上，飞毛腿暑托
班融合趣味性与教育性，不仅提
供课业辅导，而且安排了丰富多
彩的素质拓展活动，促进职工子
女全方位成长，让职工得以全身
心投入事业发展，实现工作与家
庭的双赢。

作为国家级智慧储能产业集
群高地，马尾区正以“产业+家文
化”打造人才生态圈。从星云股
份的“亲子科技日”到飞毛腿的

“跨界成长营”，这些“带娃方案”
既解了双职工家庭的暑期焦虑，
又悄悄在下一代心里埋下科创的
种子。

名人家风润童心
昨日，在鼓楼区，又有一批职

工子女开启暑期探索之旅。当
天，2025年鼓楼区鼓西街道工会
职工子女暑托班开班，暑托班以

“文化润童心·实践育新苗”为核
心理念，将通过 15天的沉浸式课
程体验，带领 30余名职工子女在
文化学习中成长。

开班仪式上，林则徐第六代
孙女林祝光以家族百年传承为脉

络，将林则徐“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”的赤子之心，以
及林氏家族“忠孝为本、诗礼传
家”的治家格言娓娓道来。

此次暑托班将通过参观林则
徐纪念馆、福文化家书拓印、诵读
国学经典等系统化和场景化的课
程设计，让孩子们在触摸历史脉
络中坚定文化认同，在实践创造
中厚植家国情怀，树立文化自信。

“小银行家”走进金融世界
“原来ATM是这样‘吃’钱又

‘吐’钱的！”近日，罗源县飞竹信
用社营业厅内，20余名孩童踮脚
趴在玻璃柜台前，看着工作人员
演示存取款流程。这场由罗源县
民政局、飞竹镇政府与县农村信
用合作联社飞竹信用社联合打造
的“小小银行家探秘之旅”，用真
实场景为孩子们打开了金融世界
的神奇大门。

活动设置金融小课堂，孩子
们现场聆听了从贝币到人民币的
演变史，大家举着模拟钞票练习

“一摸二看三听”的防伪技巧，将
零花钱规划理念悄悄装进小脑
袋。在点钞挑战环节，孩子们屏
息凝神，指尖快速翻动练习钞，教
室里此起彼伏的“沙沙”声与欢呼
声交织。

活动当天还开展集体生日庆
祝活动，每个小寿星都收到“小小
银行家结业证书”，蛋糕的香甜与
分享的喜悦在空气中弥漫。福州
市心本元公益服务中心社工黄世
娟表示：“通过‘参观+实践+分
享’的设计，孩子们不仅掌握了生
活技能，更在互动中学会责任与
关怀。”

多彩课堂点亮假日时光
本报记者 林榕昇 任思言 欧阳进权 郑帅 通讯员 彭季红 蔡茜怡 李嫣 毛淑文

今天我超级开心，因为我家即
将迎来两位新成员——两只可爱
的鹦鹉，一只黄色的，一只白色
的。当妈妈叫我下去拿快递时，我
的心瞬间提到了嗓子眼，我以最快
的速度上下楼梯。

到家了！轻轻打开箱子的那
一刻，我屏住了呼吸。两只小巧玲
珑的鹦鹉映入眼帘，它们紧紧挨在
一起，怯生生地看着我。一只鹦鹉
全身黄色，但眼睛下面有两抹红，
很是好看；另一只是全白，像空中
飘浮的云朵。它们眼睛乌黑透亮，
犹如两颗闪烁的黑宝石，好奇又警
惕地打量着这个陌生的世界。

我把提前准备好的精致鸟笼
摆在一旁，轻轻将它们转移进去。
或许是因为环境的突然变化，它们

显得格外不安，在笼子里上蹿下
跳，发出尖锐又急促的“叽叽”声。
它们的小爪子紧紧抓着笼子的栏
杆，眼神中满是恐惧。我心疼极
了，却又不敢贸然伸手，生怕加剧
它们的不安。

为了让它们安心，我在食盒里
放了两把米，又换上了干净的水，
还特意放了几片新鲜的菜叶。可
它们只敢远远望着，不敢接近半
分。我只好假装离开，它们马上跑
了上来，那圆溜溜的脑袋左转右
转，一会儿看起来放松了，上前来
一小口一小口地啄着米。

虽然今天它们还很怕我，但我
相信，只要我付出耐心和关爱，我
们很快就能成为亲密无间的好朋
友。我想象着未来的日子里，每天

清晨，它们会用清脆的歌声将我唤
醒，那欢快的旋律仿佛是在和我分
享新一天的喜悦；闲暇时光，我坐
在沙发上看书，它们会在笼子里欢
快地跳着，闹着，时不时用那灵动
的眼神瞅我，仿佛在好奇我究竟沉
浸在怎样的精彩世界里；当我唤它
们名字时，它们会歪着小脑袋，欢
快地回应我，甚至可能会蹭我的
脸。

这一场特别的相遇，开始了鹦
鹉们的奇妙生活之旅，我满心期待
后来的每一天。

点评：小作者讲述了迎接两只
鹦鹉的过程，语言生动细腻，情感
真挚，细节丰富，展现了对新生命
的期待和关爱。

（指导老师：黄如耕）

与新伙伴的初遇
连江县实验小学六年5班 林歆童

第十四期东街书院
文化系列活动举办

本报讯（记者 莫思予 通讯员 林展羽）
4 日上午，以“文脉赓续·世代对话——书院
文化的当代价值与终身学习的生命力”为主
题的东街书院文化系列活动（第十四期）暨鳌
峰文史沙龙系列活动（第五十六期）在鳌峰书
院举办。

实体书院有存在必要吗？标准化评价阻
碍创新了吗？家长权威是否要颠覆？青年如
何平衡学业与兴趣？现场，福建省文史馆原
馆长卢美松、北京大学力学与工程科学学院
博士生导师李国洋、福州教育学院附属第二
小学教育集团语文老师郑玲、北京大学工学
院2024级本科生胡婧瑶围绕古代书院精神、
现代高校使命、家庭教育实践及青年成长路
径等话题展开讨论。

文脉在对话中赓续，智慧于传承中新
生。主办方表示，此次代际对话旨在挖掘古
代书院精神对现代教育的启示，同时探究终
身学习的精神内核与践行方式，为参与者提
供涵盖文化、家庭、个人成长等多维度的成长
指引，推动其在时代浪潮中不断进步。

五城区初一新生
电脑随机均衡分班完成

本报讯（记者 鄢秀钦）8月 4日上午，福
州市五城区初一新生电脑随机均衡分班工作
在市教育局开展，鼓楼、台江、仓山、晋安、马
尾五城区教育局工作人员在“榕教之窗”系统
进行电脑随机均衡分班。

活动现场，按照每班总人数、学生男女比
例等均衡原则，各区教育局工作人员轮流在
系统上对每所学校进行分班操作。系统后台
已提前有序排列好各校学校名称、学校代码、
班级数、总人数、多胞胎数等信息，工作人员
现场确认具体信息后只需一键点击“开始分
班”，短短两三秒，各班学生分配情况便迅速
生成。

为确保分班流程的严谨性与结果的权威
性，系统设置了严格的操作规范：每所学校的
分班操作在系统中仅能进行一次，点击“开始
分班”后，页面即刻显示“已分班”状态，此后
仅支持查看录取人员信息及导出结果，无法
再次进行分班操作，保证分班结果不可更改，
从技术层面杜绝了人为篡改的可能。

分班工作结束后，家长可登录“榕教之窗
系统—个人中心”查询孩子的分班情况。值
得关注的是，系统延续了人性化设计，针对同
校双（多）胞胎学生，提供捆绑摇号功能，家长
可自主选择是否让孩子分到同一个班级。

据了解，今年是福州市对公民办学校初一
新生实行均衡分班的第六年，严禁以任何名
义设立重点班、快慢班、特色班和实验班等。

仓山开展
课后服务师资培训

本报讯（记者 林晗）昨日，仓山区中小学
课后服务综合素质拓展课程师资培训启动。
本次培训由仓山国资教育投资集团有限公司
主办，以“专业化赋能、系统化提升”为核心，
旨在全面强化教师综合素养，助力仓山区课
后服务质量实现新突破、再上新台阶。

作为仓山区规范课后服务师资管理、优
化教育教学实效的关键举措，本次培训紧扣
实用与精准原则，不仅聚焦当前课后服务中
多元主体协同发展的实际需求，设置了针对
性理论课程，更配套了课程跟踪指导环节，确
保每一位参训教师都能学有所获、用有所成。

培训首日邀请市委党校统战理论与文化
教研部欧敏副教授以《习近平文化思想》为
题，结合教育领域改革案例，系统阐释了新时
代教育工作者的使命担当，助力教师精准把
握教育改革方向。福州市家庭教育研究会监
事长郭燕彬在《家校联合的协同之道》专题讲
座中，通过情景模拟、案例研讨等形式，深入
剖析家校社协同育人实践策略，并传授与家
长高效沟通的实用技巧。

参训教师纷纷表示这样的培训既让他们
学习了教育方针与政策，又对自身今后的教
育教学起到了极大的帮助。

什么是“魂”？看完《狂人
日记》，我竟生出这样的疑
问。鲁迅先生深邃的目光、犀
利的笔触和忧国忧民的情怀，
渐渐凝成一个模模糊糊的

“魂”，于是我必须去绍兴找到
他的影子，追寻他的灵魂，使
其更加具象直至清晰。

为了追寻其“文魂”，我步
入了百草园。青石板在百草
园门口泛着水光，菜畦里还沾
着晨露。我蹲在泥墙根下，指
尖抚触青苔，自然地想起先生
写过的“光滑的石井栏”。正
待起身，一阵风掀起了头顶的
皂荚树，细碎的荚果簌簌地落
在肩头。那些褐色的弯月形
果实，正是《秋夜》里“一株是
枣树，还有一株也是枣树”的
倒影。树叶婆娑间，我分明看
见穿长衫的少年蹲在墙角，正
用竹筛捕捉蟋蟀的歌声。

为了追寻其“民魂”，我探
访了鲁迅故里。黑漆门楣下
人头攒动，当铺的柜台比我高
出半头，暗红的漆面剥落处露
出经年的霉斑。仰头望着那
个写着“当”字的木牌，眼前的
光影里浮出单四嫂子典当银
簪的颤抖指尖，祥林嫂跪在门
槛外的佝偻背影。我看到了
先生以笔为剑，针砭时弊，为
底层民众发声的身影。我甚
至听见先生的声音穿透百年：

“无穷的远方，无数的人们，都

和我有关。”
为了追寻其“民族魂”，我

参观了鲁迅纪念馆。一眼便
瞧见大门口鲁迅先生的青铜
像，眼神巍然坚定。铜像后的

“民族魂”三个金线绣字有些
许褪色，却像烧红的铁烙印在
眼底。馆内展柜里那张泛黄
的《新青年》封面，宋体字疏朗
开阔。转角处，先生临终前拍
摄的照片让我呼吸一滞：深陷
的眼窝里燃着最后的星火，仿
佛要把整个民族的苦难都烧
成灰烬。

暮色爬上八字桥，我听到
身后两位白发老者正用吴侬
软语争论着《药》的结尾，穿校
服的少女举着社戏木偶在粉
墙前留影。乌篷船从河道缓
缓荡过，橹声里夹着此起彼伏
的读书声。石阶缝隙钻出一
株野草，在穿堂风中倔强地晃
动着——这或许就是我追了
一路的“魂”罢，它早已化作代
代中国人血脉里奔涌的、永不
结冰的浪潮。

点评：文章立意深刻，将
对鲁迅“魂”的追寻融入实地
探访的场景中。百草园的皂
荚果、鲁迅故里的“当”字牌、
纪念馆的《新青年》，每一处描
写都与鲁迅的作品、精神相呼
应，让“文魂”“民魂”“民族魂”
变得可触可感。

（指导老师：林经纬）

逆转折回的生长
福州市钱塘小学教育集团钱塘校区三年2班 赵熙然

温泉公园的行道树两旁，秋风
渐起，伴随着一片片金灿灿的落
叶，植物们便开始为越冬做准备
了。

刺桐也不例外。它感知到了
空气中的寒意，早早地脱去了一身
绿叶，只留着乌黑而粗壮的树干向
天空无限地延伸。

但不知是哪一股暖流唤醒了
它。特别的刺桐，有一种向往一切
美好的勇气，再次萌发出新叶，仿
佛世上的萧瑟、孤独与寂静都与它
无关。

这种新叶面对哪怕一瞬的阳
光、温暖也奋力生长的蓬勃力量真
令人感动！嫩绿的叶子柔软得像
婴儿娇嫩的脸庞，薄如轻柔的风，
拂过密林间，撒下一阵阵温暖的叮
咛。一阵风起舞，新叶擦出簌簌的
声响，仿佛两位老朋友重逢的叙
话。

“八月暖，九月温，十月还有小
阳春。”孟冬时节，即立冬到小雪节
气之间，约莫是农历十月，偶会出
现一段温暖如春的天气，本该在春
日里开花的一些树木会在此时绽

放花朵，民间称作小阳春。而正是
这空气中漂浮着的丝缕暖意，让刺
桐全力展现光彩和生机。

人生不也像四季轮回，希望我
们随时遇上自己的“小阳春”，迎来
自己的舞台，像刺桐那样给点阳光
就灿烂，给点温暖就生长，竭尽所
能绽放光芒！

点评：小作者以孩童的视角，
写出了刺桐“逆转折回”的生长
之美，由刺桐的生长联想到人生
的“小阳春”，传递出积极向上的力
量。 （指导老师：郭丽雯）

追“魂”
福州市晋安区第一中心小学六年10班 吕歆雅

孩 子 们 参
观 福 建 星 云 电
子 股 份 有 限 公
司展厅。
（星云股份供图）

林祝光为孩子们讲述林则徐的历史故事林祝光为孩子们讲述林则徐的历史故事。。本报记者本报记者 郑帅摄郑帅摄

孩子们在高新区
成长夏令营活动中登
台表演。 陈钰摄


