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本报讯（记者 傅亦静）5 日，
2025年福州市属学校新录用教师
岗前培训开班仪式举行，近 600
名新教师齐聚一堂，开启为期一
周的培训。本次培训以“打基础、
提能力、拓眼界”为目标，通过 8
个学习模块、38 场专题讲座以及
现场访学实践，为新教师筑牢职
业根基。

开班首日，福州市教育局相关

负责人为新教师上第一课《践行教
育家精神 助力教育强市建设》，聚
焦了解福州教育、重温殷切关怀、
探析教育家精神、厚植教育家成长
沃土、鼓励践行教育家精神等五个
方面授课。

仪式上，来自福州教育研究院
的金铃作为学员代表发言。她细
数福州教育的深厚传承，指出从
鳌峰书院的讲学育士，到近代船

政学堂的开眼看世界，再到如今
“AI+教育”的锐意探索，为国育
才、开风气之先的理想一脉相
承。现场，她代表全体新教师作
出郑重承诺：要做深耕课堂的“匠
人”，精雕细琢每一堂课，守护育
人主阵地；要做拥抱变革的“新
人”，善用数智化工具赋能教学，
探索跨学科融合；更要做守护成
长的“引路人”，以真诚、智慧与爱

心，静待每个生命“花开”。
随后，福州教育研究院党委书

记、院长方颖从课程体系的整体
考量、专家团队的组建思路，以及
本次培训对于职业起步的特殊意
义三个方面，绘制了新教师的成
长的蓝图。

据悉，本次培训构建了“筑基
—赋能—实践”的课程体系，7 天
的培训共设置 8 个学习模块，开

设 38 场专题讲座。培训前三天
开设了师德师风与意识形态、教
育法律法规与校园安全教育、人
工智能与学科素养等模块的通识
类课程；后四天，分幼教、小学、初
中、高中四个学段开设了班级管
理与德育工作、教育教学基本技
能等模块，此外还安排新教师到
市属 4 所优质学校（幼儿园）现场
访学。

本报讯（记者 欧阳进权 通
讯员 卓林 江超云）5日，罗星塔
公园举办“探秘航标塔防雷密码”
研学活动，以有着四百年航海史
的罗星塔作为“活教材”，带孩子
们共同解锁古人与天雷“过招”的
智慧密码。

“这座古塔不仅是航海史上
的重要航标，更藏着古人应对雷
电的生存智慧。”研学活动开篇，
志愿者为小朋友们介绍了罗星塔
的历史渊源，激发他们的兴趣。

据介绍，罗星塔始建于宋代，
原为木塔，明万历年间被摧毁，天
启四年（1624年）重建，改用石砌，
虽地方志中未见雷击损毁的确切
记载，但其地处闽江口制高点，实
际面临较高雷击风险。历史上塔
体能存续，得益于古人运用的防
雷智慧——塔基择址山丘减少引
雷概率，塔顶金属构件与石塔形

成自然导电路径，可溢散部分雷
电。

在防雷通识小课堂上，研学
老师又为孩子们介绍了雷电的定
义、形成原因等。孩子们追问不
停：“罗星塔的石头会导电吗？”

“以前的人怎么避雷？”
最吸引人的是建筑物防静电

科普实验环节。孩子们搭建建筑
物模型，在上面贴上铝箔纸，并用
铁丝制作避雷针。老师用电流发
生器将电导入到铝箔纸上，生动
的实验让抽象的电学知识变得直
观易懂。

罗星塔公园管理所有关负责
人说，此次罗星塔防雷主题研学，
通过“历史讲解+科学实验+安全
指导”的形式，不仅普及了防雷安
全知识，更让参与者感受到文化
遗产中蕴含的科学精神与生存智
慧。

长乐一中吴航校区迎升级
将新建2栋食宿大楼

本报讯（记者 蒋雅琛 通讯员 姜亮）记者
昨日获悉，长乐一中吴航校区高中部学生食宿
大楼项目已正式进入施工阶段，预计 2026年 6
月完工。

项目现场，各项施工作业有条不紊：钩机
高效转运保障物料流通，雾炮机持续降尘减少
环境影响，边坡处混凝土挡板筑牢防护，工人
精准开展锚索施工，为工程安全夯实基础。

据悉，该项目将新建2栋食宿大楼，计划总
投 资 估 算 为 9854.79 万 元 ，总 建 筑 面 积 达
17657.34 平方米。其中，
1# 宿 舍 楼 建 筑 面 积
7678.71平方米，建成后可
容纳 700名学生住校；2#
宿舍楼建筑面积 9959.91
平方米。项目建成后，将
进一步优化该校的教学
与生活环境。

福州市救助站用关爱化解亲子矛盾

出走少年牵手父亲归家
本报讯（记者 傅亦静 通讯员 黄沣）昨

日，福州市救助站内温情弥漫。来自昆明的田
某平赶到救助站，接回了离家出走的14岁儿子
小田（化名）。父子俩原本紧张的关系，在救助
站工作人员的努力下得到了缓和。

小田初一辍学，父母离异，跟随来榕务工
的父亲生活，因与父亲闹矛盾，便决定离家出
走。

接到小田的求助后，救助站工作人员第一
时间与昆明市救助站未保科取得联系，核实小
田的身份信息，并获取其父母的联系电话，了解
小田的情况，还与护送小田到救助站的派出所
民警交流，剖析小田陷入困境的深层次原因。

在站期间，市救助站工作人员对小田开展
适应帮扶、心理关爱、生活照料等服务。昨日，
小田的父亲从昆明赶来接领孩子，救助站工作
人员为父子俩开展心理辅导。经过双方持续
的沟通协调，矛盾化解，心结打开，小田与父亲
手牵手走出救助站。

我不由得停住了脚步，从未
见过开得如此磅礴的山茶花。大
片淡白缀满墨绿枝丫，宛如银河
坠入人间。白花折射的微光透过
纱窗，在暗处投下希望的光斑，连
角落里的阴影都被染上温柔的光
晕。

这一树白色山茶，独守着静
谧天地。花朵们不争不抢，你挨
着我，我靠着你，仿佛在低声讲述
古老的故事，彼此和睦相处，将宁
静与和谐渲染到极致，连时间都
在此放慢了脚步。

“我在开花！”它们仰着小脸，
笑意盈盈。

“我在开花！”它们手挽着手，
欢快地叫嚷，声音里满是蓬勃的
生命力。

每一株山茶树上，花朵姿态
各异，有的尽情舒展花瓣，有的还
羞涩地裹着花苞。疏密有致的布
局，让周遭的世界都沉静下来，这
份宁静藏在枝叶的缝隙里，随着
微风轻轻摇晃。盛开的花朵恰似
小巧的白帆，在碧叶的碧波中悠
然荡漾，花瓣边缘泛着莹润的光
泽，宛如被月光亲吻过。鼓鼓囊
囊的花萼，好似装满了神秘的宝
藏，引得我忍不住凑近。

那涌动的山茶花海，不仅流
淌在我眼前，更缓缓漫过心间。
积压许久的学业烦恼，都在这纯
净的白色浪潮中悄然消散。我沉
浸在花朵的光辉里，尘世的纷扰
仿佛都已远去，只留下内心的安
宁与对生命的欣喜。

除了夺目的光彩，空气中还
弥漫着淡雅的芬芳。这香气竟也
如白色般纯净，似冬日初雪的清
冽，又如春日晨雾的轻柔，将我温
柔笼罩。恍惚间，七年前楼门前
那株粉红山茶的记忆涌上心头，
那时的花香带着晨露的清甜，如
梦似幻，每一次呼吸都仿若置身
仙境，令人沉醉。后来升入小学，
那片温柔的花海便成了回忆，我
曾以为再也无缘相见。

岁月流转，山茶再次绽放，且
开得比往昔更盛、更清雅。繁茂
的枝叶如绿色的海洋，将遒劲盘
曲的枝干尽数遮掩，层层叠叠的
花朵如浪花翻涌，向着远方、向着
心底，无止境地流淌。

花与人生，皆会遭遇风雨。
但这些挫折与磨难，终将在生命
的长河中化作点点星光，照亮前
行的路。我轻轻抚摸那洁白的花
瓣，仿佛触碰到了生命的酒酿。
每一朵花都扬起希望的帆，在浩
瀚的花海中航行。它们虽只是万
千花朵中的一朵，却共同汇聚成
了这波澜壮阔的白色海洋。

沐浴在这纯净的白与清幽的
香中，我心中豁然开朗，脚步不自
觉地轻快起来，向着前方大步走
去。

点评：小作者从花海的宁静
纯净延伸到对生命的感悟，将学
业烦恼的消散与对往昔的回忆融
入其中，由景入情，由情悟理，意
境悠远。

（指导老师：林丽桃）

白色的山茶花海
■福州延安中学初一18班 陈奕廷

市属学校近600名新教师岗前培训

罗星塔公园研学课堂开讲

解锁百年前闽人防雷智慧

孩子们参与建筑物防静电科普实验孩子们参与建筑物防静电科普实验。。卓林摄卓林摄

说起我的家人，我最想介绍我
的外婆。她长得有点儿胖，身高中
等，站在人群里平平无奇。但就是
这个平平无奇的外婆，却让我觉得
非常了不起。

为什么这么说呢？大家听我慢
慢道来。

外婆没读过几年书，却很博
学。她的“学历”不高，却培养出了
三个大学生——我妈妈、舅舅、姨
姨。她不会写多少字，却能教我写
作文。有一次，外婆、妈妈和我从西
湖公园游玩回来，我要写周记，但是
妈妈出差了，辅导的重任就交到了
外婆手上。我一开始毫无头绪，不
知从何处下笔。很会讲故事的外婆
自信满满地说：“这有什么难的？不

就是讲故事吗？我们先写进门时看
到的柳树有多美，再写填诗游戏多
好玩，接着写玉带桥多好看……”说
起怎么讲故事，外婆眉飞色舞。听
着听着我茅塞顿开，就知道怎么写
了。这样说来，外婆也算是我的老
师呢！

外婆有时候很凶，有时候又很
温柔。“快起床啦！”“快来吃饭啦！”

“快点写作业啦！”这些都是外婆常
吼的话。她吼起来的时候，地板都
会抖三抖，楼上楼下都能听得到。
但我也知道，她是好意的，想让我
分清轻重缓急，养成好习惯。所
以，一般情况下，外婆说话是轻声
细语的；如果我表现得好，她绝不
会吝啬她夸张的赞美。最难忘的

是，有一次我中暑了，外婆一直小
心翼翼地守着我，一会儿摸摸我额
头，一会儿又煮白蔻茶，一会儿又
联系妈妈带我去看医生，那时候一
点都不凶了呢！

外婆有时候懒洋洋的，但大部
分时候都非常勤劳。“懒”是因为她
年龄大了，容易疲劳，所以有时需要
躺在床上休息。更多的时候，从早
上 6点到晚上 11点，她就像小蜜蜂
一样忙个不停。而且，她无所不能，
牛排、肉蒸蛋、丝瓜……她做的菜我
都爱吃。除了做家务，她还每天风
雨无阻接送我上下学，有时候还陪
我画画写字，陪我锻炼，陪我玩。外
婆还会精打细算，常常能买到又好
用又便宜的东西。

你们说，我外婆是不是又普通、
又不普通呢？

我们的老家在外地乡下，可是
自打我出生起，外婆大部分时间都
在福州陪伴着我。虽然识字不多，
也不会说福州话，但她早已习惯了、
也爱上了福州这个城市。因为，这
里有我啊。

她是“矛盾”的外婆，是陪伴我
最多时间的家人，也是妈妈最感激
的人。我爱我的外婆！

点评：小作者笔下的外婆，就像
我们身边最熟悉的长辈，真实、可
爱，又让人动容。这篇写人作文，用

“矛盾”串联起外婆的形象，却让人
物变得立体起来。

（指导老师：吴萍）

“矛盾”的外婆
■福州市钱塘小学屏北分校四年2班 雷嘉树

凌晨3点，我又从梦中惊醒。黑
暗中，那熟悉的“嗡嗡”声像轰炸机
掠过低空，精准降落在我的耳朵上，
我伸手乱挥，掌心只拍到自己滚烫
的脸颊。开灯的瞬间，一道黑影

“嗖”地钻进窗帘褶皱，留下我在床
头怒目圆睁——这已经是我本周第
三次被蚊子逼成斗鸡眼了。

初级玩家
我天真地以为人类的智慧能碾

压这六只腿的小蚊子。客厅里，齐
全的驱蚊产品让我产生错觉，仿佛
只要喷满花露水，就能化身百毒不
侵的武林高手，结果第一次实战就

惨遭滑铁卢——当我带着满身的花
露水回房间时，蚊子居然来开品鉴
会，围着我跳起舞来。

战术升级
痛定思痛，我开始在网上恶补，

从“物理攻击”到“化学武器”，从古
老的艾草熏蚊到现代的基因编辑，
我像备战小升初考试般钻研每一个
战术。终于，在这个月黑风高的夜
晚，我制定出堪称完美的作战计划。

第一步，用灭蚊灯在客厅设下
“死亡陷阱”，暖黄色的灯光像深夜
便利店门口的招牌，精准吸引夜行
生物。

第二步，在卧室门窗贴满防蚊
贴，再祭出“杀器”——六神驱蚊喷
雾，对着房间每个角落进行“地毯式
轰炸”，直到空气中弥漫着让人窒息
的薄荷味。

正当我为自己的机智沾沾自喜
时，熟悉的“嗡嗡”声再次响起。这
次，蚊子突然学会了声东击西，在我
左脸晃悠两下，趁我注意力都在左
边，到右耳上咬了一口。我照着镜
子，看着肿大的耳朵，突然理解了什
么叫“道高一尺，魔高一丈”。

终极决战
屡战屡败的我开始研究蚊子的

生活习性，意外发现这家伙是个时
间管理大师：白天睡美容觉，晚上来
骚扰我。转机到了！当我第N次被

“嗡嗡”声吵醒，我没有立刻开灯，而
是屏息凝神追踪着那恼人的声波。
我悄悄抄起电蚊拍，“啪”的一声脆
响，空气中顿时弥漫着烤肉的焦味，
胜利了！

点评：这篇作文充满生活气息
与童真趣味。“品鉴会”“声东击西”
等表述自带幽默感，将与蚊子周旋
的日常写得妙趣横生。字里行间可
见细致的观察与鲜活的体验，读来
让人忍俊不禁。（指导老师：黄如耕）

人蚊大战
■连江县实验小学六年5班 林歆童
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