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暑假到了，我带着两个孙
女，驱车一个多小时，来到莆
田仙游的仙水洋避暑。仙水
洋不仅气温比城里至少低了
5摄氏度，而且这里的水势的
确好。没有那种波澜壮阔的
波涛，却是细水长流的温柔。
溪水清澈见底，卵石顺溜光
滑，间或游过几尾小鱼，倏然
便不见了踪迹。

浅浅的水，刚没过脚踝，
缓缓滑过，凉而不冰，正好消
融了暑气。“爷爷，快来！”大孙
女早已脱了鞋子，蹚入水中向
我招手。小孙女有样学样，却
一个趔趄，险些跌倒，惹来姐
姐哈哈大笑。我赶忙下水，往
河中踱去。脚刚触水，一股清
凉便从脚底窜上来，瞬间通体
舒泰，暑气尽消，只留下浑身
清凉。

一遇到水，两个丫头早已
撒欢。先是在水中你追我赶，
蹚出一串水花。朋友买了两
支水枪，这下可好，她们玩得
可欢了，你射我，我射你，衣衫
尽湿，满头水珠，一片笑声，几
声尖叫，让溪里充满了欢欣。

仙水洋是一处风景秀美
的天然胜景，素有“闽中水乡
明珠”之称。其名“仙水洋”，
传说因古时有仙人临凡沐浴
而得名。又因溪水清澈如镜，
山青水美，故称“仙水”。关于
仙水洋的由来，民间相传唐代
道士司马承祯曾在此修炼，因
其道法高深，引得溪水灵气汇
聚，遂成仙水。仙水洋的自然
景观独特，溪流蜿蜒，两岸青
山叠翠，水清石秀。每逢夏
日，溪水清凉宜人，水质甘冽，
成为避暑戏水胜地。

自南宋以来，有不少文人
墨客曾到此游历，留下不少佳
作。南宋文人刘克庄多次到
此游玩，他在《夏日溪行》中写
道：“溪行暑气清，石濑溅衣
湿。坐爱清流久，归途日已
夕。”明代文学家黄仲昭在游
历仙水洋后诗赞：“仙溪流水
碧潺潺，夏日炎炎到此闲。一
掬清波消暑气，更无尘事扰心
间。”诗中“一掬清波消暑气”
一句，道出了古人夏日赴溪边
戏水的惬意。仙水洋的清凉，
不仅驱散了身体的炎热，更让
心灵归于宁静。

玩累了，我们便坐在溪边
石上歇息。四周林木葱郁，遮

天蔽日，只漏下些斑驳光影。
不知名的鸟儿在枝头跳跃，偶
尔发出一两声清脆的啼鸣，又
扑棱棱地飞走了。山风拂过，
树叶沙沙作响，溪水淙淙作
和，仿佛奏和一曲天然交响
曲。溪边帐篷鳞次栉比，有人
在溪边支起烧烤炉，一阵阵肉
香随风飘逸。

“爷爷，我肚子饿了。”朋
友带我们到附近一家农家乐
吃土菜。不一会，饭菜上桌。
小河虾炸得酥黄，撒了点椒
盐，入口酥脆，隐隐有股清
甜。五花肉肥瘦相宜，蘸点蒜
泥酱油，入口即化。苦菜是用
猪油炒的，微弱的苦味伴随猪
油的回甘。土鸡汤放点香菇、
八角、姜片，撇去油膜，端上来
的汤清澈透明。小孙女一口
气喝了三碗。主食当然是莆
田面，由海鲜、红菇、猪油渣等
汤底烹煮的面条，汤汁清而不
腻，面条筋道弹牙，兼具汤面
与拌面特色，是莆田的非遗美
食。

饭后，我和朋友去喝茶。
古人在夏日喝茶，常伴焚香。
元代名儒黄庭坚有诗曰：“一
炷烟中得意，九衢尘里偷闲。”
茶解渴，香清心，二者相得益
彰。明人高濂在《遵生八笺》
里详记焚香之法：“夏月宜用
沉香，能祛暑气。”他建议将沉
香屑与蜂蜜同蒸，使其甜润更
甚。清人李渔则爱在荷亭焚
香，认为水汽能助香韵。这些
讲究，今人看来或嫌繁琐。但
正是这份闲情，让生活有了诗
意。

黄昏日落，天边那道彩霞
渐渐淡去。仙水洋四周沉寂
下来，树影随着溪水汩汩，轻
轻摇曳。点上一块沉香，燃上
一炉，再沏上一杯老枞水仙。
茶水入口，在水的后部隐隐浮
上一丝丝枞香，杯底的岩韵厚
重，骨头感十足。炉里，沉香
烟缕袅袅上升，渐渐消散在空
气中。沉香的那缕轻烟，在古
人眼中便是超脱尘俗的舟筏，
那是一种在
喧嚣中守住
宁静的心境。

窗外，明
月高挂。屋
内 ，香 已 燃
尽 ，余 韵 犹
在。

为了领略久负盛名的古典园
林之最——苏州拙政园之美，我
们提前一星期就在APP上预约了
门票。按照网上旅行攻略的提醒，
早上不到八点就到门口排队等候
入园，没想到和我们一样心急的大
有人在，景区门口排队游客曲折迂
回，已经绕了好几圈，工作人员拿
着扩音器引导大家进场。兜售旅
游纪念品和推销导游服务的当地
人，乌泱泱一片，不像赏园，反倒像
大妈领鸡蛋一般闹腾。

进得园内，此前想要看的景
点根本顾不过来，人流会推着你
往前走。花40元租借的导览耳
机播放的讲解词完全听不清，赶
场一般张皇忙乱。但是也不难理
解，毕竟作为上有天堂下有苏杭，
也许是全世界最繁华的城市之
一，文明最集中的地方，每个人都
想争睹其风采。花了80元的门
票钱，可不能浪费，该打的卡要打

完，该拍的点要拍到。于是游园
变成一场打卡大赛。

与其说是欣赏园林，不如说
是一种占有欲和存在感。别人看
到的我也要看，别人拥有的我不
能没有。至于看的什么拍的什
么，反而不那么重要。

原本想要通过浏览园林带来
的审美体验和闲适心情，在现实面
前让人有些失望。路边有走累的
爸爸坐在黄石上大倒苦水，或者被
烈日炙烤得满脸焦躁，干脆先行逃
离，留下母亲带着孩子继续完成任
务。有小孩子被家长指挥着拍照
而不乐意不配合被骂的，也有人占
据一个拍摄位置迟迟不让被无数
等候的拍摄者抱怨的……这些也
算是暑假出游之一景。

问园内工作人员哪个季节来
人会少一点？答之，没有淡季。也
是，作为园林中的代表作，被陈从
周先生在《说园》一书中屡屡作为

正面典型的拙政园当然是众望所
归。但是陈先生书中所形容“空
灵、寂静、有出世之美”的拙政园，
与今时今日之喧嚷之公园似乎完
全不是一回事。毕竟陈老先生是
在1960年左右游赏园林，彼时尚
无旅游消费一词，作为贵宾，闲闲
赏来，心境感受自然是不同的。

今日打卡式旅游，看完这个
园子，还想在有限的时间内看尽
别的地方，吃的、玩的、穿的，竹
筒冰激凌、松鼠鱼、蟹黄面……
不能错过的恐慌、焦虑，伴随着
整个旅程。

算了算了，在苏州的最后一
天，实在不想赶路了，取消了一切
事先的安排，跟孩子说我们睡到
自然醒，然后想去哪里便去哪
里。第二天睡醒一看，窗外下起
雨来，正好，哪里都不去了，就去
书店吧。地图上搜了苏州诚品，
茫茫书海中，看到喜欢的作家作
品竟然有种“啊，你也在这里”的
故知相遇之感。此前在图书馆没
有借到的《东京八平米》，竟然就
放在生活百科书架上。于是取下
试读本，坐着，蹲着，站着看完。

那个叫吉井忍的小姐姐，展
示了她在东京租住的八平方米的
陋室如何布置，如何安排三餐日
常，去洗衣房和咖啡馆所遇到的
爱聊天的大妈，心热面冷的老爷
爷……这些人这些事在她的笔下
缓缓流出，仿佛故人面对面的倾
谈，频频点头称是，吾与此同。

于是又想象拙政园的历代
园主们，花那么大的精力物质
去建造维护一座私家园林，每
一处都极尽雕饰，到处搜罗怪

石奇珍……但是他们真正享受这
个园子的时光有几多呢？这些非
富即贵的主人们大概大部分的人
生都在权利场中周旋腾挪，身后
的这些园子恐怕是少有涉足的。
他们一定无法想象八平方米的狭
小出租屋，如何安顿肉身和灵魂。

于是自问，我们真正需要的
是什么？奢侈的又是什么？

认识和理解自己，并按照你
内心需要去生活，找到属于自己
的平静充实，或许才是真正奢侈
和必要的。写《东京八平米》的小
姐姐明白，所以她最自由，余下的
精力可以穿梭于全世界各个地
方；权贵们不明白，想要拥有整个
世界，于是永不满足，永不停止。

比八平方米稍微奢侈一点，
我也想要“一间只属于自己的房
间”，不要大，能看见蓝天白云就
很满足——这是上一周在永泰乡
下的屋子里真切的感受。在那间
明亮的一抬头就看见云朵的大厝
里，心静得像一潭秋水。英国作
家德博拉·利维在《自己的房子》
中说，自己一直靠想象中的大房
子支撑着漂泊的人生。但她那个
虚构的空中楼阁一直没能实现，
却在连续不断的创作中找到了稳
固的人生支点。

我想，我此生是注定无法企
及一座属于自己的园林了，心力
孱弱，掌控不了太过繁复的人
生。但是相比吉井忍笔下狭小
的八平米，已颇觉富足，因为不
管是没有电梯的“老破小”，还是
乡下的阳光大屋，都带给我安适
之感——当然也有可能是挤不进
拙政园的自我安慰之说。

透堡镇风光秀丽，地灵人杰，是福
建省首批六大历史文化名镇之一。由
于宋淳熙元年（1174）透堡人郑鉴两优
释褐（即释褐状元），成了连江县历史上
唯一的状元，透堡因此名声远扬，被誉
为“状元故里”，至今还留下状元街、状
元坊、状元井等遗迹。

坐落于透堡登云桥古官道旁的这座
文昌祠，飞檐翘角，气势轩昂，描龙绣凤，
雄伟壮观。高大的正门上镶嵌着黄铜镂
底的金字对联，曰：“背靠庐山志向高山
凤筑书山文兴传九域；门朝马海胸怀大
海龙腾学海人杰耀千秋”。大门两侧的
“孔子讲学”“竹林七贤”等青石浮雕，让
人一进门就感受传统文化的书香氛围。

前座大厅宽敞明亮，两旁悬挂着透
堡古贤状元郑鉴和宋爱国诗人、画家郑
思肖画像。后座大殿供奉着文昌帝君、
孔夫子、朱夫子，以及状元、榜眼、探花。
还有一位人称“王县长”的清初连江知县
王孚。据传当年“皇纲”被劫，冤及乡民，
地保张公信为保护村民慷慨赴死，知县
王孚也吞金而亡，从而保护了乡民。这
位为民请命的县令，得到万民敬仰，百姓
世代祭祀，也被请进文昌祠陪祀。

透堡文昌祠是在孔庙旧址上重修扩
建的。孔庙始建于宋，毁于明初，后屡建
屡毁，20世纪80年代又毁于火灾。透堡
是文化昌盛之地，不仅出状元，历史上还
走出了一批进士、举人，以及七品及以上
职位官员。乡民认为，这与孔庙的教化、
熏陶有关。正如祠内碑记所述：“知识之
开乃自教化，教化者莫先孔圣，人文关乎
气运，气运盛衰乃帝君主之”。他们觉
得，文脉必须赓续，文化之乡不能没有文
明标识。于是，村民林则海、刘玉铿翁媳

俩主动向乡亲劝募资金，在原有基座上
简单修复。后来，林则海孙林福珍、林福
平慷慨捐资近200万元，加上村民赞助，
计近800万元，投入修复。经过数年努
力，终于在孔庙原址上复建了文昌祠，成
为一处讲学、授业、祭祀、弘扬传统文化
的场所，也成了透堡这座历史文化名镇
的地标性建筑。

文化名镇文人多。自唐末以降，透
堡走出进士45名，举人29名，七品及以
上官员33名，其中绝大多数都是宋代及
以后的。这对一个小镇来说非常不容
易。建于宋代的孔庙见证了他们的成
长，他们的启蒙养正都与孔庙的教化熏
陶分不开。

文人中最著名的当数“两优释褐状
元”郑鉴，他在南宋孝宗朝任著作郎、太
子侍讲等职。他刚正不阿，力主抗金，与
朱熹等爱国志士结为莫逆之交。因触及
时弊，为当时的宰相韩侂胄所厌恶。郑
鉴屡乞外出，后任台州知州。病逝后，朱
熹亲撰祭文，赞其“有古诤臣之风”。

朱熹不仅与郑鉴是好友，与郑鉴家
乡透堡还有一段渊源。南宋庆元四年
（1198）“庆元党禁”期间，朱熹来到连江
丹阳，隐居宝林寺讲学。有一天，官府派
兵到丹阳抓朱熹，他闻讯逃到透堡住了
下来。据说，朱熹过透堡凤溪时，远远听
到对面乌山境村传来琅琅读书声，遂将
村名改为“馆读”，并在此传授学问。数
百年来，馆读村一直珍惜这个朱子赐给
的散发着书卷气的名字，使文脉传续。
朱熹的赐名，也为透堡增添了文化气
息。因此，透堡人更加感念朱子，把他与
孔夫子一起恭祀在文昌祠正厅大殿。

爱国情愫也在文脉赓续中代代传

承。郑鉴曾孙郑起，年轻时曾考功名，
不第，遂弃举潜心穷理尽性之学，束躬
修行，在浙江、江苏等地讲学，人称“道
学君子”。郑起常教诲儿子思肖修身养
性，注重文学，热爱祖国。郑起为人方
直严毅，与人交往言不及利，语不阿
媚。居家不蓄银器、古董，唯世藏古今
书数千卷。这位以讲学为生的学者，人
赞“人物昂然，气节挺然，议古喻今，无
不的当。”深受人们尊敬。

郑起的言传身教，使其子郑思肖成了
一位著名的爱国诗人、画家。郑思肖的爱
国心志人所皆知。宋亡后，他改名思肖，
字忆翁，号所南，以示不忘故国。他终身
未娶，将家产捐给寺院，接济乡亲。他擅
长绘制墨兰，画中的兰花花叶稀疏且不画
根土，寓意南宋土地已被掠夺。饱含对南
宋怀念与爱国之情的诗集《心史》，藏于苏
州承天寺眢井中，直至明崇祯十一年才被
发现。“一心中国梦，万古下泉诗”，直接抒
发恢复大宋的志向。《寒菊》中“宁可枝头
抱香死，何曾吹落北风中”，以菊花自喻，
彰显宁死不屈的气节。

文脉在传承，爱国的传统也在透堡
发扬光大。郑思肖身上闪烁的爱国精神
在明代透堡抗倭斗争中化为众志成城的
强大力量。明嘉靖三十九年（1560），倭
寇登岸入境，大肆残杀、抢掠，无恶不
作。透堡人民团结一心，修筑城堡，护卫
家园，“透堡”之名由此而来。后来，当倭
寇大举侵扰马鼻、透堡时，戚继光率领大
军，在两乡人民大力支援下，歼寇400
多，平息了倭乱。透堡人在戚家军安营
扎寨的地方建起“保民堂”，感念戚家军
保境安民的丰功伟绩。这也成了开展爱
国主义教育的鲜活教材。

在近代史上，透堡还是辛亥革命勇
士的出发地之一。光绪三十二年
（1906），透堡人黄忠炳与好友郑瑞声、
黄克安等在透堡棋盘堂秘密组织“广福
会”，切磋武艺，商议反清大计。光绪三
十四年（1908）改为“光复会”，会员发展
到300多人。宣统三年（1911）春，孙中
山决定在广州起义，“光复会”积极响
应，遂由吴适率领“光复会”成员20多
人，从透堡棋盘堂出发，抵达广州，编入
黄兴领导的第一路“先锋队”，冲入总督
署，与清军血战。这次起义72位会员英
勇就义。在这史称“黄花岗七十二烈
士”中，连江人占了10位，其中黄忠炳、
王灿登为透堡人。孙中山先生在讲到
黄花岗起义烈士时，赞誉“粤有花县，闽
有连江”，这是连江的光荣，也是透堡的
光荣。透堡人为“推翻帝制、建立共和”
作出了积极贡献。

土地革命时期，透堡成了一面红色
旗帜，邓子恢、叶飞等来到这里开展革命
活动。透堡知识青年杨而菖在家乡成立
连江县第一个党支部，成立连江县第一个
农会，带领农民举行了连江乃至闽东历史
上第一次农民暴动，成立了连江历史上第
一个红色政权——连江县苏维埃政府。
由于这几个“第一”，透堡遂被誉为闽东和
闽中革命重要策源地之一。透堡赢得了光
荣，也付出了重大牺牲。如今尚存的许多
革命遗址，在默默地讲
述着透堡这一段艰难而
光辉的历史。

状元故里，红色
沃土。文脉绵绵，弦
歌不辍。文昌祠见
证着。

第十一届闽都文化论坛论文集《闽
都文化与朱子理学》，已由海峡文艺出
版社正式出版发行。

世上几乎所有伟大的思想家，一定
是与此相匹配的哲学家，古今中外都是
如此。或许，正是这些思想家的存在，
加快了东西方文明的进程。从某种角
度上讲，文明是人类的认知发展到一定
阶段的产物，这些认知离不开思想家高
屋建瓴的概括与总结，因为思想家必须
以他的哲学理念作为立足的根基与安
身立命的资本，如国外柏拉图的《理想
国》、亚里士多德的《形而上学》、黑格尔
的《精神现象学》，中国的孔子《论语》、
朱子的“天理”论等。

黑格尔在论述柏拉图的辨证法时
说：“对于每一个东西，我们同样也可以
指正它是多，因为它有许多部分和特
征。”“困难而真实的工作在于揭示出另
一物就是同一物，而同一物也就是另一
物。”实际上，这项“困难而真实的工
作”，早在南宋时就成为朱熹生命的一

种担当。正如论文所言，朱熹的“万一
各正，大小有定。”言万个是一个，一个
是万个。盖统一是一太极，然又一物各
具一太极。这一“理一分殊”表达的是
普遍的同一性、统一性与具体的差别
性、多样性。这些与柏拉图的观念不谋
而合，有着异曲同工之妙。

实际上，中外的许多思想家，往往
用行动来实施与呈现自身的理念。这
种行动，一是沉浸于内在的思考，留下看
不见的摸索轨迹；二是见诸于外在的行
为，即对话交流或演讲之中，如柏拉图的
《对话集》、黑格尔的《哲学史讲演录》
等。这些构成了思想家与听众彼此之间
的内在呼应。中国的思想家孔子、朱子
等都十分注重思想的内蕴与外溢，思想
的内蕴造就精神世界的博大与丰厚；思
想的外溢，呈现观念的终极指向与神圣
目标。正如论文所言，朱熹所建构的“闽
学”，具有强烈的实践精神，演讲实则也
是实践的一种具体形态，因为演讲让认
知生出双翼，飞得更远。集子中多篇论

文阐述了朱子到福州多次讲学的过程，
这已成为这座城市值得炫耀的记忆，因
为这不仅仅是单纯的造访，最重要的是，
经由思想家的身体力行所形成的外溢空
间，已构成这座城市精神进程中的重要
文化节点与里程碑式的标识。

思想的传递是项看不见的浩大工
程，这一工程体现于点与面的结合上，
因为内在的价值就在于传播，这是维系
时空的一种扩散与绵延，唯有借助更坚
韧的意志、更牢固的同盟、与更统一的
力量，方能达到放之四海而皆准的效
果。伟大的思想不仅仅是生命个体的
独立建树，往往是承前启后精神创造的
产物，如黑格尔哲学体系，是集德国古
典哲学之大成，并在德国古典哲学和康
德哲学的基础上发展而来的。思想所
抵达的每一高度或许都需要前人的铺
垫，观念终将在回望之中变得更加清
晰，正如论文所言，从张载到二程，经杨
时和李侗，再到朱熹，“理一分殊”最后
被朱熹创造性地发挥成一个系统而完

满的哲学命题。
真知无国界，它的

通行不需要签证。近
代西方哲学，尤其是18世纪未开始的德
国古典哲学，对西方文学、政治、伦理、
社会等产生积极深远的影响，也影响着
中国人的思维方式，价值判断等。同
样，朱子的理学，不仅影响中国社会的
方方面面，并通过海外传播，构成东亚
文明的重要内容之一，并在东学西渐过
程中，对近代西方哲学家的启蒙思想等
产生一定影响。伟大的思想具有强大
的统摄力与引领力，在看不见的神秘之
中发生磨合作用。或许，改变世界就从
思想开始，这是事物转化的巨大变量，
足以将对应之物转化成可触摸可感应
的文化社会现象。论文集中多篇论文
分别阐述了朱熹的理学对古建筑、民间
社会制度、法治、山水城市、书院、地域
文化等的影响，它所蕴含着的无限可
能，仍将在社会的推进与文化的弘扬中
不断得以印证。

世界精神背景下的朱子理学
——读《闽都文化与朱子理学》

■郭志杰

【【书林漫步书林漫步】】

暑气蒸腾，阳光倾城。以
前我对紫薇花并没有什么特
别的关注，但眼前这一排袅袅
婷婷的紫薇花树，在烈日的映
照下热情奔放地绽放着，美得
令人惊艳。紫色的、红色的、
粉色的、白色的，千姿百态，娇
艳的花束轻盈灵动，随着微风
轻轻摇曳，远观灿若云霞，近
看花团锦簇，仿佛翩翩起舞的
仙子点燃了夏天。

在艳阳下欣赏到这昂扬
向上、娇艳欲滴的紫薇花，仿
佛体感都不那么热了，闻着阵
阵淡淡的清香，看着蜂蝶依恋
着花儿飞舞，人瞧着花儿的美
丽也有了精神。近观紫薇的
花瓣呈褶皱状，细腻而柔软，
仿佛是被微风轻轻吹拂过的
丝绸，轻盈而飘逸。紫薇花儿
的六片花瓣围绕着花蕊紧密
排列，形成一个精致的圆形。
花蕊细长，金黄色的花蕊点缀
其中，犹如夜空中闪烁的星
星，为花朵增添了灵动之美。

人们欣赏盛夏的紫薇，大
概也是在欣赏它坚韧的生命
力，紫薇花耐旱也耐晒，阳光
越灼热开得越艳丽。紫薇耐
寒性也强，能在极寒的温度下

生存下来。紫薇花树善于与
环境共生，能够在贫瘠土壤中
茁壮生长，仿佛有着不屈不挠
的精神与淡雅宁静的坚韧品
格。“独占芳菲当夏景，不将颜
色托春风”“独坐黄昏谁是伴，
紫薇花对紫薇郎”古诗中有很
多咏紫薇花的名句。

自从细致观察过紫薇花
后，我便特别留意它，愈发地
喜欢它，紫薇是平凡而朴素
的。你看那路旁一棵粉色的
紫薇花开放着，热热闹闹的，
吸引了你的目光，将夏日的
一抹浪漫与清凉带给了你；
你看院落里一棵紫色的紫薇
花优雅温柔地绽放着，整个
小院立即有了诗情与神韵；
你看那道路旁边高挑的紫薇
花朝你微笑着点点头，顿时
扫去了你旅途的疲倦，带给
你前行的力量……

状元故里文昌祠
■林思翔
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避暑仙水洋
■鲁力

盛夏的紫薇
■土芬

【【散谈文字散谈文字】】

【【闽都新谭闽都新谭】】

林若菡/图

【【我思我想我思我想】】
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