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8月的福州，暑气蒸腾却挡不
住市民的运动热情。当清晨第一
缕阳光洒向鼓山登山古道，晨练
者的身影已在石阶上跃动；暮色
降临闽江公园，健身步道上人流
如织。

8月 8日是全民健身日，但市
民们参与体育活动的热情却不局
限于这一天，这一股健身热潮正
诠释着现代都市的活力。从白发
老者的太极推手到少年儿童的轮
滑追逐，从社区广场的集体舞到
专业场馆的竞技比拼，健身已成
为福州人生活中不可或缺的一部
分。

全民参与 挑战自我
23日下午，绪兴健身大榕树

店内热浪与欢呼声交织，“绪动
100”健身挑战赛完美收官。这场
活动通过线上线下的创新联动，
将全民健身的浪潮推向新高度。

比赛现场，有体格健硕的 54
岁“老将”，也有18岁的青春力量，
年龄的跨度并未阻碍他们挑战自
我的脚步。“我们将全球性功能性
健身赛事HYROX的核心理念引
入这次比赛，设置了多个组别和
项目，不管你是运动小白，还是有
运动基础的人，只要你热爱运动，
都可以参与进来。”绪兴运动负责
人王纯文介绍道。

社交媒体上的运动热潮更是
一浪接着一浪，健身爱好者们不
吝“晒”出健身精彩瞬间，展现出
运动时的矫健身姿和饱满状态：
年轻奶爸背着孩子完成负重训
练，诠释“家庭健身”的温情；两位
闺蜜以拳击对练展现友谊的碰
撞；更有“从娃娃抓起”的“瑜伽小
达人”以柔韧身姿惊艳众人……
这些画面不仅收获超万次点赞，
更是点燃了更多人心里的“运动
火”。

夜幕降临，福建省体育馆内
多了许多挥洒汗水的夜跑跑友，
他们排着整齐的队伍，以接近的
速度，生动诠释着“全民健身 你
我同行”的理念。

“最初我接触夜跑，是为了减
肥。”跑友詹淑琴告诉记者，她的
夜跑习惯自 2021年养成，已经坚
持了 4 年，体重也减了 10 公斤。
加入光明港跑团后，她经常与跑
友们相约开跑，夜跑的好习惯也
让她的身体素质不断增强。“我从
短距离慢慢转向竞技跑，也参加
了多场马拉松赛，曾获得过第五
届中国·永泰大青云越野赛 20公
里女子组冠军，运动让我变得更
健康，也让我保持心情愉悦。”詹
淑琴说。

设施升级 活动丰富
支撑这场全民健身热潮的，

是福州日益完善的体育设施网
络。智慧体育公园如同镶嵌在城
市肌理中的明珠，为市民提供着
便捷高效的运动空间。

在福清市智慧体育公园内，
记者看到了3540平方米预制型橡
胶跑道、儿童户外体育器材、室外
乒乓球桌等多种运动设施，可以
满足不同年龄段人群的锻炼需
求。

“我每天下班都会经过这个
公园，走在跑道上呼吸着新鲜空
气，每天的疲惫都一扫而空了。”
市民王海兴笑着说，饭后他还会
带着妻子和孩子在这里散步消
食，“这里还有智慧互动大屏、智
能工作站等设施，提供健康风险
评估、运动意外处置等功能，为我
们的运动提供更加系统的保障，
很多朋友都会选择来这里锻炼身
体”。

在福州，像这样的智慧体育
公园共有 14个。今年，我市深入
推进“体育惠民工程”，市级更新
更换健身路径166条、智慧健身房
10 个、提升改造各类球场 42 片。
积极申请省级全民健身工程项
目，新建 1 个永泰县智慧体育公
园、5个多功能运动场、2个全民健
身共享中心。

目前，全市各类体育场地3.08
万个，体育场地面积 2496.64万平
方米，人均体育场地面积达到3.07
平方米。福州市“15分钟健身圈”
在城市社区的覆盖率达到100%。

同时，我市还积极开展全民
健身活动，新年登高健身大会、
万人健步行、半程马拉松及冰
壶、马术、定向运动、电子射箭等
传统与新兴项目次第开展，“村
BA”、门球、武术、钓鱼等乡村品
牌赛事也同步“开花”，辐射老中

青少各类群体。自 2025 年 1 月
以来，我市共计举办全民健身活
动 250 场次，参与人数达 70 余万
人次。

健康引领 科学护航
在全民健身热潮的引领下，

越来越多人加入这场运动的狂欢
中，而运动的科学性与安全性也
得到运动爱好者们的广泛关注。

昨日，记者在超鹿运动左海
光年PARK店内看见，不少“撸铁
达人”的手腕上佩戴着智能手
环。“手环可以检测运动时的心
率、血氧，还能看到自己消耗了多
少热量，记录运动时间。”健身爱
好者温森告诉记者，这些数据都
会被保存在平台上，他可以通过
对应的手机APP来查看每次的运
动报告，直观地看到自己的成长
和进步。“若是心率出现异常，手
环就会启动异常警报，发出健康
提醒。”温森说。

夏季的高温给户外运动带来
了更加特殊的挑战。多个公园内
的电子屏上都滚动播放着当日温
度，提醒市民避开正午时段运动，
注意补水防晒。公园内还贴心地
设置了多个饮水点和饮料售卖
机，并配备基础急救设备。“现在
锻炼前都会看天气预报，随身带
着淡盐水。”坚持晨跑 5年的李女
士分享防暑经验。

“很高兴看到越来越多的人
加入运动的队伍，但一定要科学
健身、合理运动。”王纯文提醒道，
无论是健身房的力量训练还是户
外有氧运动，动作规范比负荷重
量更重要，在接触任何一项运动
前，都要充分了解该项目的特点，
再结合自身实际情况进行选择，
建议初学者在专业教练指导下建
立正确动作模式，再循序渐进，逐
步提升。

“15分钟健身圈”城市社区100%覆盖，人均体育场地超3平方米……

有福之州，全民动起来！
本报记者 陈君沂

本报讯（记者 沐方婷）医美
行业蓬勃发展的当下，部分配合
使用的医疗器械却暗藏“消费陷
阱”，一些不法机构使用非法产
品、虚假宣传泛滥、操作不规范
等问题，严重威胁消费者健康安
全，近日，市市场监督管理部门
发布医美器械消费提醒，莫让美
容变“毁容”。

医疗美容器械直接作用于
人体，具有明确医疗目的，风险
程度更高，受到国家药品监督
管理局的严格监管和分类管
理，按风险程度分为 I、Ⅱ、Ⅲ
类，从一支小小的注射针头，到
一台价值百万的激光仪器，再
到植入体内的假体、线材，都属
于医疗美容器械。

常见医美消费“陷阱”要避
开。市市场监督管理部门表示，
只有正规医疗机构（看《医疗机
构执业许可证》）才是合法场所，

生活美容院（包括美容美发店、
SPA馆、美甲店、工作室、酒店公
寓、私人住宅等场所）绝不允许
进行任何需要破皮或使用医疗
器械的医疗美容项目。

警惕朋友圈、网络平台、美
容院推销的所谓“家用溶脂针”

“美白针”等，这些产品多是未取
得医疗器械注册证的非法产品，
或存在无证注射行为，安全风险
大，远低于市场价的“超值套餐”
或“内部渠道价”往往暗藏玄机，
可能是使用了假冒伪劣、走私或
来源不明的器械产品，或是非专
业人员操作。

警惕“一次见效”“绝对安
全”“无任何副作用”“专利技术”
等夸大宣传，合法合规的器械审
批时会明确其适用范围和可能
的不良反应，操作医疗器械进行
医美项目的人员必须是专业人
员。

市市场监督管理部门提
醒，做医美前，消费者务必查验
机构是否持有有效的《医疗机
构执业许可证》，诊疗科目是否
包含要做的项目。查看所使用
的注射物、填充剂、假体、植入
物、主要治疗设备的医疗器械
注册证（或备案凭证），可登录
国家药品监督管理局官网查询
产品注册证号真伪及适用范
围。

同时，需确认操作人员是否
具备《医师执业证书》或《护士执
业证书》，查看证书上注明的执
业地点和范围是否与该机构及
项目相符，务必签署详尽的知情
同意书和医疗服务合同，明确项
目内容、使用产品（名称、品牌、
注册证号）、风险告知、费用等，
留凭证，索要并妥善保存病历、
缴费凭证、产品外包装或标签照
片等。

市市场监督管理局发布医美消费提示

警惕“美容神器”陷阱

侯官旧粮油厂
变身“文化历史记忆馆”

本报讯（记者 谭湘竹 通讯员 林若野
陈堡）2025年3月，侯官旧粮油厂提升改造项
目启动，总投资约230万元。目前，项目已全
部完工，变身“文化历史记忆馆”，将进入市
场化运营阶段。改造中，建设者们巧妙融合
传统材料与现代元素，既守护了场地的历史
记忆，又赋予其新的生命力。

侯官的粮油加工历史可追溯至新中国
成立前。20世纪初，侯官村开始出现地方性
手工业榨油作坊，这些油坊产生于清末，发
展于民国，早期多以“前店后厂”的家族作坊
形式存在，之后陆续壮大。彼时，侯官油坊
共有八家，加上遍布村内的粮店，成为当地
的重要支柱产业之一。

“这座粮油厂一度十分繁忙，在我年轻
时，见证过乡亲们带着谷物、菜籽等前来排
队加工的场景。”今年80岁的村民谢宝春说，
彼时，加工厂以骡马或水力带动石磨加工，
构成了一幅旧时乡村独特的生活画面。

2025年 3月，侯官旧粮油厂提升改造项
目启动。“此次改造秉持‘留住历史与当下’
的理念，在保留原有建筑外观的基础上，对
残损的木柱、梁、枋、门窗等构件进行修缮，
重修屋面。同时，为保障建筑稳固，拆除内
部木结构及后期加建物，置换为钢结构体
系。”项目业主方首邑产投相关工作人员表
示。同时，项目计划串联侯官的文旅业态，
让粮油厂成为当地文旅发展的新节点。

侯官旧粮油厂提升改造项目已完工侯官旧粮油厂提升改造项目已完工。。
林若野摄林若野摄

“娘家人”出手
助台胞破解遗产继承公证难题

本报记者 赖志昌

众多市民在福建省奥众多市民在福建省奥
林匹克体育中心体育场夜林匹克体育中心体育场夜
跑跑。。 本报记者本报记者 包华摄包华摄

法在身边

白马河旅游运营配套建筑
主体结构封顶

本报讯（记者 孙漫）昨日，记者从福州水
务集团所属福州市水务工程有限责任公司
（下称“福州水务工程公司”）获悉，福州市内
河旅游运营配套设施建设一期工程（第四标
段）主体结构封顶，计划9月底完工，为“水上
福道”增色添彩。

“这就是已经封顶的新建筑！”昨日上午，
在白马路西侧的白马河公园内，一场攻坚加
速进行，福州水务工程公司该项目负责人高
靖丰正和同事们在现场忙碌。这座建筑共 2
层，总建筑面积 410平方米。“场地最窄处只
有 6米宽，材料进场时要像搭积木那样精准
计算。”高靖丰说。

据悉，项目设计之初就融入了“海绵”元
素，在配套建筑中因地制宜采取“渗、滞、蓄、
净、用、排”等多种技术，达到自然存积、自然
渗透、自然净化的雨水控制目标。

“接下来我们将继续攻坚克难，加快推进
砌体、装饰、装修等后续施工，配套建筑有望
国庆节前整体交付。”高靖
丰介绍，项目建成后，将交
由所属福州市水务文化旅
游有限公司负责运营，届
时市民游客可在此进一步
领略千年水城的文化底
蕴，感受临水而居的幸福。

2024 年
底，台胞王先

生在办理亲属在榕遗产继承公证时
遇到困难，于是向福州市台胞权益保
障中心求助。因该继承权公证涉及
跨越两岸的遗产继承问题，经向台胞
详细了解情况后，市台胞权益保障中
心依托我市台胞权益保障联席会议
机制，与市公证处取得联系，共同分
析商讨台胞继承难题，推动市公证处
利用第三方法律查明方式进行公证。

在帮助台胞重新梳理遗产继承
思路，明确准据法、确定遗产范围后，
市公证处指导台胞王先生开具了存
款余额证明，并对接第三方法律机构
查明台湾地区有关遗产继承的法律
条文，成功为王先生办好了其亲属遗
留在大陆存款的继承公
证，有效解决了跨越海峡
两岸的遗产继承法律条文
差异的难题，维护了台胞
的合法权益。

案例点睛：
《福建省实施〈中华人民共和国

台湾同胞投资保护法〉办法》第十四
条规定：台湾同胞投资者投资获得的
合法利润、股息、利息、租金、特许权
使用费、清算后的资金和其他合法收
入，可以依法汇回台湾地区或者汇往
境外，也可以依法转让、继承或者再
投资。

第二十五条规定：省、设区的市
以及台湾同胞投资相对集中的县
(市、区)人民政府可以设立台商投诉、
求助协调机构。台商投诉、求助协调
机构履行下列职责：(一)对投诉事项
进行调查，提出处理建议；(二)组织、
协调、督促有关部门处理投诉事项；
(三)对求助事项提供帮助。

白马河公园内新建配套建筑效果图白马河公园内新建配套建筑效果图。。
（（福州水务工程公司供图福州水务工程公司供图））
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