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9日傍晚，教师节前夕，福州华
侨中学物理老师曾令军在校门口
从快递员手中接过一束鲜花，握着
花束，她鼻尖一酸。卡片上写着：

“老师，我永远都会记得我们的约
定！”送花的是她曾经最“头疼”的
学生小宇（化名），如今已是北京大
学的学生。

这个约定是什么？背后有着
怎样的成长故事？

2000年，曾令军本科毕业后满
怀热忱投身教育行业。然而8年的
教学实践让她意识到，仅有热情远
远不够。“教师的责任不仅是陪伴，
更是引领。我需要更专业的知识
来解答学生们的疑问。”于是，她选
择重返校园。2011年，她从福建师
范大学凝聚态物理硕士毕业，拿下
三级心理咨询师证书，加入福州华
侨中学后，至今已经培养了数百名
学生。“小宇的故事，让我更加体会
到，教育不是说教，而是唤醒”。

2022年 9月，高二年级来了一
个“特别”的学生——小宇。曾令
军清晰记得初见他时的模样：卷发
遮眼、校服外套随意敞开，目光倔

强中透着挑衅。短短几周，他就成
了老师们口中的“头疼人物”，作业
潦草、英语分数低，嘴边还总爱挂
着一句，“反正我家不缺大学生”。

转折发生在一次课堂巡查。
那天，曾令军在他的课桌里发现了
一架竹制飞机，机翼流畅、尾翼可
调、甚至有仿真的起落架。“这是你
独立完成的？”曾令军毫不吝啬地
表达了自己的惊喜。小宇抢竹飞
机的手停在半空，羞涩地点了点
头。

那天下午，曾令军做了一件
“出格”的事，带着小宇逃掉了自习
课。他们在实验室用风速仪测试
飞机性能，在操场上尽情试飞，在
食堂里讨论如何增强材料韧性。
一个物理老师和一个“问题学生”
因为一架竹飞机，开启了一段改变
彼此的教育之旅。

曾令军索性把实验室钥匙交
给他，让他带领“趣味物理”小组。
她引导小宇把竹飞机升级为电动
滑翔机，在实践中掌握电路知识；
又与他利用废旧变压器制作简易
电磁炮；在复习课上，将试题中的

参数换成他的真实实验数据。那
套电磁炮模型，如今依旧保存在学
校实验室，成为激励一届届学子的
教材。

令人欣喜的变化也在悄然发
生。小宇的物理成绩跃升至年级
前十，其他学科也同步进步。高考

前，他甚至自发组建学习小组，为
同学们耐心讲题。2024年夏天，小
宇收到北京大学录取通知。

前不久，小宇从北京寄来照
片，背面写着：“老师，记得您当年
说过，我的飞机缺个环保动力系统
吗？这就是我要做的事。”那个曾

经在课堂上做出的“约定”正在变
成现实，也成了曾令军今年教师节
收到的最好礼物。

“教育的艺术，不在于传授本
领，而在于激励、唤醒和鼓舞。”这
是曾令军最爱引用的一句名言。
如今，她正主持市级课题“基于福
州本土资源的中学综合实践活动
研究”，并在课堂上常常叮嘱学
生：“要用质疑的眼光来听我的
课，有问题随时提出来，我们一起
探讨。”

在华侨中学，她也深深体会到
“家”的力量。学校领导关心教师
成长，从职称晋升到课题申报都给
予支持，为新老教师搭建广阔平
台；同事之间融洽互助，学生们愿
意分享心事。正是在这样的氛围
里，她不断汲取养分，见证学校跻
身一类校，陪伴一批批孩子走进名
牌大学，也让自己始终保持着教育
的热情与初心。

正如那架竹飞机，在教师的注
视下，托起了一个少年的梦想，也
让教育的力量化作翅膀，飞向更
高、更远的天空。

9月10日，由福建省文化和旅
游厅指导，福州市文化和旅游局
主办，莆田市、南平市、宁德市及
平潭综合实验区等地文旅部门协
办的 2025年闽东北协同发展区文
旅（延安）推介会在陕西省延安市
举办。

本次推介会以“清新闽东北
红色山海行”为主题，创新通过“线
下展销+线上带货”的双线联动模
式，让全国网友同步享受推介会专
属文旅福利，进一步提升闽东北文
旅品牌的影响力和知名度。

闽东北“四市一区”现场发布
四大主题 12条“红色山海行”精品
游线路，推出一系列文旅优惠政
策，邀请游客深入闽东北，探寻红
色记忆，领略山海风光。

双线联动展销
全网共享福利

“入口清甜、沁人心脾，不愧是
‘人间第一香’！”在推介会的特产
展销区，福州茉莉花茶让延安市民
赞不绝口。在特产展销区，“四市
一区”集中展示土特产品、地方美
食、非遗好物、文创手作、旅游产品
等特惠好物，延安市民沉浸式体验
选购，过足了尝鲜瘾。

闽东北的文旅福利还延伸至
全网。当天，福州市文旅局携手福
州日报社，在现场开设“有福之州·
把福寄给你”——好物福州直播
间，通过“线下展销+线上带货”双
线联动，突破地域限制，让全国网
友同步享受推介会专属文旅福利、
便捷选购闽东北特色好物。这也
是该直播间首次走出福建开展跨
省直播。

此次跨省直播是借助数字化
手段整合闽东北文旅资源、促进文

旅商深度融合的创新实践。直播
间精心甄选了数十款“四市一区”
的特色好物、景区门票、线路套餐，
并搭配专属优惠。闽式生活指南·
茉莉福卡、“闽都福宴”、“食在福
州 十全十美”福州十邑礼盒、“福
气莫离”茉莉花系列旅行杯套装等
产品更是成了爆款。不少网友留
言“已经下单礼盒，坐等尝鲜”“跟
着直播囤了景区门票，国庆就去闽
东北”。

1 元秒杀价值 100 元的“福州
三条簪妆造体验抵用券”、“闽都福
袋”轮番派送、消费满赠享好礼
……多重福利更将直播间热度推
向高潮，网友纷纷留言“福利太给
力”“为闽东北好物打call”。

“我们通过线下展销营造沉浸

式体验氛围，线上直播链接全国文
旅消费市场，真正实现‘线下聚人
气、线上拓市场’，让闽东北的文旅
资源与福利跨越山海，走进全国网
友的视野，进一步提升闽东北文旅
品牌的影响力和知名度。”福州市
文旅局相关负责人说。

山海联动“宠粉”
派送文旅礼包

闽东北协同发展区地处东南
沿海，包括福州市、莆田市、南平
市、宁德市及平潭综合实验区，这
里是山海交融的清新画廊，是底蕴
深厚的人间福地，更是红色基因的
传承沃土。

推介会上，“四市一区”以“山
海联动”为特色，联合推出12条“红

色山海行”精品游线路。这些线路
紧扣红色记忆、红色生态、红色信
仰、红色研学四大主题，全方位展
现闽东北的革命历史与自然风
光。现场同步发布涵盖“吃住行游
购娱”的一系列文旅优惠政策，其
中包含武夷山、太姥山风景名胜
区、三都澳斗姆风景区、鲤鱼溪景
区、将军山景区等人气景区优惠，
邀请游客深入感受闽东北的魅力。

当天，“四市一区”的旅游协会
与延安市旅游协会进行战略合作
签约，未来将在资源共享与客源
互送、旅游市场宣传与推广、旅游
企业合作与交流、旅游人才培养
与交流等多方面展开深度合作，
进一步推动闽陕两地文旅产业高
质量发展。

闽都非遗“圈粉”
文旅好戏连台

福州派江吻海，山水相依，城
中有山，山中有城，是一座天然环
境优越、十分美丽的国家历史文化
名城。福州凭借海滨、山水、温泉、
古厝等特色文旅资源，成为本次推
介会的焦点之一。

精彩纷呈的文艺演出和非遗展
演，让观众与传承千年的闽都文化
展开一场深度对话。舞蹈《福女簪
刀》将福州三条簪妆束与舞蹈、武术
巧妙结合，尽显福州女性的飒爽英
姿；舞蹈《坊巷人家》再现福州古街巷
陌的市井烟火；歌舞《红色畲乡》传递
出浓郁的畲乡风情与家国情怀。

极具闽都风情的演出，令观众
意犹未尽，非遗展演则让大家近距
离触摸闽都文脉，现场还展示了三
条簪妆造技艺和茉莉花茶茶艺。

当天，主办方将闽东北的特色
文旅资源“搬”至现场，通过特色展
区、多元演绎、互动体验等形式，让
延安市民在家门口就能沉浸式感
受闽东北的山海风情。

在文旅图片展前，当地市民纷
纷驻足流连，沉醉于闽东北的浪漫
风光之中。福州三坊七巷的古色
古香、宁德太姥山的雄奇壮丽、莆
田湄洲岛的旖旎风光、南平武夷
山的山水画卷、平潭海滨的碧海银
沙……一幅幅精美画面生动勾勒
出“清新闽东北”的迷人图景，每一
处风光都引得观众心生向往。

未来，闽东北“四市一区”将以
此次活动为契机，持续深化区域内
文旅资源的整合与协作，进一步释
放文旅消费潜力，为推动闽东北协
同发展区和福州都市圈建设注入
强劲的文旅动能。

桃李芬芳谢师恩 手工传情暖师心

仓山东升街道举办
教师节主题活动

本报讯（记者 林晗）“老师，您辛苦了！”
昨日上午，仓山区东升街道党工委、办事处联
合东升街道新时代文明实践所、东升小学等
多家单位，结合第二十届福州全民读书月的
浓郁文化氛围，精心策划开展了“与校为邻·
老师您好”教师节主题活动。活动通过互动
课堂、手工实践与感恩寄语等丰富形式，将书
香阅读与尊师重教紧密结合，营造了温馨和
谐、崇德感恩的浓厚节日氛围。

活动现场，主办方通过互动课堂，生动讲述
了教师节的由来与意义，引导学生们深刻理解
并传承中华民族尊师重道的传统美德。学生们
积极参与，动手制作出一束束充满童真与敬意
的手工花束，并写下了对老师的深情祝福。

“这一实践过程不仅有效锻炼了学生的
动手能力与创造力，更将感恩教育自然融入
其中，使尊师重教的理念深植于心。”该校负
责人说。

本次活动成功构建了“政府主导、学校承
办、社会参与”的高效协同机制，是深化学生
传统文化教育与感恩教育的一次生动实践，
不仅提升了活动的教育实效与情感价值，更
进一步推动了全社会尊师重教、崇德向善良
好风气的形成与发展。

福州市四川商会
向吴山小学捐赠物资

本报讯（本报记者）9月9日下午，福州市
四川商会“金秋助学”爱心捐赠仪式在福州吴
山小学举行。该商会向吴山小学捐赠了一批
价值 2万元的消防器材和文体用品，为提升
校园安全水平和促进学生全面发展提供了有
力支持。

吴山小学师生代表与福州市四川商会代
表共同出席了捐赠仪式。活动现场，商会代
表将崭新的灭火器、欧普台灯以及篮球、羽毛
球拍、跳绳、拔河绳等物资移交校方。

吴山小学校长说：“这批物资不仅改善了
学校的办学条件，更重要的是为师生安全增
添了一份保障，为学生的全面发展提供了更
多可能。学校将妥善利用这些物资，充分发
挥其作用。”

福州市四川商会代表在致辞中说：“教育
是民族振兴的基石，支持教育事业是商会义不
容辞的社会责任。我们希望通过这次捐赠，能
为孩子们创造更安全、更优质的学习环境，同
时也呼吁更多社会力量关注教育、支持教育。”

据悉，此次捐赠的消防器材将全部用于
校园安全设施升级，文体用品将投放至各班
级和体育课堂使用。

闽清多部门联动
送上政法“开学第一课”

本报讯（记者 阮冠达）新学期伊始，闽
清县法院联合司法所、派出所、护路办等部
门召开一堂生动的“护路开学第一课”，为
同学们送上特殊的开学礼。

“同学们请看大屏幕，为什么不能在铁
路边放风筝？”闽清北站派出所民警通过精
心制作的PPT动画，向同学们展示安全隐
患，将抽象的危险转化为直观警示；梅溪、
雄江、桔林等派出所的民警则通过现场模
拟，演示如何正确报告险情、辨识安全隐
患、劝阻危险行为，教育孩子们成为合格的

“铁路小卫士”。
司法所所长结合真实案例，解读《铁路

安全管理条例》等法律法规，明确不同年龄
段的法律责任，特别指出14周岁和16周岁
的法律意义。法院刑庭庭长则从司法角度
告诫学生犯罪记录的终身影响，强调法律
不相信眼泪，必须敬畏规则。

弘扬教育家精神·我的育人故事

闽东北文旅推介走进延安，福利好物全网派送

四大主题12条线路 共赴红色山海行
本报记者 燕晓

一架竹飞机托起的梦想
本报记者 唐蔚嫱

曾令军（右）指导学生。（受访者供图）

孩子们把画送给老师。本报记者 石美祥摄

萌娃变身“小记者”
主题活动伴成长

本报讯（记者 任思言 通讯员 刘舒婷）
“老师，您是不是每天比太阳起得还早？”
“改我们的画时，眼睛会酸吗？”8日，罗源
县滨海第三实验幼儿园里充满欢声笑
语。孩子们变身“小记者”，举着自制卡通
采访牌，追着老师抛出一个个问题，在“童
言谢师恩·暖情伴成长”主题活动中传递
真挚情感。

孩子们通过沉浸式体验和亲手制作礼
物表达心意。中四班的陈慕澄当起“小老
师”，站在讲台带领大家读儿歌，结束后一
边擦汗一边感叹：“老师上课真辛苦呀！”小
朋友们还折出彩纸花、捏出“老师的黏土笑
脸”，用稚拙创作传递爱与感谢。音乐声
中，孩子们围成圈跳起手势舞《想要说声谢
谢你》，让不少老师感动不已。

本报讯（记者 陈君沂）昨日
是教师节，福州日报联合东南眼
科医院走进福建省福州第十一中
学，共同举办“师恩润心 明眸护
航”爱眼公益行活动，以实际行动
向教育工作者致敬，守护师生清
晰“视”界。

活动现场提供视力检查、电
脑验光、裂隙灯检查及眼底初筛
等多项专业服务，帮助师生全面
了解眼部健康状况。针对教师常
遇到的用眼疲劳和干眼问题，活
动特别设置干眼SPA体验和眼镜
清洗服务，送上贴心关怀。

“医生，我近视 200 度，有散
光 ，可 以 通 过 近 视 手 术 矫 正
吗？”东南眼科医院近视诊疗专
科张国煌医生解释，近视和散

光均属屈光不正，但成因不同：
近视多因眼轴过长，导致看远
模糊、看近清晰；散光则因角膜
曲率不均，造成视物边缘模糊、
重影或变形。轻度散光（≤75
度）通常为生理性，不影响生
活；若超过 75度，可能引起视力
下降、视物疲劳和夜间视力下
降。“近视和散光都可通过配镜
或激光手术矫正”。

目前屈光手术，可采用飞秒
LASIK或 SMILE 全飞秒、晶体植
入等手术方式。通过详细的术
前检查，制定个性化的矫正方
案，继而通过对角膜进行精准
切削，改变角膜曲率，或者进行
晶体植入的方式，提升双眼视
觉质量。

守护明眸 致敬教师

义诊活动在福州第十一中学举行义诊活动在福州第十一中学举行。。本报记者本报记者 林双伟摄林双伟摄

推介
会现场展
示福州茉
莉花茶。
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