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农历乙巳年七月廿一

新华社北京9月11日电 9月 10日，国家主席
习近平致电阿里，祝贺他连任圭亚那合作共和国总统。

习近平指出，圭亚那是加勒比地区最早同中国
建交的国家。建交 53年来，中圭关系健康稳定发
展，各领域务实合作成果丰硕，在多边事务中保持

密切协调。2023年 7月，我们在成都会晤，就两国
关系发展达成重要共识。我愿同阿里总统一道努
力，在高质量共建“一带一路”框架内深化双边互利
友好合作，推动中圭关系不断迈上新台阶，更好造
福两国人民。

习近平向圭亚那
总统阿里致贺电

福建省福州市地处中国东
南沿海，海域面积 10573平方公
里，大陆海岸线长963公里，海岛
837个，拥有众多优良港湾，开放
优势凸显，海洋资源丰富。20世
纪90年代，面对福州经济发展人
口增长与耕地资源短缺的矛盾，
时任福州市委书记习近平同志
极具前瞻性地谋划实施“海上福
州”战略，作为“3820”战略工程
和建设现代化国际城市的重大
战略措施，指出“建设‘海上福
州’，是经济发展的必然趋势，是
发挥福州优势、培育我市经济新
生长点的重要途径，是发展福州
历史、扩大福州对外开放的要
求，对促进祖国统一将起重要的
作用”，亲自领导推动福州实现
跨越式发展，福州成为全国三大
海洋养殖城市之一，两个县（市）
跨入全国水产先进县（市）行列，
1990年至 1996年地区生产总值
年均增长率超过20%。任福建省
委副书记、省长后，习近平同志
进一步关心海洋、认识海洋、经
略海洋，提出建设“海上福建”，
念好“山海经”，强调要“努力把
我省建设成为海洋经济发达、海
洋产业布局合理、海洋科技先
进、海洋生态环境优良、海洋管
理规范的海洋经济强省”。“九

五”期间，福建海洋经济产值年
均增长 18%，比地区生产总值增
速高5个百分点。党的十八大以
来，习近平总书记就建设海洋强
国作出系统部署，强调“推进中
国式现代化必须推动海洋经济
高质量发展，走出一条具有中国
特色的向海图强之路”，为我国
海洋经济高质量发展提供了科
学指引。特别是 2024 年 10 月，
习近平总书记再次亲临福建考
察，强调“推动福州、厦门加快建
设全国海洋经济发展示范区，做
大做强海洋经济”，为福建、福州
发展海洋经济把脉定向、指路引
航。从“海上福州”“海上福建”
到海洋强国，其理论逻辑、实践
逻辑、发展逻辑一脉相承，充分
体现了习近平总书记对海洋经
济发展一以贯之的战略定力和
宏阔视野，对福建、福州大地念
兹在兹的倾情牵挂和关心关怀，
具有重大的政治意义、战略意

义、历史意义、时代意义，为我们
当前推进海洋经济高质量发展、
加快建设全国海洋经济发展示
范区指明了前进方向、提供了根
本遵循。

30多年来，福州市传承弘扬
习近平同志在福州工作期间关
于“海上福州”建设的重要理念
和重大实践，贯彻落实习近平
总书记在福建考察时的重要讲
话精神，坚持一张蓝图绘到底，
坚定不移向海进军，打造更高水
平的“海上福州”。2023年全市
海洋生产总值约3200亿元，2024
年提升至约3400亿元，居全国前
列；水产品产量317万吨，居全国
第二；渔业产值 680 亿元，连续
30 年居全国首位。近 3 年全市
海洋生产总值年均增长5.8%，超
过全国 0.5个百分点、全省 1.4个
百分点，对全市经济增长年均贡
献率达 18%，助推福州经济总量
跃居全国省会城市前 8、全国万

亿城市第17位。

一、“海上福州”建设的兴
起：前瞻谋划、先行实践，在
沿海城市中率先吹响“向海
进军”的号角

20 世纪 90 年代，站在新世
纪的入口，如何确立福州发展新
优势？习近平同志高瞻远瞩地
指出，“福州的优势在于江海，福
州的出路在于江海，福州的希望
在于江海，福州的发展也在于江
海”，谋划实施“海上福州”发展
战略，领导推动福州在中国沿海
一线超常规崛起。

（一）战略引领：从“伴海而
生”到“向海图强”的跨世纪擘画

福州地处东南沿海丘陵地
带，生产发展长期面临人多地少的
掣肘，但近海优势突出。习近平
同志敏锐觉察出“福州将完全可
以在向海洋进军中，获取相当于
甚至超过陆上的综合实力和新

的经济总量”，推动开辟生产上
的“第二战场”，谋划建设“海上
福州”。总体思路是，以海岛建
设为依托，以海岸带开发为重
点，以海洋的综合利用为突破
口，使岛、岸、洋形成有机联系的
整体，全面提高综合开发的经济
效益和社会效益，再造福州开放
和发展新优势。明确到2000年、
2010年的发展目标，从而用近中
期发展规划和跨世纪发展蓝图，
团结带领全市干部群众，向海而
兴、向海图强，率先在沿海城市
掀开经略海洋的恢宏序章。

（二）海洋开发：从“滩涂作
业”到“逐梦深蓝”的历史性跨越

福州海洋开发历史悠久，但
长期以来重海岸带和近海开发，
轻远海、海岛开发。习近平同志
强调，“既要做海岸的文章，也要
做海上的文章，既要做海面的文
章，又要做海底的文章”。实施
海洋开发“三个一”工程，即抓好

“一个点”，发挥沿海岛屿的多种
开发利用功能；建设好“一条
线”，全线开发海岸带；拓宽“一
个面”，全面发展海洋经济。明
确海洋开发建设重点，着重抓好
港口海运、海洋农牧、滨海旅游、
海洋工业、对台经贸合作等五大
基地建设。（下转2版）

坚定不移向海进军
——“海上福州”建设经验启示

郭宁宁

编者按：2025 年第 8 期《习近平经济思想研究》期刊刊发了
省委副书记、市委书记郭宁宁的署名文章《坚定不移向海进军——

“海上福州”建设经验启示》，本报今日予以转载。

什么样的营商环境称得上
“近悦远来”？企业的期待是：既
要管得准，又要管得好，还要服
务优。

期待朴素，良策难觅。为
此，市政协今年以打造“四大品
牌”联动矩阵为抓手，深入开展

“优化营商环境委员在行动”专
项活动，发挥全市政协组织和广
大政协委员的优势作用，一线调
研、增进共识、打开思路，探寻改
革路径。

一场会议看协商成效
营商环境优化的堵点、难

点、痛点在哪儿？没有调研就没
有发言权。今年以来，福州市政

协组织发动各民主党派、参加单
位和政协委员聚焦营商环境结
构性短板，实地开展调研，与企
业家面对面交流，掌握一手资
料，把“问题清单”从会议室搬到
经营一线，通过“提案+社情民
意+协商专报”三位一体机制，推
动相关建议落地见效。

8 月 21 日，市政府、市政协
围绕“关于聚焦营商环境结构性
短板，争创全国营商环境标杆城
市的建议”，联合召开重点提案
办理协商会，协以求同、商以成
事。

基于充分调研，提案对我市
营商环境有清醒的认识——提
案单位市民进负责人说：“我市

营商环境改革已从 1.0版迭代升
级到6.0版，形成举措1100多项，
97.85%的审批事项实现了在线
申请、网上预审或在线审批，极
大提升企业和市民的办事效率
和满意度。不过对标全国营商
环境标杆城市，我市在政务服务
流程、政策落实机制、市场监管
方式、要素支撑能力等方面还有
一定距离。”

深入剖析现状之后，提案提
出实施营商环境优化专项行动、
以“整体政府”理念推动政策落
地实施、聚焦“高效办成一件
事”、建设合作共赢的国际化投
资环境、强化生产要素全链条供
给等五方面建议。建议精准聚

焦，部门负责人态度诚恳接受提
案建议，也开诚布公作出解释说
明。

随后，其他与会委员也围绕
市级财政产业奖补资金“直拨兑
现”、清理拖欠民营企业账款、打
造法治化营商环境、加强政银企
融资对接等关切据实建言，与相
关部门坦诚沟通。

点对点回应还延伸到会场
外。“针对您刚刚提出的问题，我
详细了解下后给您答复……”会

后，多位部门负责人主动找到委
员揽下任务，为做好协商成果转
化落地“后半篇文章”开了个好
头。

一场行动看破题决心
这场重点提案办理协商只

是市政协发挥专门协商机构作
用，开展“优化营商环境委员在
行动”的缩影。这场行动坚持问
题导向，以解题破题为落脚点！

（下转4版）

福州市政协深入开展“优化营商环境委员在行动”专项活动——

助力营造近悦远来“强磁场”
本报记者 蒋雅琛

当疾病来袭，患者不仅要承
受身体的疼痛与不适，更易陷入
焦虑、恐惧等负面情绪的漩涡。
这种由疾病引发的心理应激反
应，若得不到疏导，可影响治疗
效果。如今在福州，一场以“身
心同治”为核心的医疗变革正在
展开——医生看病时多了份“心
理牵挂”，医院服务里藏着份“人
文温度”，让越来越多患者感受
到：治病不仅是消除病灶，更是
一场温暖的心灵陪伴。

理念之变：
看病不只是治痛，更要舒心

“人一旦生病，哪能没情
绪？”福州市卫生健康委员会医
政医管处处长林秀俤直言。查
出肿瘤，恐惧加抑郁夜夜难眠；
血压总降不下来，既怕吃药有
副作用，又愁控制不住，天天闷
闷不乐；慢性胃病反复犯，疼得
吃不下饭，越折腾越烦躁；家属
守在 ICU 外，吃睡不宁先熬垮
自己。过去，看病只盯病灶，却
漏了这些“心病”，可情绪不好，
只会拖慢康复、影响药效。

林秀俤坦言，倡导推行“身
心同治”，核心是要补上这块短
板：“我们要让医生不只懂开药
方，更会‘聊家常’，能从患者的
叹气、沉默里看出难言之隐，用
贴心话、实在招帮他们卸下心
理包袱，真正把‘以患者为中
心’落到实处，把民生实事办到
群众心坎上。”

可做好这件事并不容易。
中华医学会心身医学分会第五
届主任委员、苏州大学附属第

一医院原院长吴爱勤教授指
出，当前综合医院对患者心理
问题的识别存在明显不足——
超过六成伴有焦虑、抑郁情绪
的患者，最初都被当成单纯的
躯体疾病治疗，“比如有人总说
头疼、胃疼，做了一堆检查却查
不出毛病，根源其实是工作压
力大引发的躯体化症状，光吃
止痛药只是治标不治本”。

吴爱勤教授提出的“身心
同治整合治疗模式”，为福州的

实践指明了方向：通过建立医患
信任、运用沟通技巧、强化心理
干预等方法，把“治身”和“治心”
拧成一股绳。“我们就是要通过
政策引导、技能培训，让每个医
生都学会‘察言观色’，能从患者
的语气、表情里捕捉情绪信号，
及时伸出援手。”林秀俤说。

福建福耀科技大学生命与
健康科学学院滕忠照教授指
出：在推进“健康中国 2030”战
略过程中，用先进传感技术助
力下的“身心一体化”干预策略
是未来医学的路径。

实践落地：
从医院到社区
贴心服务藏在细节里

在福州，“身心同治”不是空
口号，而是看得见、摸得着的行
动。大医院有专属“心理哨兵”，
社区有时刻守护健康的家庭医
生，每个环节都透着专业与温暖。

◆福建医科大学孟超肝胆
医院：健康管理师化身“贴心
人”，追踪关怀“心事重”患者

“从患者入住病区起，我们

就会安排健康管理师跟进，他
们不仅关注患者病情变化，还
要担起‘心理观察员’的角色。”
福建医科大学孟超肝胆医院主
持工作的护理部副主任余晓若
介绍，健康管理师会结合日常
聊天、行为观察，建立“心理健
康档案”，随时记录患者的情绪
变化。

为确保心理问题不被忽
视，医院还引进心理测评软件
系统，成立心理咨询室，为“心
事重”患者进行心理测试，对
筛查出心理风险的患者进行
深度访谈、咨询，增强其心理
弹性空间和社会适应能力。
健康管理师要向护理部实时
上报重点患者的心理评估报
告，详细了解患者心理负担、
具体顾虑与所需支持。“要是
发现有人情绪特别差，甚至有
极端想法，我们会立刻组建

‘医生+护士+健康管理师+心
理治疗师’专项小组，通过心
理干预、情绪疏导、家属协作
等方式提供全程支持。”余晓
若说，（下转3版）

福州全域推广身心同治——

治病更治忧 就医暖人心
本报记者 颜澜萍

郭光耀郭光耀（（左左））耐心为患者诊断耐心为患者诊断。。本报记者本报记者 石美祥摄石美祥摄

本报讯（记者 燕晓）11 日，
第十二届丝绸之路国际电影节新
闻发布会在北京举办。记者获
悉，本届电影节将于 9月 22日至
26日在福建福州举行，以“丝路
通天下，光影耀闽都”为主题，聚
焦国际交流、产业合作、文化惠民
和两岸融合四大板块，推出十二
项主体活动，包括启动仪式、“金
丝路奖”评选、主宾国电影活动、
户外放映等，致力打造一场兼具
艺术高度与民生温度的高水平国
际影视文化盛会。

丝绸之路国际电影节作为共
建“一带一路”重大倡议下的国际
性文化交流活动，自 2014年以来
已连续成功举办11届，成为具有
国际性、综合性、专业性、创新性、
开放性的大型电影主题文化交流
活动，在全方位、立体化展示主办
地丰富历史文化资源、讲好中国
故事，促进共建“一带一路”国家
电影文化交流、影视和文旅产业
深度融合发展，助力青年影视人
才培养等方面发挥了重大作用。

经过精心策划和筹备，本届
电影节呈现出四大亮点，彰显了
国际性、专业性、创新性和开放性
的特色。

亮点一：突出国际交流合作
本届电影节继续凸显国际化

元素，共征集参展、参赛影片超过
3500部，覆盖135个国家和地区，
其中外国影片 2856部、港澳台影
片 394部，境外影片占比超 92%；
精选展映影片 100部，涉及俄罗
斯、法国、意大利、伊朗等44个国
家和地区。

嘉宾邀请方面，预计将有400
余名国内外官员、业界嘉宾出席，
覆盖30个国家和地区。值得一提
的是，主宾国方面，抓住万隆会议召开70周年、中印尼建
交75周年契机，重点打造印尼主宾国活动，举办印尼电影
活动启动仪式、印尼文旅影视展示馆、印尼主题电影周与
映后交流、文化采风等四大板块活动，进一步深化中印尼
电影合拍、技术协作、市场共享等领域的交流合作。

启动仪式将于9月22日在福州海峡文化艺术中心举
办，将通过一系列展示海丝风情、两岸情谊、闽都文化的
文艺节目，向八方宾客表达最热烈的欢迎，传递福建、福
州人民最饱满的热情，为电影节拉开盛大序幕。

“金丝路奖”评奖活动自2021年设立以来，国际影响
力和专业性逐年提高，从征集影片的质量、国际影片报名
参赛的数量到参与国别数量都有显著提升：从第一年42
个国家、500部影片，到今年 125个国家、2800多部影片，
其中共建“一带一路”国家和地区影片有1850部，数量远
超历届。本届电影节评委会阵容权威、专业多元，由来自
中国、比利时、意大利、波兰、美国、法国、印尼等7个国家
的13位知名电影人组成，评委会主席由福州籍的中国知
名导演陈凯歌担任。评委会将从参评影片中评选出最佳
影片、最佳导演等10个重磅奖项。

亮点二：突出赋能产业发展
本届电影节创新推出“丝路山海 福影扬帆”有福电

影系列活动，将举办福建电影产业重点项目专场推介会，
与中宣部电影剧本规划策划中心签订战略合作协议，联
动吉林、江西、重庆、江苏、青海、新疆、内蒙古、河北、广东
等 9省份推介本省重点电影项目，陕西也将举办专场项
目推介会。

同时设置国际电影合作发展交
流等6项活动，将有9个共建“一带一
路”国家电影主管部门推介本国影视
政策和影视资源，9个国际电影节代
表与丝绸之路国际电影节签署“姐妹
电影节”共建协议，柬埔寨亚洲电影
节组委会（中国区）将落户福州，搭
建中柬电影文化交流长效平台。

（下转2版）

2024年我国居民人均预期寿命
比2020年提高1.1岁

新华社北京9月11日电（记者 李恒 田晓航）2024
年我国居民人均预期寿命达到 79岁，比 2020年提高 1.1
岁，有8个省份人均预期寿命超过80岁，居民健康水平稳
步提高。

这是记者 11日在国新办举行的“高质量完成‘十四
五’规划”系列主题新闻发布会上了解到的信息。

国家卫生健康委主任雷海潮介绍，“十四五”时期，我
国卫生健康服务的能力水平、可及性、公平性得到持续改
善和提升，特别是群众健康水平也得到持续改善。

五年来，我国建成世界上规模最大的疾病预防控制
体系，居民健康素养水平由 2020年的 23.2%提升到 2024
年的31.9%，重大慢性病过早死亡率得到进一步控制，结
核病、乙肝和艾滋病等传染病发病率持续下降或保持在
低流行水平。

此外，我国建成世界上规模最大的医疗服务体系，服
务质量和效率双提升，东中西部千人口医疗资源差距正
在不断缩小。截至 2024年底，全国医疗卫生机构达到
109万所，卫生人员达到1578万人。
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