
福州是习近平总书记关于海洋强
国和大食物观重要论述的重要孕育地
和先行实践地。20世纪90年代，习近平
同志在福州工作期间，基于对世界经济
发展格局和趋势的深刻洞察，高瞻远瞩
地提出“海上福州”战略构想，在全国
沿海城市中率先吹响“向海进军”的号
角。2023 年 4 月，习近平总书记在广
东考察时强调，要树立大食物观，既要
向陆地要食物，也要向海洋要食物，耕
海牧渔，建设海上牧场、“蓝色粮仓”。
习近平总书记指出，“我在福建工作时，
在山区干过，也在沿海干过。当时我就
提出大食物观，肉、蛋、禽、奶、鱼、果、
菌、茶……这些都是粮食啊”“所以，我
先后提出要建‘海上福州’和‘海上福
建’”。

30多年来，在“海上福州”战略构
想的引领下，福州市积极践行大食物
观，坚定不移向海洋要食物，深耕蓝色
粮仓，加快打造“世界知名现代渔业之
都”，成为全国践行大食物观的区域先
行样板。“向海洋要食物”的福州实践，
是“海上福州”建设的重大实践成果之
一，也是践行习近平总书记关于大食物
观重要论述的区域鲜活范例，生动彰显
了习近平新时代中国特色社会主义思
想的真理力量和实践伟力。

“海上福州”战略构想，指引
福州全面开启践行大食物观的
先行探索

习近平同志在福建工作期间率先
提出大食物观，并始终高度重视“向海
洋要食物”。习近平同志在宁德工作
时，深入调研闽东九县后，重新梳理

“山”与“海”的辩证法，提出“‘靠山吃
山唱山歌，靠海吃海念海经’，稳住粮
食，山海田一起抓，发展乡镇企业，
农、林、牧、副、渔全面发展”。1990
年，习近平同志在《走一条发展大农业
的路子》一文中创造性地提出大粮食
观念，“现在讲的粮食即食物，大粮
食观念替代了以粮为纲的旧观念”。
习近平同志到福州工作后，主持编制
了《福州市 20年经济社会发展战略设
想》（简称“3820”战略工程），并强调“像
重视耕地一样重视海域，像抓粮食生产
一样抓海洋开发，把加快经济发展的触
角从陆地向海洋延伸”。

“海上福州”战略构想对福州“向海
洋要食物”作出全面部署，开启先行实
践。1994 年 5 月 26 日，习近平同志主
持召开建设“海上福州”研讨会，强调

“建设‘海上福州’是促进我市经济发
展的一个大动作，是实现‘3820’工程
的一项重大战略措施”。同年 6 月 12
日，《关于建设“海上福州”的意见》正
式出台，提出“以科技为先导，以发展
海洋经济为中心，以海岸带、海域开发
为主攻方向，实行海岛、港湾、大陆架、
滩涂、近海、外海、远洋统筹兼顾，全方
位立体式综合开发”。

围绕这一战略构想的实施，习近平
同志当年从战略高度和系统观念出
发，紧紧围绕种业发展、养殖空间开
拓、科技兴渔、全方位立体式综合开
发、全产业链发展、发展远洋渔业等方
面，提出一系列践行大食物观的先行
理念，开展一系列践行大食物观特别
是“向海洋要食物”的生动实践。如，
持续开发新的养殖种类，推广新的养
殖方法，进一步加强水产养殖病害研
究，大力发展有市场竞争能力的优质
高效产品；不断开拓新的养殖领域，做
到滩涂养殖和浅海养殖、常规养殖和
发展名优特优新品种、海水养殖和淡
水养殖“三结合”；大力发展远洋渔业，
组建远洋船队，开发新渔场，发展远洋
捕捞；科技兴海，推进海洋产业科技体
制改革，鼓励科技人员到一线工作，建
立海洋和渔业研究机构，培养和引进
各类海洋科技人才，引进和利用国内
外加工新技术，联合省内外高校、科研
单位联合攻关，组建科工贸一体化的
养殖业联合体；发展水产品精深加工，
扩大海产品的深加工、精加工能力，提
高海产品冷藏、保鲜、运输、储存、包装
和加工技术，拓展国内国际市场，建立
科研、加工、销售、服务一条龙的渔业
生产体系；加强渔业社会化服务体系
建设，加强信息咨询、技术指导、市场
建设、风险基金等配套服务……

“向海洋要食物”福州实践，
是全国践行大食物观的区域先
行样板

30多年来，福州始终牢记嘱托，坚
持“3820”战略工程思想精髓，持续推进

“海上福州”建设，坚定不移“向海洋要
食物”，深入践行大食物观，走出一条符

合福州实际的践行大食物观的实践路
径，先后被授予“中国海洋美食之都”

“中国水产品预制菜之都”“中国鲍鱼之
乡”“中国海带之乡”“中国鱼丸之都”

“中国鳗鲡之都”等10多个国家级渔业
荣誉称号。

福州的水产品总量和产值连续
多年位居全国前列。2024 年，福州市
水产品总产量 316.5 万吨，居全国第
二 ，占 福 建 省 的 34.2% 、占 全 国 的
4.3%，比 1993年增长了 4倍；渔业产值
680 亿元，居全国第一，占福建省的
38.9%，比 1993 年增长了 28.6 倍。福
州市水产品年人均占有量和鳗鲡、鲍
鱼、海带、金鱼等品种年养殖产量，连
续十多年居全国前列。

水产种业“福州芯片”实现升级换
代。坚持种质资源保护和种业引进培
育、种业示范推广和种业产业开发、种
业乡土人才培育和科研院所专家高位
嫁接相结合，以矩阵思维做精做实种业
振兴，水产种业育种关键技术不断突
破，水产品新品种占比不断提升。重点
水产种质品种从20世纪90年代初的10
多个发展到现在的 108个。近十年新
认定“两新”项目111个，培育了“福鲍1
号”绿盘鲍、沙蚕1号、沙蚕2号、膨腹海
马人工育苗、“黄官1号”海带等优质新
品种。海带、菲律宾蛤仔、紫菜等特色
优势种业在全国居领先地位，其中海带
和菲律宾蛤仔育苗分别占全国主市场
的60%、80%以上。

水产养殖陆海统筹全域推进。坚
持滩涂养殖与浅海养殖结合，科学划
定禁止养殖区、限制养殖区和养殖区，

有序发展滩涂贝壳类、虾蟹类混养以
及浅海贝藻类增养殖。坚持常规养殖
和优高养殖结合，巩固“四大家鱼”、海
带、牡蛎、紫菜等常规养殖品种，引导
水产品向鲍鱼、鳗鲡、大黄鱼、南美白
对虾等优高品种集聚。坚持海水养殖
和淡水养殖结合，鼓励发展普通工厂
化、全塑胶养殖渔排、深水抗风浪养殖
网箱等设施渔业，大力推广稻田螺、稻
田鱼、稻田蛙等稻（农）渔综合种养，
2024年全市海水养殖面积 5.8万公顷、
产量 206.4 万吨，淡水养殖面积 1.8 万
公顷、产量 28.2 万吨。坚持海洋牧场
与深远海养殖结合，福清东瀚海洋牧
场、连江县黄湾屿海洋牧场示范区获
批建设，投放生产的深远海装备养殖
平台类型多样、数量全国最多，福州已
发展成为全国深远海装备养殖集中成
片示范区。

远洋渔业综合实力走在全国前
列。截至 2024 年 12 月，全市有 14 家
远洋渔业企业，460多艘远洋渔船，占
全省的 76%、全国的 18.6%；远洋渔船
作业海域分布在太平洋、印度洋、大
西洋及南极海域等大洋性海域，以及
毛里塔尼亚、几内亚比绍、阿曼、安哥
拉等国家和地区的过洋性海域；远洋
渔业产量 41万吨，占福建省的 78.8%、
占全国的 18.7%。海陆并进，鼓励建
设境外远洋渔业基地，建立互利共赢
的双边合作关系，已建成生产的境外
渔业基地达 6个。

“一条鱼”全产业链创新发展。坚
持科技创新引领，组建福州海洋研究
院和福州海洋食品研究院，成立深海
养殖、水产品精深加工、生物制药、智
慧海洋、水产种业、海工装备等六大产
业联合研发中心，加快构建具有福州
特色的海洋科创体系。坚持标准园区
引领，打造水产种业、水产品加工、远
洋渔业、渔港经济区等多种类型产业

园区，优化渔业产业链、价值链和供应
链，形成产业集聚效应，共享园区基础
设施的外溢效应、产业技术体系的创
新成果、区域公共品牌的市场影响
力。坚持龙头企业引领，充分发挥全
市渔业类 9 家国家级龙头企业、61 家
省级龙头企业、104家市级龙头企业的
示范引领作用，有效推动鲍鱼、鳗鲡、
藻类、对虾、福州鱼丸（鱼糜类制品）等
特色渔业产业高质量发展。坚持加工
产业引领，制定出台系列支持水产加
工产业发展的政策措施，引领全市水
产品加工向精深方向迈进，鱼糜制品、
藻类、对虾、烤鳗、鲍鱼等“五大水产加
工品”均占福建省三分之二以上的份
额。坚持品牌化战略引领，重点打造

“福州鱼丸”“福州金鱼”双品牌，实施
“百千万”工程，全链打造福州鱼丸产
业，年产量 20 万吨、产值超 100 亿元。
坚持“以会活产，以展促销”，连续举办
十七届中国（福州）国际渔业博览会，
展会规模达全球第三、全国第二。

改革创新激发高质量发展活力。
福州始终用改革创新精神破局开路，打
造海洋渔业特色工作品牌，激发海洋经
济高质量发展活力。开展以“三权分
置+两证联动”为主要模式的养殖海权
创新改革工作，通过激活养殖海域资源
要素，打通资源向资本、资金转化通
道。开展养殖运输船的建造和管理试
点，解决深远海活鱼转运、转场困难和
养殖渔船功率数配置瓶颈问题。开展
清污收污船和海洋环境综合应急指挥
船建造、登记工作，有效改善渔港环境，
促进渔港经济区高质量发展。完成全

国首宗海洋渔业碳汇交易、举办全国首
场借“蓝碳”实现“零碳”的大型展会，首
创“渔业执法+蓝碳修复”机制，发布全
国首个海洋渔业碳汇建设体系“1+3+
1+N”模式，发行蓝色碳票（海洋碳汇碳
票），不断探索海洋碳汇生态产品价值
实现机制。坚持强化数字赋能，打造全
省首个“智慧渔港”，实现“宽带入海”，
建成海洋防灾减灾综合立体观测网和
海洋预报体系，“两江四岸”人船动态智
慧监管系统，推动海洋综合管理能力提
档升级。首创“万人亿鱼”（万人参与、
放流亿尾鱼苗）生态品牌，持续开展各
类主题增殖放流活动，每年吸引学生、
企业家、志愿者等数万人参与。

“向海洋要食物”福州实践，
在全国起到重要示范引领作用

实施“海上福州”战略构想的 30多
年，是引领福州不断探索“向海洋要食
物”生动实践的过程，也是全国践行大
食物观的先行探索实践。习近平同志
在福建工作期间率先提出并探索实践
大食物观，“向海洋要食物”福州实践真
实生动还原了习近平总书记关于大食
物观重要论述孕育、实践并不断深化的过
程。总结实践经验，牢记习近平总书记嘱
托，对于我们全面把握贯彻落实大食物
观相关工作中的基本原则和核心要义，
进一步增强践行大食物观的政治自觉、
思想自觉、行动自觉，在更大范围内总
结推广福州经验做法，有着重要的现实
意义和历史价值。

坚持一张蓝图绘到底，坚定不移
“向海洋要食物”。习近平总书记强调，
“海洋是高质量发展战略要地”“我们是
一个14亿多人口的国家，民以食为天，
首先要解决吃饭问题。除了吃粮食，吃
陆地上的食物，还要靠海吃海”。30多
年来，福州“向海洋要食物”之所以能走
在全国前列，根本在于始终沿着习近平

总书记谋划推动的“海上福州”战略构
想指引的方向前进，基础在于福州是全
国率先发出“向海进军”宣言的沿海城
市，关键在于一任接着一任坚持“向海
洋要食物”、持续践行大食物观。

坚持系统观念，陆海统筹综合开
发。习近平总书记强调，“坚持陆海统
筹、山海联动、资源融通，抓好海洋开
发，向海洋要生产力、求新增长点”“对
海洋进行立体式的、全方位的综合性开
发”。30多年来，福州统筹滩涂、近海、
深海和远洋全域推进，坚持种业开发、
养殖生产、水产品精深加工、冷链物流、
市场销售、海工装备、海洋旅游等“一条
鱼”全产业链一体发展，协同推进产供
销贯通和一二三产业深度融合，因海制
宜发展各类海产品以及各种涉海产业，
全方位推进“蓝色粮仓”建设，不断增加
各类海产品供给，不断提升海产品全产
业链价值。

坚持科技兴海，产学研深度融合发
展。习近平总书记强调，“解决吃饭问
题，根本出路在科技”。30多年来，福
州市高度重视提高海洋科技水平，坚持
以科技引领产业创新，加快构建海洋科
技创新体系，促进产学研深度融合，大
力发展深海养殖装备和智慧渔业，不断
推动海洋渔业持续向信息化、智能化、
现代化转型升级，海水养殖向深蓝挺
进，“向海洋要食物”的量和质不断提
升。

坚持绿色发展，既靠海吃海又养海
耕海。习近平总书记强调，“绿色发展
是高质量发展的底色”“要高度重视海
洋生态文明建设，加强海洋环境污染防

治，保护海洋生物多样性，实现海洋资
源有序开发利用，为子孙后代留下一片
碧海蓝天”。30多年来，福州牢固树立
创新、协调、绿色、开放、共享的新发展
理念，严格落实海域规划，全面落实水
产养殖污染防治，在全国率先探索开发
海洋碳汇，深入开展“安澜闽江”“万人
亿鱼”等活动，既保障了海产品供给持
续稳中有升，又为子孙后代留下一片碧
海蓝天。

坚持改革创新，激活高质量发展
动力。习近平总书记强调，“创新是引
领发展的第一动力。抓创新就是抓
发展，谋创新就是谋未来”。30 多年
来，福州始终以改革创新精神发展海
洋渔业，在新品种研发和培育、境外
渔业基地建设、智慧渔港、深远海养
殖设备研制、渔业博览会等方面实施
了众多全国第一、全省第一的创新实
践，持续为渔业经济发展注入动力和
活力。

坚持开放合作，统筹用好国际国
内资源。习近平总书记强调，“我们
人类居住的这个蓝色星球，不是被海
洋分割成了各个孤岛，而是被海洋连
结成了命运共同体，各国人民安危与
共”。30 多年来，福州市坚持共商共
建共享原则，充分利用好国际国内两
个市场、两种资源，“引进来”和“走出
去”相结合，建立“外引内联”产业协
作开放模式，联合国（境）内外高校
科研院所开展产学研合作，建设福州
马祖产业合作园区，推进中印尼“两
国双园”渔业合作，连续举办十七届
中国（福州）国际渔业博览会，全方
位深层次开展渔业产业合作，建立开
放包容、具体务实、互利共赢的蓝色
伙伴关系，构建更紧密的海洋命运共
同体。

（作者系中共福州市委党校常务
副校长）

连江黄
岐半岛海域
海投国家级
海洋牧场。
新华社记者
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“有上则有下，有此则有彼”出自宋代《二程粹言·论道
篇》。整句话的意思是，世间万物都是相对存在的，这是事物的
根本。有上面就有下面，有这面就有那面，有内因就会有外
在。习近平总书记引用这句带有辩证法思想的古语，旨在说明
事物是普遍联系的，事物之间以及事物内容诸要素之间都是相
互影响、相互制约、相互作用的。

当前，东西南北中，“全国一盘棋”的经济社会发展新蓝图
清晰呈现。西部开发、东北振兴、中部崛起、东部率先，“四大板
块”协调发展的战略进一步推进，京津冀协同发展、长江经济带
发展、粤港澳大湾区建设、长三角一体化发展、黄河流域生态保
护和高质量发展等步入快车道，乡村振兴战略深入实施，社会主
义精神文明建设深入推进，军民融合发展上升为国家战略……
我国协调发展正在全面布局，扎实推进，向着更加平衡、更加协
调的方向不断迈进。 （据《中国纪检监察报》）

有上则有下，有此则有彼
“有上则有下，有此则有彼。”唯物辩证法认为，事物

是普遍联系的，事物及事物各要素相互影响、相互制约，
整个世界是相互联系的整体，也是相互作用的系统。坚
持唯物辩证法，就要从客观事物的内在联系去把握事物，
去认识问题、处理问题。

——《深入理解新发展理念，推进供给侧结构性改
革》（《习近平经济文选》第一卷）

眼下，各地着力推进的“15分钟生活圈”建设，正提升着
一座城市的温度与活力。在“家门口”，持续配齐购物、餐饮、
家政、快递、维修等基本保障类业态，让消费更便捷；在“家周
边”，因地制宜发展文化、娱乐、休闲、社交、康养、健身等品质
提升类业态，让消费更舒心。别看此类消费的单笔金额不
高，但是频次高、黏性大，这让消费场景完善的社区有望成为
消费链条的“核心部位”。扎根社区的商业，首先解决了“买
不买得到”的问题。曾几何时，“夫妻店”主导着社区商业的
形态，从油盐酱醋、五金家电，到洗洗涮涮、小修小补，商品、
服务的实用性和性价比是人们最关心的因素。随着经济社
会的快速发展和居民收入水平的提高，人们不再仅仅满足于
在“家门口”买得到商品、服务，而更希望在消费过程中获得
愉悦、认同等情绪价值。社区商业天然具备连接邻里的功
能，拿一家社区书店来说，不光可以售卖书籍，还可以定期举
办阅读分享活动，增加消费黏性的同时，也让邻里找到情感
寄托和心灵归属。这些需求的变化，推动着社区商业从售卖
商品、服务向售卖生活方式转变。顺应这一趋势，社区商业
可以重构商业空间，将单一的交易场所转变为多元化的生活
场景，不要小瞧一家便利店的细微调整，在窗边增加小小
休息区，摆上桌椅和绿植，就可以给人们搭建一个交流、
发呆的“心灵驿站”；社交场景的打造是社区商业传递生
活方式的重要途径，社区花店里的插花课程，瑜伽店里的
沙龙分享，咖啡馆里的手作体验，人们参与其中，不仅消
费了商品和服务，还感受到了志同道合的情感共鸣；社区
商业可以融入更多“文化味”，成熟社区拥有岁月留下的
历史印记，新兴社区可以主打潮流、时尚文化，将这些元
素融入消费场景设计，社区商业会更具生命力和吸引力
……转变不是一朝一夕，也不会一帆风顺，社区商业的经营
者大多是中小型商户，资金、人力资源有限，转型会面临外部
环境的制约，也会遇到内部运营的难题，需要政策从税收、金
融等方面帮一把、扶一程。当然，更需要自身找到合适的突
破路径，通过互联网信息技术等更好把脉邻里需求、实现邻
里共建，营造多元化、多层次的消费场景，把“15 分钟生活
圈”变成幸福生活的“能量圈”。

——张小雨
（据9月20日《经济日报》）

“海上福州”战略构想引领
福州打造“向海洋要食物”先行样板

童桂荣

中国科协19日发布公告，因周新源等5人存在违纪违
法行为或科研失信行为，奖项主办单位决定撤销其所获中
国青年科技奖等奖励，并收回奖章、证书、奖金。奖项作为
激励科技人才的重要荣誉，承载着对学术能力与学术道德
的双重认可。而此次被撤销奖励的人中，有的在申报国家
重点研发计划项目时实施请托、打招呼；有的为申请人请
托提供协助并妨碍调查核实工作；有的泄露自己专家身
份、为申请人提供帮助并泄露评审信息；有的甚至触犯法
律。这些行为既背离了奖项设立初衷，更给青年科研群体
带来不良影响，容易让歪风侵蚀科研环境。学术诚信是科
研工作者的立身之本，也是科技强国建设的重要基石。若
任由学术不端者钻空子，会让真正潜心研究的科研人员寒
心，也会扭曲学术评价导向，导致“劣币驱逐良币”的恶性
循环，最终阻碍科技事业的长远发展。整治学术不端必须
动真格，通过严肃处理、通报曝光，形成高压态势和强大震
慑。此次中国科协对科研失信的获奖者撤销奖项并公开
通报，就是要以零容忍的态度、动真格的力度，向科技界释
放出“学术作风底线绝不可突破”的强烈信号。整治学术
不端更要扎紧制度笼子，建立常态化、长效性的科研诚信
监管机制。强化相关单位的担责精神和治理水平，通过主
动开展学术不端情况专项检查、搭建不良现象投诉举报平
台等方式，加强不良学风发现和惩处力度。根据中国科协
最新制定的处理办法，存在严重科研失信行为的人员将永
久不得参评中国科协表彰奖励项目或人才计划。风清气
正的创新生态需要各方共同维护。科研诚信建设不是一
个部门、一家单位的事，而是整个科技界的共同责任。攥
指成拳，才能对学术不端形成痛击。此次被撤奖的相关人
员，其违规行为此前分别被科技部、自然科学基金委核查
处理，记入科研诚信严重失信行为数据库，此次被中国科
协撤销所获奖励，正是多部门联合行动的结果。只有对学
术不端者绝不姑息，才是对那些甘坐板凳十年冷、勇闯科
学“无人区”的科研工作者最有力的撑腰、最真诚的尊重。
期待更多部门和单位将动真格的治理态度贯穿始终，让更
多创新之花在诚信土壤中绽放。

——温竞华
（据新华社北京9月19日电）


