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重阳将至，近日记者走访了福
州三对年龄均过 90岁、婚龄均超
60年的长寿夫妻。他们中，有居家
安享上门服务的百岁抗美援朝老
兵，有在社区嵌入式机构重拾浪漫
的教师夫妇，也有在公办福利院里
相伴十五载的深情伉俪。选择虽
不同，幸福却相似，他们的“享”老
生活，共同折射出福州多层次养老
服务守护下的岁月温情。

上门服务
老兵晚年安享岁月静好

27日上午，记者来到闽侯县
白沙镇大目溪村，探望百岁老兵
章友水。一进门，9月刚过 100岁
生日的章友水老人自豪地展示

“中国人民志愿军抗美援朝出国
作战70周年”纪念章。

“敌人很怕死，我们志愿军不
怕。那时候我们经常冒着严寒夜
行，只有白天偶尔能休息。”老人
声音洪亮，用地道的福州方言讲
述烽火岁月。如今，他与 92岁的
爱人岳依莲安享居家养老的平静
生活。

“现在的日子比过去好太多
了！”章友水老人感慨道。护理员
黄柳芬和王秀华每月两次上门，
为他们进行居家保洁、理发、修剪
指甲等服务。这项由政府买单的
服务，已风雨无阻持续了近 5年。

“他们是我们服务名单里年龄最
大的老人。”护理员王秀华说，“我
们总是尽力多帮一些。”岳依莲依
姆眼含着热泪补充道：“我们老两
口相依为命到现在，要感谢党和
政府，现在的幸福在过去根本无
法想象。”

闽侯县居家养老信息服务中
心有关负责人介绍，此类上门服
务精准填补了子女无法常年陪护
的空白，已覆盖闽侯近 7000名老
人。对章友水夫妇这样符合政府
购买条件的老人，服务费用由政
府全额承担。

最新发布的《福州市 2024年
度老龄事业发展公报》显示，截至
去年底，全市共引进21家居家养老
上门服务组织，服务覆盖 3.35 万
人，全年完成服务工单39.71万单。

社区养老
嵌入式照护展现近邻温情

27日下午，台江万颐·智汇坊
社区照护中心内，福州文教职业
中专学校的志愿者正为老人们制

作生日帽。欢声笑语中，97岁的
陈良依伯与91岁的邹石玫依姆向
记者讲述他们夫妻的养老生活。

“我过去是一所小学的校长，
他是福建农林大学的老师。”邹石
玫依姆回忆道。二人相识于书信
往来的年代，1959年结婚，至今已
携手走过66年。

2022 年 9 月 25 日，夫妻二人
搬入这家社区嵌入式长者照料中
心。“我们已经把这里当成自己的
家了。老有所安，安心最要紧。”
邹依姆用洪亮清晰的嗓音告诉记
者，“每天早上做完操后就唱歌，
每月还有集体生日会的表演。这
里的活动丰富多彩，周一至周六，
每天下午都有安排，看电影、做手

工、体育活动、写字、画画，天天不
重样。”说话间，她指向朝北的窗
户，窗外是交通路小学的操场，

“一有空就看看孩子们运动，心里
高兴，女儿家也在附近，常来探望
我们”。机构工作人员介绍，下月
陈依伯生日，邹依姆正在准备许
多小礼物，等着分送给大家。

“在家时，保姆像走马灯一样
更换，而在这里，按个铃护理员很
快就到，非常安心。”邹依姆说，自
己对这里的护理很满意。说话
间，她指着两张并排的照片——
1961年两人的青春合影与2023年
入住养老机构后拍摄的一张婚纱
照。“时间真快啊，两张照片相差
了整整62年！”她感慨道，“我们想

把这里当成终老的地方。”
据统计，截至去年年底，全市

共有五星级养老服务机构和设施
58所，四星级养老服务机构和设
施120所，年度发放床位运营补贴
1582.67万元。2024年，全市新建
成 37个长者食堂和 5个嵌入式养
老服务机构，投入中央专项彩票
公益金1350万元用于居家和社区
基本养老服务提升。

普惠托底
福利院提供安心保障

27日上午，在市社会福利院
一个朝南的房间里，94岁的林葆
正和 92岁的林玉卿，正享受着一
天中静谧的时光。

“我是 1933 年出生，92 岁，
1960年入党。他大我两岁，94岁，
1975年入党。”林玉卿依姆思维清
晰，笑着对记者说起往事。1954
年，21岁的她在马尾亭江的民办
学校做义务教师，23岁的林葆正
是当地派出所的一名民警。“他下
乡做普选，我们就认识了。”

“当时工作非常苦，两三个人
挤在一间小屋里住，除了工作还
要下田插秧，抚育三个孩子。”林
依姆说。曾经经历过艰苦岁月，
他们对当下的安稳倍加珍惜。
2010年 10月 22日，夫妻二人入住
市社会福利院。“我们在这里 15
年，生活不错。这里护理很好，比
在家雇保姆，更让人安心。”林依
伯说。

专业的照护并未隔断亲情，
如今这个家庭已是四世同堂。林
依伯笑着说，子女们每隔两三天
就会来探望他们。公立养老机构
的兜底守护与子女的时常探望，
共同构成了他们晚年幸福生活的
保障。

“作为公办养老机构，我们的
核心职能是兜底保障和普惠服
务。近年来，福州市通过多元化
投入机制，支持养老行业的发展，
既包括对公办机构的运维支持，
也有对民办机构的补贴政策，以
及通过政府购买服务等方式扶持
社区和居家养老。”市社会福利院
相关负责人说。

据统计，截至去年底，全市共
建有养老机构 169 家，机构床位
数 2.25 万张，其中护理型床位数
2.09 张，占比 93%。全市共有社
区养老服务机构和设施 3127个，
城乡居家社区养老服务设施覆盖
率达到 100%。

在有福之州做幸福老人——

三对长寿夫妻的“享”老生活
本报记者 潘温祥

邹石玫依姆满面笑容地看着自己和陈良依伯年轻时的照片。

市社会福利院内市社会福利院内，，9494岁的林葆正和岁的林葆正和9292岁的林玉卿同住一间岁的林玉卿同住一间。。 护理员上门为章友水和岳依莲夫妇做艾灸护理员上门为章友水和岳依莲夫妇做艾灸。。

乐享九九 诗韵重阳

鼓楼举办敬老主题活动

本报讯（记者 林榕昇 潘温祥）金秋送
爽，丹桂飘香。26日，“乐享九九·诗韵重阳
——2025年‘我们的节日·重阳’暨敬老主题
活动”在鼓楼区西峰种植园温情启幕。活动
以传统节日为载体，融合诗词文化与敬老精
神，为社区居民带来一场情意浓厚、内容丰
富的文化盛宴。活动吸引社区居民、传统文
化及诗词爱好者等 100余人参与，老中青少
四代同堂，共庆温馨重阳。

活动在古诗词朗诵《采桑子·重阳》中拉
开帷幕。福州三山诗社老年代表以声传情、
以诗寄意，将观众带入重阳佳节的深远意
境。后县社区“红色之音”曲艺队带来福州
方言快板《福字歌》，以地道乡音传递出浓浓
的民俗韵味，将现场气氛推向高潮。

此次活动以“政府搭台、群众唱戏”的模
式展开，表演的节目均为居民报名参与，通
过群众自我“造血”方式，丰富了居民的精神
文化生活，弘扬了中华民族尊老、爱老、助老
的传统美德。

舞台之外，重阳诗韵游园会同样热闹非
凡。居民们在多个互动项目中沉浸式感受
传统文化的魅力。中药香囊制作区香气弥
漫，让群众沉浸式体验中医药文化的智慧；
松竹梅兰拓印活动，让参与者在墨香中感受
传统技艺的精妙；非遗拓福、古诗词接龙、诗
词印刷术、古诗词贴画等互动项目，不仅寓
教于乐，更让参与者在动手过程中加深对诗
词与传统文化的理解。现场还设有中医义
诊与便民服务区，为居民提供实实在在的关
怀与帮助。

活动由鼓楼区新时代文明实践中心指
导，鼓楼区委社会工作部、鼓楼区委文明办、
鼓楼区民政局（老龄办）等单位联合主办，鼓
楼区鼓西街道西湖社区、西峰种植园等单位
承办。

又讯 26 日，由鼓楼区民政局（区老龄
办）主办的“乐龄集市”在冶山春秋园热闹开
市。活动集便民服务、文化体验与银龄风采
展示于一体，吸引众多老年人参与。

现场设立多个服务区域，精准对接老年
群体需求。“银发摊主”专区尤为引人注目。
老人们带来的寿山石、牛角梳、银饰等藏品
以及现场展示的各类手作吸引不少市民驻
足交流。“通过线上报名，成为‘银发摊主’，
让我有机会分享银饰、珍珠、玛瑙等收藏，还
能结识许多有着共同爱好的朋友，太开心
了。”摊主林阿姨笑着说。

此外，瑞来春堂的中医专家还为老人提
供体质辨识与理疗服务，口腔医院医生开展
口腔健康检查，银行工作人员耐心解答金融
咨询。市民政局的宣传展板前也聚集了不
少市民，内容聚焦居家适老化“焕新”补贴政
策及“银龄悦读”推荐书目。

据悉，“乐龄集市”作为“敬老月”品牌活
动，近期已在全市多地陆续开展。17日，福
州新区（长乐区）与罗源县同步启动相关活
动；22 日，闽清县依托四大主题“敬老服务
区”将服务送至老人身边；23日，仓山区在金
洲社区整合多方资源，为百余位老人提供健
康义诊、反诈宣传、政策咨询服务；27日，台
江区在工人文化宫广场开展融合政策宣传、
义诊体验等内容的“乐龄集市”。

志愿者为市民义诊。本报记者 原浩摄

永泰举办重阳节专场活动
本报讯（记者 傅亦静）近日，由市委文

明办、永泰县新时代文明实践中心主办的
“我们的节日·重阳节”福州市主场活动永泰
专场举办。活动以“尊老、敬老、爱老、助老”
为主线，通过文艺汇演、金婚致敬、互动体
验、便民服务等形式，为老年群体送上节日
祝福，让孝老文化在互动中传承，让敬老温
情在服务中升温。

现场，永阳之星文艺队与社区老年文艺
爱好者联袂登台，男声独唱、太极剑表演、功
夫扇展示等节目轮番上演，观众掌声不断。

“金婚银婚”致敬仪式上，社区内婚龄超 50
年、40年的老年夫妇先后分享幸福秘诀，引
得不少年轻观众拍照记录，直言“这是最生
动的家风课堂”。

针对老年群体的实际需求，便民服务区
提供了“家门口”的贴心帮助。县总医院的
医护人员为老人免费测量血压、血糖，耐心
解答慢性病管理、秋季养生等问题；县红十
字会志愿者则搭建起“急救课堂”，现场演
示心肺复苏、气道梗阻急救操作，并手把手
教学 AED（自动体外除颤器）使用方法；理
发师志愿者为有需求的老人修剪头发、打
理发型。

平安敬老科普区同样热闹，志愿者围绕
“用电安全”展开宣传，针对老人常遇到的
“插线板老化”“电暖器过载”等问题答疑解
惑。志愿者还向居民普及移风易俗理念，倡
导文明节俭的殡葬新风；同步开展的防电信
诈骗、消防安全宣传也吸引不少老人驻足。

日前，省委文明办发布2025年
“福建好人榜”，福耀玻璃工业集团
股份有限公司数据架构部经理高
火明，以十三载倾情孝老爱亲的感
人事迹，成功入选。

在高火明看来，自己与父母两
代人的竭力帮扶，终于帮助舅舅一
家人在生活的泥泞中，培育出了希
望的新芽。

两代人孝亲接力
时针拨回到1978年。当年，高

火明的母亲曾立下誓言：“为照顾
年迈的父母和患有小儿麻痹症的
兄长，终身不嫁。”孝老爱亲的言行
感动了高火明的父亲，间接促成了
两人的姻缘。此后，他们组建起新
家，肩负起照顾的责任。

在高火明外公与父母的帮衬
下，双脚残疾、肢体二级残疾的舅
舅完成了结婚生子的人生大事。
遗憾的是，婚姻和新的生命并没能

改变生活的窘境。
“表弟天生智力障碍，这让舅

舅原本困难的家庭更加雪上加
霜。”高火明说，在照顾舅舅一家人
的前30多年里，外公与父母始终不
离不弃、无怨无悔。与此同时，村
委与政府也为高火明舅舅一家的
低保申领提供了帮助，为无固定经

济来源的家庭提供了基本保障。
“1997年，外公弥留之际紧紧

握住我父母的手，嘱托他们一定要
继续照顾舅舅一家。父母谨遵承
诺，将照顾好舅舅一家人的任务延
续至今。”高火明说，在他看来，孝
老爱亲不仅仅只是传统美德，更是
父母长年潜移默化、以身作则的深

刻影响。

返乡工作扛起重担
2012年，高火明从深圳返回家

乡福清，入职福耀集团。“当年，父
母靠微薄的收入维持全家生计，帮
扶舅舅一家，供我上大学。如今，
我成家立业，就应该接过父母肩上
的担子。”高火明说，为了照顾父母
与舅舅一家，高火明从公司宿舍搬
回老家居住。

但新的问题随之而来，表弟的
儿子小峰（化名）出生后，其母离家
改嫁。“小峰自出生后就和爷爷一
起长大，父爱与母爱的双重缺失，
导致他性格非常内向。”高火明
说。对此，高火明的母亲日常为小
峰洗衣做饭，高火明则主要负责小
峰的身心健康与教育。“我只能尽
力引导，让时间磨掉小峰生命中的
阴影。”高火明说，在接送小峰上学
的 8年时间里，他看到了小峰逐渐

打开了原先封闭的内心。让高火
明最欣慰的是，艰苦的经历让小峰
养成了助人为乐的品格。他平时
在校成绩中等偏上，经常获得品德
方面的奖励。

身为党员率先垂范
作为中共党员，高火明还始终

发挥先锋模范作用。为方便村民
出行，他带头集资，将家门前的土
路修成水泥路。作为村民代表，他
在村庄修建公厕、村道、机耕道路
灯等公共设施上出资出力。高火
明的善举和奉献得到了社会的广
泛认可，先后荣获“福清好人”和

“福清市道德模范”称号。
面对荣誉，高火明坦言：“这不

仅是我个人的荣誉，更是对我们家
两代人 40多年坚守的肯定。我只
是做了一个家人本该做的事，看到
小峰能快乐成长，看到家风得以延
续，这就是我最大的满足。”

与父母竭力帮扶舅舅一家

高火明：十三载倾情孝老爱亲
本报记者 钱嘉宜 通讯员 吴汝洁

高火明高火明（（左左））帮舅舅理发帮舅舅理发。（。（受访者供图受访者供图））

我们的节日·重阳重阳

岁岁重阳，今又重阳。当福
州三对年过九旬、婚龄超 60 年的
夫妻，以不同方式安享晚年——
老兵章友水夫妇获政府买单的上
门照料，教师陈良夫妇在社区重
拾浪漫，老党员林葆正夫妇在福
利院守着四世同堂的温情，“有福
之州、幸福老人”的城市底色，在
这些具象的幸福里愈发鲜明。

福州的养老成就，写在“多
元适配”的精细服务里。没有

“一刀切”模式，只有对老人需求
的精准回应：针对居家老人，21
家服务组织撑起 3.35 万人的“上
门守护网”，像章友水夫妇这样的
特殊群体，更享全额政府补贴服
务，填补子女陪护空白；面向社区
老人，嵌入式机构成为他们“第

二个家”，从每日文娱活动到紧
急呼叫响应，让陈良夫妇直言

“想终老于此”；对于需要兜底保
障的老人，公办福利院以 93%的
护理床占比，为老人们夯实安心
的基石。三种模式互补，织就起

“在家可养、社区可托、机构可依”
的保障网。

这份成就，更写在“民生为

本”的投入与温度里。1582.67 万
元床位补贴、1350 万元公益金注
入、城乡养老设施100%覆盖，数字
背后是这座城市对老年群体的郑
重承诺；而护理员融于日常的细
心、社区机构里重拍的婚纱照、子
女常伴的天伦之乐，更让养老不
止于“老有所养”，更达到“老有所
乐、老有所安”。

一枝一叶总关情，三对老人
的“享”老生活，是福州养老工作
的生动注脚。当一座城市把老
人的晚年放在心上，用多元服务
托底、用温情细节赋能，“有福之
州”便不再是口号，而是每位长
者脸上真切的笑意、触手可及的
福气，也是“幸福老人”最坚实的
底气。

岁岁重阳见“福”气
壹成

新榕语丝
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