
民生 5■编辑:姜福涛 美编:秦雯 传真:83762629 E-mail:fzrbfzrb@126.com
■更多资讯 详见
福州新闻网www.fznews.com.cn 党报热线83751111 手机上网m.fznews.com.cn

2025年10月30日 星期四

一份水饺
串起两份温暖

本报讯（记者 赖志昌）29日上午，一场
名为“饺香情长 心暖重阳”的公益共建活
动在鼓楼区杨桥路“星点心愿”公益店温情
启幕。

活动现场，柔和的音乐缓缓流淌，来自二
月十九养老院及凤凰池社区的长者们，在志
愿者与“星朋友”（孤独症青年）的耐心引导
下，一同练习传统养生功法“八段锦”。起势
从容、抬手舒展，长者们神情专注，在动静交
替间活动筋骨。

随后的签约环节成为整场活动的亮点。
在众人见证下，福建省心启航助残帮扶中心
与福建省慧照济困服务中心正式签署共建协
议。根据协议，慧照济困服务中心将长期从

“星点心愿”公益店采购由“星青年”参与制作
的水饺，并定期送往二月十九养老院。“一份
水饺，串联起两份温暖。”福建省心启航助残
帮扶中心负责人张秀丽表示，“对养老院的长
者而言，这是享受美味与社会关爱。对‘星青
年’来说，这是靠劳动实现自我价值、获得稳
定收入，标志着公益从‘单向输送’转向‘双向
循环’。”

签约结束后，互动环节将活动推向高
潮。长者与“星青年”两两结对，共同制作重
阳祝福卡片，将美好期盼书写其上，并悬挂于
祈愿架；包饺子环节里，长者手把手传授技
巧，“星青年”认真模仿，形态各异的饺子出锅
时，香气弥漫，众人围坐分享“团圆饭”，笑声
不断。

AI技术帮老人重现芳华
本报讯（记者 朱榕）10月28日下午，“金

秋苍霞敬长辈 重阳喜乐伴安康”主题重阳节
活动在台江区苍霞新城社区举行。长者食堂
内，视频《拥抱芳华》展播拉开了活动序幕，借
助AI（人工智能）技术，长者们在一幕幕温馨
影像中与年轻的自己拥抱。

长者食堂内，大家共唱生日歌、分享茶
点、制作手工，暖意融融；户外场地亦是欢声
笑语，健康义诊区提供口腔检查、健康咨询，
发放实用手册，为长者健康护航。“当家营养
师”“美食鉴赏家”“甜蜜吃瓜”等趣味游戏，让
居民乐在其中。

苍霞社区长期重视长者关怀，值得一提
的是，“甜蜜吃瓜”环节中分享的哈密瓜，由一
位贵州市民匿名捐赠。活动结束后，社区还
与志愿者共同走访了高龄困难长者，为他们
送去节日问候与关怀。

自10月“敬老月”启动，苍霞新城社区围
绕重阳节精心策划系列活动，丰富老年人精
神文化生活。近日，社区凭借出色老年工作，
成功入选福州市推进老年友好社会建设 11
个示范社区（村）名单。

借助AI技术，老人与年轻的自己拥抱。
（苍霞新城社区供图）

银龄助力
70万尾鱼苗跃入闽江

本报讯（记者 冯雪珠）29日下午，“重阳
孝亲 鱼跃福泽”万人亿鱼增殖放流活动在福
州花海公园举办，共放流 70万尾鱼苗，助力
闽江流域水生生物多样性恢复，改善水域生
态环境。

本次活动正值重阳佳节，吸引了众多银
龄志愿者参加。活动现场，随着一声声“放鱼
咯！”口号落下，银龄志愿者端起装满鱼苗的
水桶，将一桶桶活蹦乱跳的鱼苗投放至闽江，
鱼苗入水后迅速向四面八方游去。

“这是我第一次参加放流活动，能助力
闽江水生态保护，我觉得很有意义。”银龄志
愿者李朝晖说，希望以后有更多这样的活
动，也希望有更多的老年朋友参与到保护闽
江生态中。

当天，退休干部代表携手青年代表，共同
宣读放流倡议书。现场，在志愿者的指导下，
银发老人们将艾草等天然草本植物，精心捆
扎成结实的锤形，一个实用养生工具就完成
了。另一边，银发老人将颜料点缀于水面，轻
轻拨动，勾勒出丰富纹路，再用纯白丝巾转
印，就创造出一份专属的、可佩戴的艺术品。

活动由市海洋与渔业局联合市委老干部
局、市妇联、市园林中心举办。

众多中老年市民参加增殖放流活动。
本报记者 包华摄

本报讯（记者 孙漫）记者昨日
获悉，聚焦普惠养老服务需求，我
市正通过“公益+市场化”模式系
统推进养老服务体系建设，打造
高品质普惠养老机构，探索国企
控股合作运营“民建民营”新模
式，让“安身之所”蝶变、“享老乐
园”出圈，用心守护好“有福之州”
的“幸福老人”。

“小心、小心，手稳住！”“成
功！全部击倒！”28日上午，位于仓
山区建新镇冯宅村的福州城投·光
大百龄帮颐养中心（以下简称“颐
养中心”）内，首届“青春银龄 活力
重阳”运动会热闹举行，欣赏完幼
儿园小朋友们带来的手势舞后，紧
张刺激的比赛随即开始。

彩环接力、叠叠乐、简易保龄
球……现场，一个个为老人“量身
定制”的比赛项目陆续展开，大家
都沉浸其中。

“颐养中心是由市属国企福州
城投集团联袂央企光大养老，打造
的具有福州特色的高品质养老示
范项目。”福州城投集团所属城投
运服集团相关负责人介绍，颐养中
心主体建筑高 12 层，总建筑面积
2.8 万平方米，设有 223 间长者居
室，规划康养床位463张，目前收住

老年人 209位，入住长者平均年龄
85岁，最高龄的96岁。

围绕构建“医、养、康、护”一体
化服务体系的目标，颐养中心内的

“亮色”处处可寻。
据了解，颐养中心内设医务

室，除了医生每日的贴心呵护外，
还与福州市第二总医院、省直机关
医院等开展外部医疗协作，用心为
每位老人的健康护航。

点亮银龄生活，“享老乐园”也
有十足精彩。颐养中心内，空中门

球场、忆时光汤茶馆、零重力水疗
康复区、艾熏空间、城市电影院、家
庭会客厅等特色服务区域一应俱
全，全方位满足长者的多元文娱与
社交需求。

29 日恰逢重阳节，颐养中心

内，一场“金秋贺寿·情暖重阳”集
体生日会也为本月过生日的长者
送去浓浓暖意。舞蹈、朗诵、拉丁
舞、京剧等精彩表演轮番上演，加
上可口的生日蛋糕，活动组织者
把关怀与祝福送到老人的心坎
上。

“手工、音乐、书画、运动，每
天的活动都满满当当，还有专业
护理、康养项目、兴趣搭子，让我
们‘老有所乐、老有所学’，这是真
正的幸福养老！”谈及在颐养中心
的生活，一位“老住户”满足地说。

颐养中心的幸福日常里，也有
“智慧管家”的全时呵护。一楼的
养老智慧大屏上，每位入住老人的
信息“写”入其中，依托“物联网+远
程医护”智能照护体系，中心实现
24小时无感监测与风险预警。

记者了解到，以建设老年友好
型城市为目标，我市正持续完善养
老服务体系建设，除打造高品质普
惠养老机构外，还通过建设运营

“长者食堂+”示范项目、推进社区
适老化改造等多向发力，加速串起
从基础设施、智慧平台到专业服务
的城市养老产业链，让更多老人享
受更安心、更精彩、更有品质的晚
年生活。

本报讯（记者 颜澜萍 通讯
员 朱玉）农历九月初九是中国的
传统节日重阳节，又称“老人节”。
在这个寄托着对老人健康长寿祝
福的节日里，给予老人更多关爱，
保障老年人的身心健康，一直是大
家关切的话题。然而，阿尔茨海默
病却在摧毁老年人的心智，需要我
们积极关注。近日，记者就如何防
治该病采访了福州市第二总医院
神经内科主任医师程云帆。

国际阿尔茨海默病协会发布
的报告显示，全球每 3秒就会产生

一名阿尔茨海默病患者。程云帆
介绍，阿尔茨海默病是老年期痴呆
最主要的类型，表现为记忆减退、
词不达意、思维混乱、判断力下降
等脑功能异常和性格行为改变等，
严重影响日常生活。年龄越大，患
病风险越大，积极地预防和干预，
能够有效延缓疾病的发生和发展，
提升老年人生活质量，减轻家庭和
社会的负担。

阿尔茨海默病早期症状如何
辨别？程云帆提到，家属可以用一
张纸检查老年人的记忆和理解能

力：让老年人将纸张对折再对折，
随后将折纸放在右腿上，根据老人
执行情况进行判断；也可让老人画
一个圆形钟表，并标注具体时间，
根据老人是否能画出基本圆形、是
否记住需标注的时间来判断。家
属若发现异常，应及时带老人前往
神经内科或记忆门诊就诊，并根据
医师专业意见尽早进行干预。

从预防层面来讲，要给大脑筑
“防护墙”。研究发现，超 45%的痴
呆风险都能通过干预降低。45岁
以下时，要把“读书识字”当回事，

多读书、多参加益智活动，就能给
认知功能搭好“保护伞”。到了中
年（45岁~65岁）要警惕十大风险，
包括听力下降、抑郁、脑外伤、缺乏
运动、高血压等应严格控制“三
高”，均衡饮食，戒烟限酒，充足睡
眠，适度运动。老年（65岁以上）则
别忽视社交孤立、空气污染和视力
问题这三大风险，记住“勤动脑、多
社交”是给大脑最好的“营养品”。

在治疗方面，关键在于精准干
预，不能放弃。阿尔茨海默病的药
物治疗主要集中在两个方向：改善

症状和疾病修饰治疗。虽然目前
还没有完全治愈阿尔茨海默病的
药物，但精准干预，尤其抓住阿尔
茨海默病治疗的黄金“窗口期”，就
能守护好患者的认知功能和日常
生活能力，减轻家人的看护压力，
具体药物选择还请交给专业医生，
遵照医嘱治疗。

记忆是人生的宝贵财富。程云
帆呼吁：全社会应共同行动，鼓励高
风险人群及早筛查、及早干预，用科
学的力量和温暖的陪伴，共同为认
知健康筑起一道坚实的防线。

“安身之所”蝶变“享老乐园”出圈
我市用心打造高品质普惠养老机构

阿尔茨海默病关键在于早防早治

福州城投·光大百龄帮颐养中心护理员协助长者进行康复训练。（福州城投集团供图）

昨日是九九重阳节，连日来，
我市各地举行丰富多彩的活动，
展示老年人风采，倡导尊老、敬
老、爱老的传统美德。

动起来 运动场上比身手
昨日上午，一声清脆的鸣枪

声在福建经济学校的操场响起，
由鼓楼区洪山镇国光社区、亲邻
社工共同策划的“爷爷奶奶趣味
运动会”在这里开展。老人们手
持“运动集章卡”，在志愿者的陪
伴下挑战五大趣味项目。

从考验专注力的“妙手夹
珠”，到比拼技巧的“登高戏球”；
从寓意丰收的“金秋满筐”投掷，
到童趣盎然的“欢乐赶猪”障碍
赛……老人们不仅在集章打卡中
兑换到纪念礼品，更在每一个游
戏环节中重拾童真，展现“银发一
族”的活力与风采。参加运动会
的李奶奶笑道：“别看我快 80 岁
了，所有项目都轻松过关了！今
天玩得非常开心，这个活动办得
好！”

昨日，福州市直机关离退休老
同志重阳节登山活动在于山风景名
胜公园举办，老同志们欢聚一堂，以
登高赏秋的传统方式共度佳节。

登山途中，老同志们不时驻
足交谈，分享着退休后的生活点
滴，回忆着曾经在工作岗位上的
奋斗岁月，也感慨着福州近年来
的城市变迁与发展。抵达山顶
后，老同志们或驻足远眺闽都风
光，或在打卡点合影留念，一张张
笑脸定格下重阳登高的温馨时
刻。最后，在欢快激昂的歌声中，
本次登山活动圆满结束。

近日，市统计局组织退休老
干部前往仓山区高盖山公园，开
展以“登高贺重阳 共话统计情”
为主题的重阳节活动。当日，老
干部们或三五结伴漫步于环山步
道，呼吸着清新的山林空气；或驻
足观赏山间绚烂的红叶与苍劲的
古榕，不时交流着眼前的美景，畅
谈城市发展的日新月异。

学起来 银龄课堂长见识
28日，“为爱防艾·健康同行”

防艾宣传进社区暨“乐龄集市”惠
老活动，在鼓楼区杨桥河南社区
举行。主办方通过游戏闯关、问
卷调查、有奖问答等丰富多彩的
形式，提升社区居民健康意识，营
造温馨和谐的社区氛围。

活动现场，“乐龄集市”热闹
非凡，多个特色摊位一字排开，为
老年人提供全方位的服务和产
品。更贴心的是，活动现场还邀
请医务人员、理发师到场提供健
康义诊及义剪，让健康服务更有
温度。市民林依姆说：“今天的活
动很丰富，让我们了解了防范艾
滋病的相关知识，也感受到社会
各界对老年人的关怀。”

昨日，在鼓楼区洪山镇怡山社
区的长者食堂，怡山社区新时代文
明实践站联合福大至诚食品与生
物工程系举办了一场以“九九安
康·岁岁重阳”为主题的活动。

幼儿园的孩子们用表演为现
场老人送上祝福，高校志愿者带
来了生动的“食养课堂”，老人们
则亲手挑选枸杞、菊花、红枣等养
生食材，配制出专属自己的暖心
养生茶包。大家还一起动手制作
象征吉祥与健康的重阳节传统美
食——芝麻球。

“要是突然接到电话，说您孩
子出车祸急需5万块钱，是马上转
款，还是应该先报警？”28日，连江
县坑园镇敬老院内，福州海警执
法员抛出的问题，让院内老人瞬
间安静下来，82岁的林依姆更是
直起身子，紧紧盯着执法员，生怕
错过关键内容。

重阳节前夕，福州海警执法
员带着精心准备的“护老礼包”走
进敬老院，用拉家常的方式开展
宣讲。“咱们周边就有老人被这样
骗走养老钱，大家一定要警惕！”
执法员魏明松站在老人中间，清
晰列举骗子常用“剧本”。“原来电
话里哭着求救的孩子，可能是假
的啊！”76岁的郑大爷听完恍然大
悟，还掏出手机让魏明松帮忙设
置了陌生来电拦截。

宣讲结束后，执法员立刻行
动起来，擦窗户、扫庭院、晒被子、
整理衣柜，在老人房间里忙得热
火朝天。

乐起来 共庆佳节忆芳华
“谢谢你们来看我，还带了

礼物！”这个重阳节，家住晋安象
园街道乐园社区的 104岁老人林
金发收到了由光明港公园和乐园

社区工作人员送来的特殊节日礼
物——由志愿者精心制作、寓意
吉祥长寿的榕树盆景。

当日，由光明港公园管理处
主办、象园街道乐园社区及多家
共建单位协办的第二届光明港公
园榕树节暨廉文化宣传活动在光
明湖畔举行。乐园社区离退休干
部党建工作室带头人杨谓祥向在
场市民生动讲述了榕树蕴含的精
神力量。

28 日，长乐区委老干部局二
楼报告厅内，长乐区老年大学携
手邮储银行长乐支行，共同举办

“璀璨今朝·邮聚此时”银龄祝寿
会活动，为 60 周岁、70 周岁、80
周岁的寿星送上了真挚的生日
祝福。

长乐区老年大学相关负责人
介绍，此前，学校向寿星学员、行
政人员逐一发放图文并茂的活动
邀请函，精心组织了文艺表演节
目并设置精彩的游戏互动环节。

“重阳敬老暖龙津，同心共庆
祝安康”重阳节主题活动，昨日在
马尾区亭江镇长柄村热闹开启。
活动不仅邀请了村里 30 多位 81
岁以上的高龄老人共度佳节，还
迎来了近30位曾在长柄村插队的

知青，他们特意“回家”过重阳。
1975年来到长柄村插队的知

青欧瑞月感慨道：“我们这批知青
在长柄村待了5年，长柄村的乡亲
们把我们当作一家人看待，时常
邀请我们‘回家’看看。这次‘回
家’我们在村里逛了逛，发现村里
越发兴盛、宜居了，希望长柄村越
来越好，我们也会尽己所能为长
柄村的发展添砖加瓦。”

昨日，仓山区政协主办的“古
镇展新韵，重阳纳福缘”活动在螺
洲古镇举办。活动融合文艺展
演、便民服务与互动体验，为老年
朋友及游客献上文化盛宴。

秋风染叶，桂香漫巷。近期，
永泰各地围绕重阳主题开展了一
系列形式丰富的活动，以实际行
动向老年群体送上关怀与敬意。
丹云乡举办了“敬老有福，与孝同
行”大赤岸第七届敬老节主题活
动。自 2019年以来，丹云乡敬老
节已连续举办7年。
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▲老人参与“金秋满筐”游戏。
本报记者 池远摄
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老人参加“登高戏球”游戏。
本报记者 池远摄
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