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“福州的天好蓝，树好绿，气候
也宜人，这趟来得太值了。”上周
末，从上海来福州旅游的李女士漫
步在街头，感慨地说。

立冬已至，北方多地寒意渐浓，
福州却仿佛被时光温柔挽留，依然
停留在恰到好处的舒适里——天高
云淡，绿意葱茏，微风和畅。

这种得天独厚的宜人气候，让
福州成为不少人心中的宝藏旅游
地。不论是漫步福道，在绿意绵延
的林间深呼吸；还是徜徉于三坊七
巷、烟台山等地，触摸城市文脉；抑
或随意驻足街边，目光所及，总有
湛蓝的天空与葱郁的绿意相伴，随
手一拍便是风景。也难怪市民与
游客都忍不住举起手机，将这份惬
意的城市美景一一收藏。

事实上，“福州蓝”早已融入城
市的日常肌理，成为最动人的城市
底色。福州市环境空气质量连续多
年在全国168个重点城市中位居前
列，并入选国家深化气候适应型城
市建设试点。这片蓝天不仅映在市
民眼里，更写入城市发展的脉络中。

在这片醉人蓝天的映衬下，愈
发显出那一抹独特的“榕城绿”。
当北国万物开始敛藏，榕城的生命

依然从容舒展，绿得坦然，也绿得
蓬勃。古榕垂须，垂柳摇风……街
巷间静立的行道树以层层叠叠的
绿意，轻轻托住冬日的暖阳，也接

住行人闲适的脚步与流连的目光。
绿意之外，11月的福州更悄然

铺展出一场色彩的盛宴：西湖公园
里秋菊绽放出斑斓的画卷，花海公

园栾树缀满温柔的粉红，乌龙江湿
地中橘红色的水杉与飘香的桂花
交织，赤桥公园里粉黛乱子草与美
丽异木棉晕染出梦幻的粉霞……

本报讯（记者 石磊磊）上周末，
市民游客在西湖公园里享受一场秋
日视觉和文化盛宴。记者昨日从福
州西湖公园管理处获悉，今年西湖
公园金秋菊展开展3天，吸引超过18
万人次观展。

今年的菊展中，1000多种、4万
多盆菊花集中在西湖公园展示，特
设了13个大型景点。

西湖公园管理处相关负责人
建议游客从湖滨小学和双安城两

处入口进入公园观展，可以避开人
群。菊展在湖滨小学一侧的公园入
口开辟景点，游客可先在入口处有

“西湖”二字的照壁旁打卡合影，随
后到西湖书院的九曲桥上观赏悬崖
菊，再步行到荷亭和桂斋，一边闻着
桂花香，一边欣赏参加全国菊展摆
菊比赛的作品。在双安城一侧进
入公园的入口也有布展，从这里可
以快速进入桂斋景点，再到其他景
点赏花。

西湖公园金秋菊展
3天迎客18万人次

奇台好物亮相烟台山

本报讯（记者 朱榕）立冬节气
已过，福州依然笼罩在秋意中，在略
带凉意的空气中，漫山盛开的桂花
散发出甜甜的馨香。

漫步鼓岭，从嘉湖、下乖一路延
绵到老街、柳杉王公园，再到柱里景
区，总能看到繁花满枝的桂花树，其
中不乏百年树龄的“桂花王”。桂花
不仅象征着美好、吉祥，在鼓岭也是
友谊之树。由中美青年代表和“鼓
岭之友”合力栽下的金桂树，绽出细
密的花蕊，清甜的暗香在空气中幽
幽地浮动。

当地民宿也以“赏桂”为主题推
出沉浸式旅游产品，除了带领游客赏
桂半日游，还设置了桂花糕制作、品
桂花茶，鼓岭缘故事沙龙等活动项
目，进一步丰富鼓岭的文化游体验。

鼓岭的最佳赏桂点包括：下乖

公交车站、鼓岭老街、鼓岭邮局、万
国公益社、大梦书屋、美食街广场。
其中，大梦书屋院落前就栽种一棵
百年树龄的“桂花王”。

除了漫山的金桂、银桂、丹桂、
四季桂，鼓岭的秋日颜值担当也陆
续登场——柱里景区的枫叶染上了
红色，像把秋日的阳光揉进叶片里，
盘山公路旁的银杏开始披上金装。
风一吹，细碎的金叶便簌簌落下。
柳杉坡步道上的水杉褪去翠绿，换
上深浅不一的橙红，满眼温柔秋韵。

在鼓岭除了赏秋、闻秋，还可以
拾秋。脚下五彩的落叶、缤纷的秋
实，都成了大自然美好的馈赠。登
山的游客将花卉、树叶、果实捡起，
发挥奇思妙想，将树叶和果实串成
风铃、拼贴成画、制成花艺，感受人
与自然的美好链接。

近期，福州茶事正浓。福州茉
莉花茶茶王赛、传统工艺传承大赛
如火如荼地展开，一缕清雅茶香也
随之北上，飘向北京秋季茶博会、济
南茶博会等展台，与各地茶客共享
这独特的“中国春天的味道”。

窨得茉莉无上味，列作人间第
一香。从西汉时期远渡重洋而来
的第一朵茉莉花，到宋明时期日益
精进成熟的花茶窨制工艺，再到清
代成为身份、文化与品位的象征，
福州茉莉花茶历经沉淀，早已深深
融入这座城市的血脉之中。

二十世纪以来，这抹花茶香更
是征服了不少文人雅士。

作家冰心的祖籍地长乐，是盛
产茉莉花的地方。冰心在《茶的故
乡和我故乡的茉莉花茶》写道：“我
的故乡福建既是茶乡，又是茉莉花
茶的故乡……花茶的品种很多，有
茉莉、玉兰、珠兰、玫瑰、玳玳等，而
我们的家传却是喜欢茉莉花茶。
因为茉莉花茶不但具有茶特有的
清香，还带有馥郁的茉莉花香。”

独特的香气，源自福州茉莉花
茶独一份的窨制工艺。铺上一层
洁白茉莉，再叠一层鲜香春茶，掐
准时间，在制茶师富有节奏感的左

右摇筛下，花与茶翻飞起舞，反复
拌匀，多次窨制，直至达到茶充分
吸香的饱和状态，才算得上好茶。

在冰心的记忆里，祖父谢銮恩
泡茉莉花茶时极为讲究——每待
大雨，等屋上的瓦彻底冲刷干净
后，用竹管引屋檐雨水至大水缸
里。祖父会在泡茶时舀出储存的
雨水来煮沸，认为这样的雨水是净
化了的，没有土味。

民国才女林徽因也钟情福州
茉莉花茶。茶文化研究者杨江帆、

叶乃兴主编的《最是福州茉莉香》
中写道：“林徽因是热爱生活，嗜茶
如命的才女，喜欢家乡的茉莉花
茶，喝茶也很讲究仪式，要插花，要
焚香，还要换上飘逸的服装。”林徽
因在《静坐》一诗中也借茶抒怀：

“就是那样地，像待客人说话，我在
静沉中默啜着茶。”

抗战时期，茉莉花茶还成了离
乱中的慰藉。冰心举家迁往重庆郊
外的歌乐山后，她在《我家的茶事》中
写道：“一面用‘男士’的笔名，写着

《关于女人》的游戏文字，来挣稿费，
一面沏着福建乡亲送我的茉莉香片
来解渴，这时总想起我故去的祖父
和父亲，而感到‘茶’的特别香洌。”

当年，老舍和朋友们经常去冰
心家作客，冰心总是用家乡的茉莉
花茶款待他们。茶引花香，花促茶
香，令老舍回味无穷。1939年，老
舍写了一首七律《赠文藻、冰心两
先生》：“中年喜到故人家，挥汗频
频索好茶。且共儿童争饼饵，暂忌
兵火贵桑麻。酒多即醉临窗卧，诗
短偏邀逐句夸。欲去还留伤小别，
阶前指点月钩斜。”而他向冰心“挥
汗频频索好茶”的雅事，更成为文
坛佳话。

冰心始终记得那杯茶里的故
乡。晚年自饮或待客用的茶叶，也
还是茉莉花茶。在她看来，茶香和
花香融合在一起，给人带来了春天
的气息。而这清香，也是福州人舌
尖上的乡愁。

如今，福州茉莉花茶已荣获
“全球重要农业文化遗产”和“人类
非物质文化遗产”双重认证。当你
漫步三坊七巷，依然能闻到空气中
飘荡的茉莉茶香。千年茉莉，终究

“莫离”福州。

天蓝树绿满城香
在福州，遇见秋冬“舒适圈”

本报记者 吴桦真

千年茉莉“莫离”福州
本报记者 蓝瑜萍

桂花香 枫叶红 银杏黄

上鼓岭 游人醉

早上八点，罗源县中房镇岭兜
村还笼罩在薄雾中，村医黄德春已
经开始了忙碌——仔细擦拭着卫生
所里用了多年的器具，清点药柜里
的药品。

不同于普通的村医，黄德春自
幼便与病魔抗争，身患二级残疾，身
高 1.45米左右，每一步行走都离不
开拐杖的支撑。因怀揣着悬壶济世
的坚定信念，他坚守乡村医生岗位
五十多年，今年9月，荣登2025福建
好人榜。

1973年，高中毕业的黄德春作
出了一个让许多人不解的决定——
回乡当一名村医。这个决定，源于
他 9岁那年的一场大病——急性骨
髓炎。“缺医少药的年代，大家因病
痛苦的场景十分常见，从那时起，我
便立下了成为一名医生、为乡亲们
解除病痛的志向。”黄德春说。

五十多年来，黄德春先后报废
了多辆代步车，磨坏了大量拐杖，出

诊行程超过 10万公里，相当于绕地
球两圈半。这是他用残疾的双脚和
坚定的意志，丈量出来的人间温情。

在岭兜村，黄德春是全村人的
“健康守护神”。这里不分科室，妇
科、儿科、内外科，乡村医生什么都
要懂一点。黄德春确实做到了——
他不仅会看病开药，还自学中医，能
为村民进行针灸、推拿。更难得的
是，他亲手设计绘制了“门诊日志”
等十几种表格，为每位老人建立居
民健康档案，并定期回访。

“几个月前，我母亲胆结石并发
急性胆囊炎，疼得满头大汗。一个
电话，黄医生不到 20分钟就赶到家
里，对症下药后，病情稳定下来。”村
里一黄姓村民说，看到黄德春的一
刻，家人都热泪盈眶，仿佛吃下了

“定心丸”。
在岭兜村，这样的故事数不胜

数。村民们都说，黄医生不仅是他
们的医生，更是他们的朋友和亲

人。他不仅要为病人看病、开药，还
要为他们讲解病情和保健知识。有
时候，他还要充当心理医生，开导那
些因疾病而郁郁寡欢的村民。

“医者父母心”，这是黄德春常挂
在嘴边的一句话。对于经济困难的
村民，他常常减免医药费；对于孤寡
老人，他不仅免费看病，还会自掏腰
包为他们买药。五十多年来，他垫付
了多少医药费，自己都记不清了。

如今，黄德春已经年近古稀，但

他依然坚持每天出诊。有人问他打
算什么时候退休，他总是笑着说：

“只要我还走得动，就会一直坚持下
去。这里的乡亲们需要我。”

接到电话，黄德春又骑上他那
辆代步车，载着药箱上路了。拐杖
在车上轻轻晃动，发出规律的声
响。“健康所系，性命相托”，这句医
学生誓言，黄德春用五十多年的坚
守，在深山小村对其做了最动人的
诠释。

福建好人黄德春：

拄拐行医 守护乡亲五十载
本报记者 钱嘉宜

本报讯（记者 冯雪珠）昨日，“山
海和鸣·榕奇同心”奇台好物福州行
暨奇台文旅宣传推介系列活动在仓
山区烟台山历史文化风貌区举办。
来自新疆奇台的优质农特产品及绝
美风景共同亮相，让榕城市民一饱口
福、眼福。

下午 3点半，烟台山码头前沿广
场人头攒动，活动在欢快的新疆歌舞
表演中拉开帷幕。“榕奇风物集”创意
生活集市上，汇聚十余家奇台企业、上
百种奇台农特产品，香气扑鼻的烤肉、
爽滑筋道的拉条子、香浓甘甜的牛奶
等奇台美食，挑动现场游客的味蕾。

活动当天，奇台文旅宣传推介活
动举办。参加活动的企业代表身着民

族服饰，与福州的市民游客载歌载舞；
一批富有民族特色的奇台手工装饰
品、展现奇台特色和江布拉克美景的
定制文创产品也在展台精彩亮相。

本次活动由奇台县人民政府、仓
山区人民政府、福建援疆福州分指挥
部共同主办，旨在通过打造集产业协
作、商品展销、文旅推广于一体的双向
交流合作平台，发挥福州市场和产业
的多元化优势，深化榕奇协作。

本报讯（记者 燕晓）昨日下午，
“冰雪胜境 美哉伊犁”2025年伊犁冬
季文旅推介会在福州举办，为福州市
民带来了一场民族风情盛宴，诚挚发
出冬日赴新疆伊犁的旅行邀约。

推介会在《打起手鼓唱起歌》《草
原魂》等暖场节目中拉开帷幕。伊犁
州文旅推介人全方位展示了伊犁河谷
冬季“浪漫、自由、火热、鲜活、璀璨”的
独特魅力：从天鹅泉的雾凇童话，到昭
苏天马踏雪的磅礴壮丽；从那拉提滑雪

场的速度与激情，到冬牧场里雪地赛马
的民俗豪情……一幅幅动人的冬日画
卷徐徐展开，让现场来宾心驰神往。

为吸引广大游客，伊犁州发布旅
游包机、专列等引客奖补政策，时间
为 2025年 10月 10日至 2026年 3月 31
日。同时，现场推介了“暖阳滑雪”

“天马踏雪”“康养休闲”等六条精品
冬季旅游线路，推出 31家伊犁州 4A
级以上景区门票优惠政策，力求让每
一位游客的旅程都舒心惬意。

伊犁冬季文旅推介会在榕举办
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本报记者
包华摄

黄德春为村民把脉黄德春为村民把脉。（。（受访者供图受访者供图））

小朋友体验福州茉莉花筛花技艺小朋友体验福州茉莉花筛花技艺。。本报记者本报记者 包华摄包华摄
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