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秋日的太阳收敛了夏日的狂暴，却依然带
着不容小觑的威力。天空是洗过的湛蓝，几缕
薄云像被拉散的棉絮，高高地挂着。环绕操场
的彩旗，如同列队的士兵，在秋风中猎猎作响。
整个赛场被一种节日的氛围包裹着，紧张而兴
奋。同学们挤在操场边上，期待着六年级女子
800米径赛的开始，做好了呐喊助威的准备。

站在起跑线上，我感觉自己的心脏快要
跳出胸腔，能听见自己粗重的呼吸声，也能感
觉到无数道目光，像聚光灯一样打在我们身
上。裁判高高举起了发令枪，那一瞬间，整个
世界仿佛被按下了静音键。

“砰！”枪声响起，瞬间点燃了整个赛场，
我们如离弦之箭般射了出去。

起初的200米，是策略与试探。我遵循着
赛前制定的计划，没有盲目冲刺，而是保持在
第二梯队的前列。耳边是呼啸而过的风声和
自己有节奏的脚步声。

进入第二个弯道，比赛的“极点”如约而
至。我的肺部像被一只无形的手紧紧攥住，

每一次呼吸都带着灼热的痛感。双腿如同灌
满了铅，每抬一步都无比艰难。嗓子眼涌上一
股血腥味，阳光此刻也变得毒辣，刺得我睁不开
眼。一个念头疯狂地叫嚣着：“放弃吧，太累
了！”

就在这时，一片巨大的、混杂的声浪将我
淹没。“加油！加油！坚持住！”这声音来自全
场，那是集体力量的鼓舞。

不能停下！我咬紧牙关，摆动几乎僵硬
的手臂，在心里默数着步数，一米，又一米。
我超越了那个极限，身体仿佛进入了一种机
械而麻木的自动状态，但大脑却异常清醒。

最后的直道，是意志的最终较量。前方
第一名选手已经确立了优势，但我看到了第
二名的身影，虽然她似乎也已经用尽了全
力。求胜的欲望像一团火，烧尽了所有的疲
惫。冲刺！我用尽全身力气，摆动双臂，加大
步幅，感觉自己的五官都因用力而扭曲。在
震耳欲聋的欢呼声中，我的肩膀在冲线的刹
那间，终究还是被她险险地压了过去，没能超

越。
冲过终点线，世界瞬间颠倒。我险些瘫

软在地上，像离水的鱼一样大口喘息。同学
们立刻围了上来，搀扶着我慢慢走动。这时，
我才感觉到喉咙的干痛和全身肌肉的酸软，
但一种巨大的、解脱般的轻松感也随之涌来。

第三名。没有拿到梦寐以求的金牌，那
一瞬间，心里确实掠过一丝淡淡的失落。但
当我被同学们簇拥着，听着他们真诚的祝贺：

“太棒了！”“你最后冲刺太帅了！”那点失落迅
速被一种更饱满的情绪取代。

我抬起头，望向那片依旧湛蓝的天空，望
向跑道上那些仍在拼搏的身影，望向那些为
我欢呼的同学。我明白了，这场 800米的竞
赛，我收获的不仅仅是一枚第三名的奖牌，我
战胜了那个想要放弃的自己。

点评：小作者细腻刻画“极点”时刻的生
理与心理感受，将“未获金牌的失落”与“战胜
自我的释然”对比，展现了成长中的豁达，主
题富有层次感。 指导老师：石萍

本报小记者 运动赛场的
近日，福州日报红领巾小记者团长乐区海峡路小学站正式挂牌成立，为校园注入新鲜的文化活力。恰逢校园秋

季运动会举办，福州日报联动校方，量身定制“小记者遇上运动会”专题写作培训活动。培训中，资深授课教师不仅
细致讲解了运动会题材的写作技巧，还为小记者们精准规划了赛场采访路线、选题方向和素材收集要点，助力孩子
们以专业视角捕捉运动风采。

为期两天的校园运动会上，海峡路小学的小记者们化身赛场“追光者”，穿梭于跑道、沙坑、领奖台等各个角落。
他们或专注记录运动员拼搏的瞬间，或主动采访参赛选手、教练与师生，或写下自己在赛场上的体验与感悟，用文字
和镜头定格团结协作的温情、突破自我的喜悦，最终交出了一篇篇视角鲜活、内容扎实的作品。

秋日的风掠过操场，带着桂花的清甜，也
唤醒了藏在我心底的赛场记忆。跳高的腾
空、垒球的飞旋，那些奖牌背后的荣光，早已
在无数个清晨，被汗水悄悄浇灌成诗。

赛前的半个月，操场的角落成了我的专
属战场。每天放学后，夕阳把我的影子拉得
很长，横杆下，我一遍遍重复助跑、蹬地、腾空
的动作。起初，双腿总像灌了铅，腾空时身体
失衡，横杆应声落地的清脆声响，像细碎的石
子敲打着我的耐心。垒球也像灌了铅，无论
我怎么使劲，它就是到不了我要的距离。但
我深知，成长从无捷径，便对着夕阳调整呼
吸，在教练的指导下校准每一步的节奏，让肌
肉记忆“刻下”最标准的姿态。掌心磨出的薄
茧，是坚持的勋章；额头滚落的汗珠，滴在横
杆上，晕开一朵朵奋斗的花。

跳高赛场早已架起横杆，那抹雪白从
0.85米高度缓缓攀升。助跑时，风掠过耳畔，
脚下的跑道仿佛延伸出无限力量。我目光锁

定横杆，像蓄势的小豹般加速、蹬地、腾空。
前几次跳跃十分顺利，我信心倍增，可当横杆
升至 1.09 米，两次失利让我的手心沁出冷
汗。望着那根看似遥不可及的横杆，我忽然
想起老师说的“每一次起跳，都是对自我极限
的叩问”。深吸一口气，我调整节奏，再次助
跑，蹬地时用尽全力，身体在空中微微扭转，
耳边传来一阵轻微的“嗖”声，横杆纹丝不
动！最终，我以 1.09 米的成绩夺得第三名。
奖牌虽轻，却载满了突破自我的勇气。

稍作休整，垒球赛场的呐喊声已此起彼
伏。我有幸成为第一个出场的选手，站在投
掷区，双手紧握垒球，感受着球体在掌心的重
量与温度。目光落在远处的草坪上，那里的
标记线仿佛是梦想的坐标。第一次投掷，我
急于发力，手臂摆动失衡，垒球划出一道短促
的弧线。教练在一旁轻声提醒：“沉心静气，
让力量顺着手臂自然流淌。”我点点头，闭上
眼调整呼吸，脑海中回放着练习时的动作要

领。再次举起手臂，身体如拉满的弓弦，转
体、挥臂、释放，垒球带着风声在空中划出一
道饱满的抛物线，稳稳落在远处的草坪上，我
扔出了一个满意的成绩！第三次投掷我胜券
在握，果然，这一投让我收获了第二名的佳
绩，在欢呼声与掌声中，我读懂了“沉稳方能
致远”的真谛。

抚摸着两块奖牌，我忽然懂得，所谓荣
誉，从来不是偶然的幸运。那些默默练习的
时光，那些咬牙坚持的瞬间，早已将勇气与沉
稳刻进骨髓。跃掷之间，不仅是赛场的较量，
更是成长的淬炼。这份经历，终将化作前行
路上的光芒，照亮每一段逐梦的旅程。

点评：作者以跳高和垒球双项目为线索，
细节描写极具画面感，如“掌心磨出的薄茧”

“横杆纹丝不动”等，将赛前苦练与赛场突破
相结合，主题从“获奖”升华为“勇气与沉稳的
淬炼”，语言优美且富有诗意。

指导老师：蔡雪平

刚入秋的天带着浅浅凉意，但我们
学校的操场上热闹非凡——运动会的
800米赛跑要开始啦！

跑道边的我们扒着围绳，眼睛瞪得
像玻璃球。只见运动员们正搓着手、跺
着脚，有的嘴角翘得老高，眼里闪着星
星；有的小手攥成拳头，鼻尖都冒了细
汗。可不管是紧张还是开心，他们的背
都挺得直直的，连风都吹不动那股劲儿！

“砰——”发令枪突然一响，像有人
把爆米花的“嘭”声放大了十倍。运动员
们“噌”地一下弹出去，后腿蹬得地面都
好像在晃。那速度，比我家小狗追飞盘
还快！不过他们没像往常跑着玩那样撒
开腿冲，反而把脚步放得稳稳的——后
来我才知道，这叫“攒力气”，就像给玩具
汽车慢慢拧发条，要留着劲儿跑更远。

围绳外的叫声“轰”地冒出来啦！我
们班的大嗓门儿们扯着嗓子喊：“加油！
冲呀！”前排的同学还跟着运动员的脚步
蹦，小手挥得像迎风的小旗子。我举着
自己画的“必胜”牌子，胳膊都挥酸了，可
看着跑道上的人影，越喊越起劲儿——
那声音裹着风飘过去，好像真能变成运
动员脚上的“加速鞋”。你看，他们的脚
步好像真的轻快了些呢！

跑了半圈，有人的脚步慢了下来。
三班的那个男生，腿像被胶水粘住似的，
每一步都沉甸甸的，突然蹲在地上，脑袋
耷拉着像蔫掉的向日葵。就在这时候，
我们班的口号突然拐了个弯：“别蹲呀！
起来跑！”连隔壁班的同学都跟着喊。你
猜怎么着？他突然攥紧了小拳头，咬着
牙站起来，腿还是晃的，可眼睛里又亮起

了光，一步一步往前挪——那脚步虽然
慢，却像小锤子似的，一下下砸在我们心
上。

最后一圈！运动员们的脸都红得像
熟透的苹果，汗珠子顺着额头往下滚，滴在
跑道上。他们的腿好像挂了铅块，有的同
学甚至是“晃”着跑的，像被风吹得摇摇摆
摆的小树苗。可当离终点线只剩五十米的
时候，不知道谁先喊了句“冲啊——”，所有
声音突然拧成了一股绳。运动员们猛地
仰起头，胳膊甩得更快了，腿像装了弹簧
似的弹起来。“加速！加速！”我们的嗓子
都喊哑了，看着最前面的同学“嗖”地冲
过那条红带子，全场的欢呼“轰”地炸开
来，比过年放鞭炮还响！

同学们“呼啦啦”围上去，有人递矿
泉水，有人举着纸巾擦汗，连刚才蹲在地
上的那个男生，都被他的好朋友勾着肩
膀笑。没拿到名次的同学也仰着红扑扑
的脸，大声说：“我跑到终点啦！”

其实这800米，根本不是谁跑得快的
比赛呀！它是我们把“不放弃”装在口袋
里，是把好朋友的喊声当成“超级马力”，
是哪怕腿软得像面条，也咬着牙往前迈的
那一步。就像老师说的，这跑道上的每一
步，都是我们长大的脚印——小小的，却
带着热腾腾的劲儿，像秋天里最亮的太
阳，把灰蒙蒙的天，都晒得暖乎乎的！

点评：小作者以啦啦队视角展现比
赛全程，用“玩具汽车拧发条”“小锤子砸
在心上”等童趣比喻，生动刻画运动员的
坚持与观众的热忱，情感饱满，将“不放
弃”的精神诠释得温暖动人。

指导老师：刘瑞娇

海峡路小学第十一届体育节上的喧
嚣，在800米决赛发令枪响的刹那骤然凝
固。然后，一道耀眼的闪电劈开了跑道——
那是我们班的余诺伊。

起跑线上，她只是十几个运动员中
的一个。可当枪声还在秋日的空气中震
颤，她便如一支离弦的箭，率先冲出。这
不是奔跑，更像是飞翔。她的双腿仿佛
安装了看不见的弹簧，每一步都轻盈而
充满爆发力；她的手臂规律摆动，像精准
的节拍器。最动人的是她的表情——没
有咬牙的狰狞，没有窒息的痛苦，只有一
种近乎虔诚的专注，仿佛整个世界都已
隐去，只剩下脚下这条彩色的跑道，和前
方那个呼唤她的终点。

“余诺伊！加油！余诺伊！破纪
录！”我们班的看台瞬间沸腾。起初是零
星的呐喊，随即汇成整齐的声浪。班长
站在最前面，挥舞着班旗，红色的旗帜猎
猎作响，像一团燃烧的火焰。隔壁班的
同学也被感染，纷纷站起来张望。整个
运动场的目光，如同被无形的磁力线牵
引，全部聚焦于那抹飞驰的耀眼身影。

第二圈过半，她的节奏依旧稳定得
可怕。阳光下，我注意到汗水在她额角
闪烁，璀璨夺目。经过
我们班看台时，她的目
光似乎短暂地与我们
对上了一瞬——那眼
神里没有疲惫，只有一
股灼人的亮光。她的
呼吸声沉重而规律，像

呼啸的风箱，那不是力竭的挣扎，而是力
量与节奏的宣誓。最后一百米，奇迹上
演。在一片已经震耳欲聋的呐喊中，她
竟然开始了加速！她身体前倾，步伐疯
狂地交替，像一道真正的闪电，撕裂了空
气，也撕裂了往届运动会尘封已久的纪
录。撞线！时间停滞了一秒，随即，海啸
般的欢呼将她淹没。她没有立刻倒下，
而是双手撑着膝盖，胸膛剧烈地起伏，抬
起头，向我们班的方向，绽放出一个疲
惫，却无比灿烂、骄傲的笑容。

那一刻，操场喧嚣退去。我忽然懂
得，纪录从来不是冰冷的数字，而是由汗
水、信念和超越平凡的勇气共同熔铸的
丰碑。余诺伊，我的同学，她用八百米跑
道作画布，用奔跑为画笔，为我们所有
人，画下了一道名为“可能”的、最耀眼的
闪电。

点评：本文聚焦单个运动员的高光
时刻，比喻精妙，如“安装了看不见的弹
簧”“真正的闪电撕裂空气”，通过观众反
应侧面烘托比赛紧张感，既展现了运动
的速度与激情，又提炼出“纪录是勇气与
汗水熔铸的丰碑”的深层主题。

指导老师：刘丽娟

秋天的阳光暖暖的，洒在海峡路小学的
七彩跑道上，红、橙、黄、绿、青、蓝、紫，像一条
长长的彩虹铺在操场上。今天举行运动会，
操场上人山人海，彩旗飘扬，鼓声、笑声、加油
声混在一起，热闹极了！

三年级800米比赛马上就要开始了。我站
在起跑线前，心里又紧张又兴奋。十个同学穿
着不同颜色的运动服，有的蹦蹦跳跳热身，有的
深呼吸给自己打气，还有的眼睛紧紧盯着前方，
好像在说：“我一定要赢！”我也握紧拳头，暗暗
对自己说：“林书妤，加油！你能行！”

“砰！”发令枪响了，大家像小火箭一样冲
了出去。余诺伊跑得最快，一下子就冲到了
最前面。我一开始还能跟上，但跑了一圈半，

腿就酸得不行，喘气声也越来越粗，慢慢落到
了后面。跑道旁边，我们班的同学都站起来
喊：“林书妤，加油！林书妤，别放弃！”声音特
别大，连风都好像在帮我传话。

跑到第二圈的时候，我真的快坚持不住
了，感觉腿像绑了块大石头，每走一步都好
累。这时我看到跑道旁红色的加油横幅闪着
希望的光，又听见大家喊：“林书妤，只剩一圈
了！加油啊！”我咬了咬牙，心想：不能让大家
失望！于是我握紧拳头，拼命摆动手臂，一步
一步往前赶。

终于到了最后一圈，我用尽全身力气，虽
然赶不上最前面的同学，但我还是超越了两
名同学，冲向终点。当我跨过那条红线时，全

班同学都为我鼓掌欢呼。我满头大汗，心跳
得特别快，但是心里特别高兴——因为我坚
持跑完了全程！

那天，我明白了一个道理：跑步不一定非
要拿第一，只要你坚持到底，就是最棒的！那
七彩的跑道，不仅记录了我们奔跑的足迹，更
在秋日的阳光下，教会了我什么是真正的勇
敢和坚持。

原来，坚持本身，就是一种胜利。
点评：作者以自身参赛经历为蓝本，真实

描写800米跑中的体力透支与心理挣扎，结尾
“坚持本身就是一种胜利”的感悟，贴合小学
生认知且积极向上，语言朴实却富有感染力。

指导老师：黄薇

秋日跑道上的坚持
长乐区海峡路小学三年3班 林书妤

在福州，红色文化的传承不只停留在书
本里——当《沉默的荣耀》用影视语言讲述隐
蔽战线传奇时，市老年大学的师生们正以更
生动的方式，让本土革命故事“活”起来——

专题课堂上，讲师陈为集结合热播剧《沉
默的荣耀》，将吴石将军的经历与福州本土历
史紧密联结；原创话剧中，老年学员化身闽商
抗日志士，用舞台语言重现闽江口的壮烈事
迹；社区党旗下，老同志们带着从课堂学到的
故事，走进街巷讲述“身边的荣耀”……

这些银发讲师、演员、宣讲员用行动传递
着一个信念：最动人的，是真实发生在这片土
地上的红色故事；更震撼的，是一代代福州人
用生命传承的革命精神。

一堂专题课解码吴石精神
宣传红色故事

“吴石将军出生于福建闽侯，即便后来身
陷险境，也始终坚守信仰……”这段时间，在
市老年大学“闽都乡土历史文化”课堂上，讲
师陈为集正用生动的讲述，将革命先辈吴石

的事迹娓娓道来。教室里，银发学员聚精会
神，有的低头记录，有的凝视课件里的老照
片，不时点头感慨。

陈为集在福州生活了70年，一向热爱文史
的他，发现大部分福州人对本土历史文化知之
甚少，这让他萌生了把福州红色故事讲给更多
人听的想法。对他来说，本土红色资源就是“闽
都乡土历史文化”这门课程最好的教材。

“我原本计划在明年的课上介绍福州名
人，但近期《沉默的荣耀》热播，让我决定把吴
石的课程内容提前到今年。”陈为集说，课程
筹备过程中，他特地走访红色景点挖掘史料，
还得到了吴石侄外孙施维平的助力。对方不
仅为陈为集提供一手资料，还纠正了一些误
区，让课程内容更严谨。

从早年投身革命的理想追求，到投身隐
蔽战线的惊险历程，再到为国捐躯的悲壮结
局，陈为集的课堂有历史脉络的清晰梳理，也
有人物情感的细腻解读。为了让银发学员听
得进、记得住，陈为集花了不少心思，95分钟
的课堂上，PPT（演示文稿）里既有老照片，也

穿插《沉默的荣耀》电视剧片段。
“原本以为一节课能讲完，结果PPT从19

张加到 60张，第一节课才讲了三分之一。”陈
为集笑着说，学员们的热情更让他动容。有
报了其他课程的学员专门来蹭课，还有老人
听完后主动跟家人分享吴石事迹，“我希望他
们不仅自己学，还能当福州红色文化的宣讲
员，让更多人了解福州本土文化”。

一部原创剧《浪遏闽江口》
演绎红色历史

“镇浪号决定，撞船阻敌！”日前，在市老
年大学艺术团原创微型话剧《浪遏闽江口》的
演出现场，银发学员们神情坚毅，用真挚的表
演重现闽商抗日的热血场景。该剧以纪念中
国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80
周年为主题，基于台江上下杭欧阳家族积极
抗日的历史创作，在市老年大学礼堂首演。

“必须将福州本土的抗日战争故事搬上
舞台！”谈及创作初衷，该剧编剧兼演员、市老
年大学艺术团编导潘丹林说，希望可以通过

艺术载体激活红色资源，让大家铭记革命前
辈的奉献，珍惜当下生活，为新时代建设凝聚
精神力量。

在红色文化创作领域，潘丹林与团队成
员始终聚焦本土。他们多次深入挖掘福州本
地红色史料，先后推出两部特色剧作：《八一
七·荔园红色电波》聚焦高家大院革命历史，
《浪遏闽江口》则展现闽江口地区红色故事。

《浪遏闽江口》演出后收获不少赞誉，观
众评价作品“极具感染力”，还有人反复观看
剧作录像。“原创剧让本土红色故事被更多人
看见、记住，这让我们很有成就感。”潘丹林
说，未来，市老年大学艺术团将继续探索本土
红色文化的创作路径，让红色基因在新时代
持续传承。

一个个行动
让银发“追光者”续写红色新篇

不论是在课堂上传递革命精神的陈为集，
还是把抗日故事搬上舞台的潘丹林，他们的成
功实践都离不开支持他们创作的良好氛围。

市老年大学坚持将红色文化教育融入教
学与活动的全过程，鼓励学员深挖福州本土
红色资源，进行艺术创作。近年来，该校通过
设立“红色大讲坛”“道德讲堂”等载体，同时
开设思政教育课、课前五分钟微党课等，打造
红色文化沉浸式教育。

此外，学校还充分发挥“老年大学+老干
部党校”阵地优势，在全省率先成立系临时党
支部，在各班级成立党小组，实现党建工作由
系到班的纵向延伸。学员党员通过“党建+志
愿服务”的形式开展红色宣讲、文艺表演、

“福”文化宣传等志愿服务活动，积极为党和
人民的事业增添正能量。

市老年大学负责人表示，接下来，学校将
积极推动老年学员以志愿服务的形式，把这
些原创红色作品带到社区、养老院等场所，让
更多人感受红色血脉的跳动。

如今，放眼榕城，从市老年大学走出的银
发“追光者”们，正用自己的方式，让红色文化
在新时代焕发出更加动人的光彩，让福州本
土的革命精神与爱国情怀永流传。

市老年大学师生将红色文化融入教学与创作——

让本土革命故事“活”起来
本报记者 陈雨晨 冯雪珠 通讯员 林绿丰
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跃动与投掷间的成长礼赞
长乐区海峡路小学六年4班 陈泠钧

800米赛跑：坚持，在此刻
长乐区海峡路小学六年6班 叶芷

800米跑道上的“超级马力”
长乐区海峡路小学五年7班 陈芮瑶

那道闪电，名叫余诺伊
长乐区海峡路小学三年11班 郑沛妍


