
4 2025年11月30日 星期日

■编辑:李军 美编:赖璇莉 传真:83762629 E-mail:fzrbfzrb@126.com
■更多资讯 详见

福州新闻网www.fznews.com.cn 党报热线83751111 手机上网m.fznews.com.cn

民生

本报社址：福州市鼓楼区小柳路85号 邮政编码：350025 总编室：83762585 编发中心传真：83762629 采集中心：83751111 83762593（传真） 专副刊中心：83762332 广告热线：83721111 83721974 （传真）

订报热线：968800 发行：福州报业发行有限公司，福州市五城区自办发行、其余区域邮发，邮发代号33-7 年定价496元、零售每份2元 广告经营许可证：2005017 省新闻道德委举报电话：87275327

印刷：福州报业印务有限公司福州市仓山区建新北路151号本公司承印各类印刷及配套业务。总机服务：83350701 83336672 所刊作品，未经本报（网、刊）许可，不得转载、摘编。法律顾问：福建谨而信律师事务所

本报讯（记者 燕晓）宋式点茶
技艺雅致呈现，七彩长绸舞翩若惊
鸿，琵琶声起勾勒市井繁华……昨
日，自国庆首演以来便备受瞩目的
互动式剧场演艺《三山旧梦》在福
州评话伬艺传习所开启新一轮演
出。此番归来，剧目满载观众的真
诚建议，让传统艺术与当代观众温
暖相拥。

“客官，请入座！”身着宋装的
演员热情相迎，引导观众“穿越”回
宋代福州城。这部剧以独创的互
动式观演模式打破传统舞台边界，
让观众化身剧情参与者，亲身感受
福州历史文化的动人魅力。剧情
虚实交织，以宋代词人柳永在福州
的行迹为线，勾勒出一幅流动的市
井画卷。剧中，他于人生失意之际
客居榕城，在安泰茶楼与友人品茗
斗茶，在西湖畔对景吟词，更与歌
伎梦清秋展开一段含蓄而真挚的
知音之交……

而本轮演出特别之处，在于它
是一部与观众共同打磨的作品。“我
们有两三个五百人的观众群，成员
涵盖了话剧、舞剧、歌剧等多类型演
出爱好者。”导演林颖介绍，团队在
上一轮演出后系统收集整理了近20
条观众建议。“我们是一个‘听劝’的
剧组，这一轮修改的都是观众认为
可以做得更好的地方。”

这些“听劝”的改动贯穿观演

全过程。开演前，新增的乐队暖场
环节用传统乐器营造古风氛围，

“福州市声”体验则让演员肩挑货
郎担、手持拨浪鼓，在席间穿行叫
卖，让观众从入场那一刻就融入宋
代福州的情境。演员还会现场教
《扒龙船》《月光光》等脍炙人口的
福州童谣。

演出阵容同步更新，黄东闽、
姚湘、肖雪玲等新面孔的加入为角

色注入新的生命力。更深刻的变
化发生在表演细节中，团队采纳观
众建议，强化了女主角梦清秋与男
主角柳永的互动、与观众的互动，
让观众的反应直接影响表演节奏，
同时也让人物形象更加丰满立体。

剧中特别增设的福州话路引，
从仓山说到西湖，将三坊七巷、茶
亭街、中洲岛等福州地标串联成
线；应观众要求，团队还特意录制

了福州话版主题曲，强化了地域音
乐特色；同时暂时取消了上一轮谢
幕的“热舞”环节，保持剧情基调的
统一。

这些改变的背后，是创作理念
的深刻转变。“我告诉演员们，不要
认为观众看戏就是图个乐。”林颖
说，实际上，许多观众在认真看戏，
他们会乐于表达意见。

这种尊重激发了演员的创作

热情，年轻演员们在排练中即兴创
作的“梗”和台词被保留下来，成为
剧本的一部分。“这部戏我们还培
养了一大批‘90后’‘00后’演员，这
对闽剧的未来意义重大。”

形式在变，戏曲的精髓却从未
改变。剧中，被誉为“古汉语活化
石”的福州方言与国家级非物质文
化遗产闽剧唱腔相得益彰；宋代点
茶、斗茶文化融入剧情，展现茉莉
花与茶叶千年融合的独特香韵；琵
琶、古筝、笛子等传统乐器交织出
宋代市井的繁华图景。

这种创新与传承的平衡赢得了
观众的认可。魏楠桢是老福州也是
老戏迷。她看完演出后感叹道：“我
印象中闽剧都是用福州话唱的，没
想到这个剧念白用普通话，唱词保
留原腔原调，无论是本地还是外地
观众都能听懂，老戏迷也有东西可
以欣赏，这是个很棒的突破。”

《三山旧梦》的探索仍在继
续。团队计划将该剧打造为“开放
式剧本”，与观众共同创作和成长，
未来将根据节令更换民俗元素，并
尝试走进景区、
街区进行实景演
出。“虽然工作量
很大，但只要观
众喜欢，我们愿
意不断探索新的
可能。”林颖说。

本报讯（记者 谭湘竹）初冬微
寒，绿意未歇。29日下午，以“游玩
有礼·安营自然”为主题的 2025年
福州市文明旅游宣传主题实践闽
清专场活动暨福州市乡村旅游露
营季嘉年华，在风光旖旎的闽清九
野小镇乐野摘星营地启幕。

15 时 30 分，一场活力四射的
啦啦操表演瞬间点燃了现场气
氛。在热情洋溢的开场后，本次文
明旅游宣传主题实践与乡村旅游

露营季的精彩大幕全面拉开。活
动现场，志愿者代表发出了文明旅
游的诚挚倡议，呼吁大家“带走垃
圾，留下文明；欣赏美景，守护生
态”，争做文明出游的践行者和传
播者。

为响应省、市关于文明旅游工
作的部署，营造文明旅游的浓厚氛
围，塑造城市文旅新 IP，推动闽清
全域旅游发展，提升市民文明素
养，闽清县开展这次主题活动，将

文明旅游理念融入乡村露营的乐
趣之中。“让我们在亲近九野山水
的同时，践行文明旅游公约，让‘文
明之花’绽放在露营路上，让福州
文旅新 IP 在这片沃土上愈发闪
亮。”闽清县相关负责人说。

为了更好地方便市民游客探
索福州乡村之美，活动期间还特别
推介了多条 2025年福州市乡村露
营精品线路。这些线路涵盖了“山
间拥抱云巅”“乡野溪林相伴”“海

滨枕海听风”“公园绿意环绕”以及
“江畔灯火映波”五大主题，柱岗
顶、大姆山、九野小镇、山野听溪、
下沙海滨度假村、牛岗山公园、十
里江湾等一批各具特色的露营地
被重点介绍，为福州市民勾勒出一
幅幅“望得见山、看得见水、记得住
乡愁”的乡村露营诗意画卷。

据悉，本次活动是福州市深化
“明礼福建人”公共文明素养提升
行动、推动文旅经济高质量发展的

重要举措之一。通过“文明+露营”
的创新模式，不仅丰富了乡村旅游
的产品供给，更让文明旅游的理念
在亲近自然、乐享生活的过程中深
入人心，助力打造闪亮的福州文旅
新 IP。

本次活动由福州市委文明办、
福州市文化和旅游局、闽清县新时
代文明实践中心主办，闽清县委宣
传部（文明办）、闽清县文化体育和
旅游局、闽清县东桥镇政府承办。

本报讯（记者 傅亦静）海风拂
动赛道，激情点燃滨海。29日上午
9时 30分，随着一声清脆的发令枪
响，“永荣杯”第九届福州新区（长
乐区）城市健康跑在福州数字中国
会展中心正式开跑。近千名参赛
选手迎着阳光奔跑，绘就了一幅活
力澎湃的全民健身画卷。

参赛选手如潮水般冲出起
点线，蓝色的赛事服在绿树与东
湖的映衬下格外亮眼。沿着东
湖三路前行，选手们率先与滨海
新城智慧体育公园的盎然绿意撞
个满怀。转入金滨路，沿途一侧
是福建省精准医学产业创新中心
勾勒出的科创天际线，另一侧是
碧海银滩花园的粼粼波光，现代
产业活力与宜居生态美景在此完
美交融。

“这是我第一次参加这么大规
模的健康跑，一开始还担心跑 5公
里会很累，但跑起来才发现，沿途
美丽的风景让我忘了疲惫。”福州

三中滨海校区高一学生林鑫晨告
诉记者，跑完赛事后他还去智慧
体育公园体验了智能健身设备，
在露营区享受休闲时光。“这场健

康跑不仅锻炼了身体，还能沉浸式
感受家乡美景，特别有意义！希望
明年有更多人参加，领略长乐的滨
海魅力。”

据悉，“永荣杯”城市健康跑从
2014年至今已成功举办九届，成为
福州新区（长乐区）户外大型体育
赛事的一张金名片。本届赛事以

“全民健身，健康长乐”为主题，设
置 5公里与 11.5公里两个项目，赛
道起终点设在福州数字中国会展
中心，串联起福建省精准医学产业
创新中心、赛德文学校、碧海银滩
花园、壶井避风港与十七孔闸等，
生动展现了福州新区（长乐区）的
自然风光与城市活力。

“我们把赛道打造成展示长乐
滨海风采、传递健康理念的活力纽
带，不仅点燃全民运动热情，串联

起文旅消费新场景，更实现了文体
旅产业的深度融合。”长乐区文化
体育和旅游局体育科科长伍功亮
表示，未来，福州新区（长乐区）将
从“赛事品质、赛事生态、赛事经
济”三条链同步发力，依托“跟着赛
事去旅行”国家级活动平台，推出

“一人参赛、全家度假”套餐，持续
放大赛事品牌效应，让体育真正成
为滨海新城高质量发展的新引擎，
让“健康长乐”成为自带流量的城
市 IP。

此次赛事由长乐区文化体育
和旅游局主办，永荣控股集团有限
公司、福建省永荣公益基金会承
办，福建海峡银行福州新区分行、
中信银行福州滨海新城支行、交通
银行福州滨海新城支行、兴业银行
福州长乐支行协办。

台企出资组建

福州首支
职业棒垒球队亮相

本报讯（记者 颜学辉）日前，福州首支职
业棒垒球队——福州海侠棒球俱乐部亮相
CPB中国棒球城市联赛新闻发布会并完成首
轮选秀，开启福州棒球运动发展新篇章。

据了解，福州海侠队的出资方是台胞、
瀚元康养集团董事长蒋佩琪。她告诉记者：

“福州与‘海丝’有着不解之缘，因此队服采
用蓝色基调，LOGO融入浪涛、船、骑士和球
棒等元素。”

在省台协、市台办支持下，今年10月，蒋
佩琪着手组建棒球队。凭借集团在场馆管
理方面的经验，她迅速完成市场调研、计划
制定和资金筹集等工作，并将球队命名为

“海侠”。“一方面，希望队伍如‘海上大侠’般
勇往直前；另一方面，福州处于对台交流前
沿，棒球可以成为海峡两岸融合的沟通桥
梁。”蒋佩琪说。

11月26日，CPB联赛在深圳举行新闻发
布会，福州海侠棒球俱乐部作为五支新俱乐
部之一正式亮相。同日举行的选秀大会上，
球队选中全运会金牌投手张胤梵及其他 9
名大陆运动员。球队首席教练叶明煌介绍，
一支职业棒球队需 26名至 30名队员，除已
选中的 10名大陆运动员外，其余 10名港澳
台队员和 6名外籍队员也已陆续完成签约。
叶明煌透露，球队正筹备集训，将参加明年1
月1日的2026赛季立春联赛，并于1月2日迎
来首秀。

作为福州市台胞投资企业协会会长，蒋
佩琪希望福州海侠队能带动福州棒球运动
进入快速发展阶段。“棒球是连接两岸交流
的桥梁。台湾有许多棒球迷，福州有了球队
后，可以以球会友，促进城市交流，推动两岸
融合。”她说。

2025两岸婚姻家庭
茶文化研习营闭营

本报讯（记者 钱嘉宜）29日，为期4天的
2025两岸婚姻家庭茶文化研习营在福州台
湾会馆圆满闭营。近百名两岸婚姻家庭代
表循着茶香足迹，先后走进泉州市区、安溪
县、福州市三地，沉浸式感受中华茶文化的
深厚底蕴与闽派文化的独特魅力，以茶为媒
筑牢情感纽带，深化同胞情谊。

本次研习营由中华全国台湾同胞联谊
会台胞部、福建省台湾同胞联谊会、福州市
台湾同胞联谊会、泉州市台湾同胞联谊会共
同主办。研习营以“缘牵两岸、和美一家”为
主题，精心设计了茶企业参访、文化探访、技
艺体验、交流座谈等多元活动。

抵达福州后，代表们先后走进海峡新干
线演播厅与编辑中心、上下杭历史文化街
区、烟台山风貌区、春伦茶叶基地、三坊七巷
等地，并参观了福州台湾会馆举办的“烽烟
淬魂 共铸中华”——纪念中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利 80周年和台湾
光复80周年图片展。

苏裕煌来自台湾高雄，2000年与太太结
缘于北京。2012年，夫妻俩到厦门发展。苏
裕煌深耕闽南语与闽台文化的研究、传承与
弘扬，常赴福州高校开展文化交流活动，搭
建闽台文化沟通桥梁。

“这是我首次全面深入领略福建茶文化
的博大精深，原来福建茶品类如此丰富，它
们承载着两岸一脉相承的文化基因。”苏裕
煌坦言，自己对有福之州情有独钟，尤其钟
爱这里舒缓的生活节奏和三坊七巷古香古
色的古建筑。这些古建筑与闽南建筑有不
少相似之处，无不彰显着闽台文化同根同源
的深厚底蕴，让他每每流连忘返。

建设两岸融合发展示范区 剧组“听劝”加入更多福州元素、互动环节等

《三山旧梦》焕新登场 再现千年风雅

文明旅游邂逅田园野趣

福州乡村旅游露营季嘉年华在闽清启幕

“永荣杯”第九届福州新区（长乐区）城市健康跑举行

近千名跑友用脚步丈量滨海之美
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