
安全是发展的前提，发展是安全
的保障。

今年以来，面对纷繁复杂的内
外部环境，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，我国统筹好
发展和安全两件大事，夯实安全发
展基础，重点领域风险化解取得积
极进展，经济发展的安全性稳定性
不断增强，应对各类风险挑战的底
气更足。

固本夯基
筑牢高质量发展的安全基石

能源安全是经济高质量发展的
战略基石。

从能源基地到口岸枢纽，从田间
地头到产业前沿，今年以来，我国锚
定重点领域持续发力，加强安全能
力建设，推动实现更高质量、更有效
率、更加公平、更可持续、更为安全
的发展。

稳住基本盘，端牢粮食、能源“两
个饭碗”——

沃野良田，夏粮产量达 2994.8亿
斤，早稻增产 6.8亿斤，秋粮播种面积
稳中有增；

捷报频传，重大能源工程持续上
新：全球最大单体绿氨装置在吉林大
安投产、中国海上最大规模浅层岩性
油田正式进入生产阶段……

全力打好秋收秋种硬仗，高质量
推进高标准农田建设，深入实施种业
振兴行动，中国人的饭碗牢牢端在自
己手中；坚持先立后破、通盘谋划，统
筹化石能源清洁高效利用与新能源
加快发展，我国能源安全保障能力更
加稳固。

锻造“强筋骨”，提升产业链供应
链韧性——

全球首款！今年 4月，宁德时代
发布可实现大规模量产的钠离子电
池，行业话语权进一步增强。

产业链供应链是经济体系的
“筋骨”。面对复杂国际环境，提升
产业链供应链韧性和安全水平至关

重要。
实施新一轮十大重点行业稳增

长行动、培育先进制造业集群、加快
关键核心技术攻关……一系列举措
扎实推进产业结构优化，产业基础更
加牢固，重点产业链自主可控水平稳
步提升。

数据见证成效：前三季度，我国
规模以上高技术制造业增加值同比
增长 9.6%；全世界 504 种主要工业
产品中，我国大多数产品产量位居
第一。

完善基础设施，构筑大国经济
“硬支撑”——

重大基础设施是安全发展的“压
舱石”。政策“组合拳”精准发力：安
排超长期特别国债8000亿元支持“两
重”建设，投放 5000亿元新型政策性
金融工具资金，鼓励引导更多民间资
本参与，形成强大合力。

水利工程建设进程加快，交通枢
纽愈发畅通，城市地下管网焕新升
级，信息网络织就未来……一个个项
目兼顾当下稳增长与长远强动能，持
续夯实安全之基，为发展注入更足底
气、更强韧性。

2025年，面对外部环境不确定性
增加，我国经济始终稳健前行——全
年经济总量有望达到 140 万亿元，
世界第二大经济体的地位巩固提
升。

守牢底线
有效防范化解重点领域风险

今年以来，针对重点领域风险隐
患，我国坚持标本兼治、远近结合，牢
牢守住不发生系统性风险的底线，为
高质量发展构筑稳定基石。

供需两端发力，促进房地产市场
平稳健康发展——

房地产业链条长、涉及面广，关
系人民群众切身利益和经济社会发
展大局。

超 60 个城市出台购房补贴或
“以旧换新”类政策，保障性住房再

贷款拓宽使用范围，城市房地产融
资协调机制“白名单”项目贷款超 7
万亿元……各地各部门从供需两端
综合施策，精准支持刚性和改善性
住房需求，推动房地产市场平稳健
康发展。

1月至 10月，全国新建商品房销
售面积和销售额同比降幅分别比去
年同期收窄 9个和 11.3个百分点，商
品房待售面积连续 8个月减少，房地
产去库存稳步推进。

分类施策，稳妥处置中小金融机
构风险——

今年 5月，内蒙古农商银行挂牌

成立，一次性整合了120家农信机构，
风险抵御能力大大增强。

金融稳，经济稳。防控风险是金
融工作的永恒主题。稳妥处置中小
金融机构风险是重中之重。

今年以来，重点地区“一省一策”
形成中小金融机构改革化险方案，综
合采取兼并重组、在线修复、市场退
出等多种方式稳妥推进。

金融监管总局局长李云泽表示，
当前，无论是高风险机构数量还是高
风险资产规模，都较峰值大幅压降，
在金融体系中的占比都比较小，风险
完全可控。

持续推进化债，助力地方卸下包
袱、轻装上阵——

安排 2 万亿元地方政府债务限
额置换存量隐性债务、安排 8000 亿
元新增地方政府专项债券专门支持
地方用于化债、加快推动融资平台
改革转型、完善地方政府专项债券
管理制度……今年一系列有力举
措，推动地方政府债务风险得到有
效化解。

一次性增加的6万亿元专项债务
限额已累计发行 4万亿元，各地置换
后，可节约利息支出超过 4500亿元，
直接缓解偿债压力。

统筹推进
更好掌握发展和安全主动权

党的二十届四中全会把“坚持统
筹发展和安全”明确为“十五五”时期
经济社会发展必须遵循的原则之一，
围绕“在发展中固安全，在安全中谋
发展”作出一系列战略部署。

在强化底线思维中应对复杂
形势——

今年，财政部专门发行5000亿元
特别国债，积极支持四家国有大行补
充核心一级资本。

这一前瞻性安排，通过夯实国有
大行资本基础，既提升金融体系抗风
险能力，又有助于撬动信贷资金支持
实体经济。

在进一步全面深化改革中破解
难题——

10月13日，南方电网180万千瓦
清洁电力通过云霄直流通道驰援长
三角地区。以改革之力突破区域界
限之墙，全国电力统一大市场建设迈
出重要一步。

破解发展难题、化解风险挑战，
深化改革是关键举措。

加快构建房地产发展新模式、加
快完善要素市场化配置体制机制、一
体推进教育科技人才发展……一项
项改革部署着眼破解深层次矛盾，让
高质量发展动力更足、韧性更强。

在立足自身发展中塑造新优
势——

全球电子通信产业迎来超高速
信号“中国标尺”！今年10月，历经长
期研发攻坚，我国新一代超高速实时
示波器正式发布。这一突破将为我
国半导体、6G通信等领域发展提供
硬核支撑。

发展是解决我国一切问题的基
础和关键。面对外部风云变幻，坚定
不移做好自己的事，通过发展成果来
提升安全实力，才能为实现高水平安
全提供更为牢固的基础和条件。

（据新华社北京12月9日电）

2025年7月16日，参会者在北京举行的第三届中国国际供应链促进博览会智能汽车链展区了解宁德时代
神行PLUS电池。 新华社记者 丁洪法摄
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泰山、黄山、长城等景区纷纷引
入外骨骼设备，为游客提供登山助
力；各类展会上，外骨骼替代拐杖帮
助老年人行走的视频总能引发热
议……今年以来，科技感十足的外骨
骼机器人火爆出圈，万元以内的价格
让很多消费者为之动心。

外骨骼真的好用、实用吗？应该
如何挑选产品？围绕这些问题，记者
进行了调研采访。

什么是外骨骼？
作为一种可穿戴机器人系统，外

骨骼一般佩戴于腰腿部，通过电机、
传感器、控制系统等技术协作，为人
体运动提供外部的动力，来增强、辅
助或重建人的运动能力。

其实髋关节外骨骼并不算新鲜
事物，在国内出现已有约 10年时间，
最早应用于军事和医疗领域，前者助
力增强士兵行军能力、提升作战效
率，后者则用于辅助神经损伤、骨折
等行动障碍患者的康复训练。

“目前医用外骨骼不再是早期又

沉又笨、反应慢的样子，已发展到智
能适配步态的轻量化阶段。”复旦大
学骨关节病研究所副所长、复旦大
学附属中山医院闵行院区（上海市
老年医学中心）骨科副主任林红说，
现在外骨骼机械结构贴合人体力
线，传感器能精准识别患者的运动
意图，重量、续航都能满足临床康复
使用需求。

随着相关技术突破带来的性能
提升和成本下降，外骨骼也在逐渐
拓展至工业和民用领域。尤其是近
两年来，几千到万余元的价格进一
步推动外骨骼进入消费级市场，在
户外运动、老年人助行等领域受到
青睐。

近日，到泰山旅游的万女士体验
了一把登山外骨骼租赁服务，感到颇
为惊喜：“穿戴简单，每走一步腿部都
有向上的推力，能节省大约三分之一
的体力，而且爬完山第二天腿也不
酸。80元使用 3小时的价格，性价比
挺高。”

“随着生活水平提高，人们更加

关心自己的健康。外骨骼能够减轻
体力消耗、减轻腰腿劳损，市场前景
广阔。目前，国内几家头部企业都在
探索用人工智能技术提升外骨骼的
运动态势感知和意图识别能力，从而
更准确适配人体行走。”中国电科 21
所（电科机器人）机器人及核心部件
研发中心主任王洪武说。

现阶段仍是“体验”
大于“实用”

沈先生 85岁的父亲曾做过骨盆
手术，留下了走路时身体前倾、右腿
拖地的后遗症。在网上看到外骨骼
帮助老年人行走的视频后，沈先生为
父亲购入了一台外骨骼机器人。

“体验感并没有那么‘完美’。现
在，父亲的右腿能比之前抬高约 2厘
米，走平地和上楼梯比之前有所好
转，但是下楼梯不仅没有助力，膝盖
负担反而增加了。而且如果没有跟
上机器的节奏，还要自身更加用力去
保持平衡。”沈先生说。

对此，多位专家提示，消费级外

骨骼设备不可代替医疗康养设备。
目前消费级外骨骼更适于帮助具备
完整运动能力的人节省体能，建议高
龄老人和有中风、骨骼疾病等生理受
限人群谨慎使用。

复旦大学可信具身智能研究院
研究员陈文明说，市场上大部分商业
外骨骼的设计思路是提供抬腿的动
力，虽然会给佩戴者带来新奇的体验
感，但由于产品并不是为解决特定的
步行功能问题而设计，缺乏对平衡性
和稳定性的关注。

“防跌倒这件事是老人最关心
的，这需要平衡的辅助，也就是对
全身性生物力学指标的精准识别
与判定，目前产业界对这个问题认
识不足，只停留在抬腿意图的识
别。比如腿打抖，机器就可能会误
判，对正常站立、行走起反作用。”
陈文明说。

王洪武提醒，消费者在选购外骨
骼消费品时，也应关注其安全性。一
方面是电压安全，现在市场上主流的
外骨骼产品都是采用的 36伏以下安

全电压，但各家具体规格不一，理论
上电压越低越安全。

另一方面是供电方式，市场上很
多外骨骼产品受成本控制影响，采
用自己封装或定制的工业锂电池供
电，电池没有 3C认证，存在一定安全
风险，建议消费者尽量选择电池有
安全认证或电能供应方案更加可靠
的厂家。

走进家庭养老等场景
还需建标准、强技术

受访专家表示，目前外骨骼机器
人还处于大规模市场化的初期，面临
个性化适配难、成本高、标准法规不
完善等问题。亟需建立统一的产品
标准，优化完善技术短板，引导行业
规范良性发展。

“目前外骨骼产品还没有成熟的
国家标准体系。我们正在推动制定
外骨骼在安全性、性能、检测方法、核
心部件等方面的行业标准，引导强化
对企业的规范和监管。”王洪武说，标
准的制定还可以推动供应链标准化、

模块化，进一步降低生产成本，让外
骨骼惠及更多人群。

陈文明认为，外骨骼想要由当
下的风潮真正落地为被市场所接受
的产业，必须能够解决行业所面临
的痛点。在银发浪潮下，产品开发
应更充分考虑老年人等群体的真实
需求。

“千人千面，人与人的步态差异
很大，下一步，外骨骼应在不同个体
的适配性上寻求突破，向个性化、
自适应的安全助行技术方向演进，
真正解决个体的步行‘按需辅助’
问题。同时，进一步集成多生理参
数监测、跌倒风险预警等功能，让
外骨骼产品成为能够实现生理健
康管理的智能化可穿戴终端。”陈
文明说。

专家表示，未来，随着外骨骼在
更多医院、康养机构和社区居家场景
落地应用，不断积累的真实世界数据
也将促进算法的优化迭代，推动产品
的技术水平提升。

（新华社北京12月8日电）

外骨骼机器人怎样安全走入寻常百姓家？

筑牢发展安全根基 守住风险防控底线
——解码中国经济稳健前行的底气


