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26日，我市举行第三十二次见
义勇为先进人物送奖仪式。市见
义勇为人员奖励和保护工作委员
会和基金会相关负责人分赴各县
区，为16名见义勇为先进人物颁发
奖励并进行慰问，向他们致以崇高
敬意。

据悉，2025年，福州共涌现出
16位见义勇为先进人物。他们中，
有直面违法犯罪、维护正义的勇敢
者，有奋不顾身、援救落水人员的
无畏者，也有冲入火场抢险的逆行
者。一个个危难关头，他们挺身而
出，以善行义举守护城市安全，绽
放文明城市的道德之光。

2024年9月21日晚上7时，庄小
强与往常一样，路过西湖公园南门。
突然间，一阵急促的呼救声传来。他
跑到湖边一看，黑漆漆的湖面上，隐
约可见一个人影正在挣扎。庄小强

毫不犹豫地脱下衣服，纵身跃进湖
中，拉着落水者游回湖边，在岸边群
众的协助下，将落水者救上岸。

“我是人民教师，为人师表、以

身作则的理念，促使着我第一个冲
了上去。”庄小强回忆说，“这是我
应该做的，当天一起参与救援的还
有很多人。这份奖应该属于那天

所有并肩作战的热心人！”
一腔热血，也可以跨越千里，

在陌生的城市，续写着义举。2025
年 2月 19日，到厦门探亲结束的孙
宇准备返回太原老家，在福州暂住
一晚。当晚，孙宇来到解放大桥旁
欣赏夜景，他突然注意到，桥墩的
乱石滩上孤零零站着一名女子。

“我看了她一会，感觉她有轻
生念头，就立刻报了警。”孙宇回
忆，报警后不久，女子突然走向江
水中央，随即被卷入江中。孙宇见
状，毫不犹豫地翻越防波堤栏杆。
深冬的防波堤遍布淤泥，孙宇刚下
去便滑倒在地，手掌和手肘受了
伤，但他不顾危险，纵身跃入冰冷
的江中，奋力游至离岸 20米处，才
拽住女子的羽绒衣，但女子情绪激
动，不断挣扎。孙宇体力已有不
支，只能一点点拉着女子向岸边移

动。这时，警方与消防员及时赶
到，众人合力之下将女子救上岸。

“这是我第一次到福州。但这
次难忘的经历和福州人民的热情，
以及相关部门的殷切慰问与帮助，
让我对福州产生了深深的感情。温
暖的榕城已成为我的第二故乡。”回
到太原后，孙宇第一时间考取了救
生员资格证书，“来日方长，我期盼
未来有更多机会为这座有温度的城
市贡献自己的绵薄之力。”

据悉，16位先进人物中共有卓
越奖 3 名、优秀奖 2 名、感动奖 11
名，他们将每人分别获得10万元、8
万元、5万元奖励金。未来，福州将
进一步强化见义勇为人员权益保
障，消除英雄的后顾之忧，使“德者
有德，勇者有荣，义者有誉，助人有
福”的观念更加深入人心，激励更
多人见义勇为。

我市举行见义勇为先进人物送奖仪式

冬日榕城因他们而温暖
本报记者 阮冠达

本报讯（记者 燕晓）26日，三
坊七巷历史文化研究会2025年学
术年会暨第一届第四次会员大会
举行，专家学者及研究会会员等
100多人参加。

本次年会同时召开三坊七巷
历史文化研究会第一届第六次理
事（扩大）会和第一届第四次会员
大会。会上还举行了“三坊七巷
历史文化丛书”系列新书发布会，
发布的新书包括《文章华国 诗礼
传家——福州宫巷沈葆桢故居纪
事》《〈乌石山房简明书目〉〈大通
楼藏书目录簿〉合辑》《榕南梦影
录》以及《绛雪山房诗集》。陈庆
元、林怡、卢为峰、连天雄分别对

新书创作的框架结构与编撰过程
予以介绍。省、市相关专家及部
门负责人出席了新书赠送仪式。

其中《文章华国，诗礼传家
——福州宫巷沈葆桢故居纪事》以
沈葆桢故居为载体，全面梳理武林
沈氏家族谱系、人物传记等历史文
献，整理多年来沈氏后人及专家学
者的口述回忆和家族纪事，全面记
录沈葆桢故居保护修复的过程，进
而展示三坊七巷以至福州城市对
历史文化遗产保护传承和发展的
探索实践。该书由“谱系家风”“本
传附传”“著述文章”“故居纪事”

“保护传承”五个部分及附录组成，
共收录各类文稿 70篇，在征编过

程中沈氏家族后人参与其中。
据了解，2025年，三坊七巷历

史文化研究会聚焦品牌塑造，举
办纪念沈葆桢诞辰 205周年座谈
会、《营造哲学》新书发布及专家
论坛、“严复与近现代书法研究”
专题论坛、第三届“梁章钜杯”海
内外征联大赛等系列高规格文化
活动。同时，研究会深度参与第
八届“吴清源杯”世界女子围棋
赛，指导福州市阅读学会“坊巷阅
读”研讨会和市图书馆“文化地
图”项目，在推动学术研究、营造
全民阅读氛围等方面取得显著成
效，呈现出学术研究与活化利用
并重的良好发展态势。

本报讯（记者 燕晓）记者获悉，
为回应市民观展热情，“盛世修典
——中国历代绘画大系”成果展·福
州特展近日加推公益讲解服务，新
一批志愿者已培训上岗，将在27日、
28日和元旦假期为观众提供导览。

该特展自11月23日在福州画院
开幕以来，吸引了众多市民游客。展
览不仅展出约 310幅“大系”收录的
历代绘画精品图像调色打样稿，更特
设福州板块，通过“闽都翰藻”等四大
单元，集中展现与福建、福州紧密相
连的百余幅传世珍品，生动呈现八闽
大地的历史文脉与人文风情。

此前因公益讲解场次有限，不
少市民反馈“听得不够”。为此，主

办方面向社会招募并培训了包括小
讲解员、社会公益志愿者及福建师
范大学、阳光学院的学生等新一批
讲解队伍。此次公益讲解服务将覆
盖多个观展时段，未来将覆盖全展
期，助力更多市民游客领略中国历
代绘画的魅力。

【近期讲解场次】
12月27日（周六）10:30、15:00；
12 月 28 日（周日）9:30、10:30、

15:00、16:00；
1月1日（周四）9:30、10:30、15:00；
1月2日（周五）9:30、10:30；
1月 3日（周六）9:30、10:30、15:

00、16:00。
（每场讲解时长约30分钟）

三坊七巷历史文化研究会举行学术年会

“三坊七巷历史文化丛书”新书发布

福州创新河湖治理模式

首批“骑手河长”正式上岗
本报讯（记者 燕晓）26日，福州市“骑手

河长”品牌启动仪式在晋安湖畔举行，首批
10名“骑手河长”代表获颁聘书，他们将在日
常配送中及时发现河道垃圾、排污现象及设
施损坏等问题。

近年来，福州市河长制工作成效显著，闽
江、乌龙江等主要流域水质持续稳定在Ⅱ类
以上，内河水环境质量实现质的飞跃，“水清、
岸绿、景美、人和”的生态画卷在榕城大地铺
展。为汇聚更广泛的社会力量，福州探索“互
联网+志愿服务”治水新路径，联合相关企
业，共同打造“骑手河长”品牌，让每日穿梭于
城市街巷的骑手群体，变身河道巡查的“移动
探头”、治水政策的“流动宣传员”和生态保护
的“一线守护者”。

启动仪式现场，首批10名“骑手河长”代
表获颁聘书。“选择骑手群体加入河湖保护行
列，正是看中了他们行程长、范围广的移动优
势，以及对城市街道和河流的独特观察视角
与天然亲近感。”市河长办相关负责人表示，
骑手在日常配送中能及时发现河道垃圾、排
污现象及设施损坏等问题，形成覆盖全市的
河湖保护“移动巡查网”，有效补充现有河湖
巡查力量，推动实现河湖问题的“早发现、早
报告、早处理”。

“送单路上，不忘巡河使命；穿行巷陌，守
护碧水清波。”骑手代表张永康说，今后他将
随时用手机记录问题、及时上报情况、主动向
居民宣传护河理念，真正用行动为生态福州
添砖加瓦。

活动结束后，与会嘉宾前往指定河道开
展了实地巡河督导。现场同时设置了治水宣
传展区与互动体验区，吸引众多市民驻足了
解《福州市全域治水条例》与“骑手河长”的工
作机制。

活动由福州市河长制办公室、福州市幸
福河湖促进会主办。主办方表示，创新设立

“骑手河长”品牌，是福州推动治水工作从“政
府主导”向“社会共治”转变的重要举措，不仅
为福州河湖长制注入了新活力，更推动了河
湖保护触角向城市末梢延伸。

糖尿病患者感觉双脚麻木
专家提醒：或是病变信号

本报讯（记者 潘温祥）双脚麻木？忍忍
就过去了——这是许多糖尿病患者的认识误
区。福州一位 70 岁的张依伯，双脚麻木两
年，直到上个月，在家人坚持下，他前往福建
中医药大学附属第二人民医院检查，才发现
双脚麻木是糖尿病引发的周围神经病变。

福建中医药大学附属第二人民医院神经
外科主任医师陈春美表示，此类情况在门诊
中十分常见。“手脚麻木、走路像踩棉花，这是
神经在发出的求救信号。”他解释，长期高血
糖会导致神经水肿，在脚踝等狭窄处受卡压，
信号无法正常传导，医学上称为糖尿病周围
神经病变。此病症是导致足部溃疡、截肢甚
至瘫痪的“隐形推手”，但早期常被忽视。

陈春美提醒广大糖尿病患者，一旦出现
手脚麻木、刺痛、灼热感，或对温度、痛觉不
敏感，都应视为预警信号，及时进行神经病
变筛查。

三江口植物园元旦起售票
每人次27元，
兰花谷十大花境将亮相

本报讯（记者 李琪）记者从福州城投集
团所属建发集团获悉，为保障可持续运营，三
江口植物园（一期）自2026年1月1日起实施
门票制度，门票价格为每人次27元。

三江口植物园自 2024年 12月 31日开启
试运营，一年来累计接待游客近 60万人次，
节假日日均客流超万人，小程序访问量达
257.2万，用户数超 35万。2025年 3月，园区
凭借生态特色与运营成果，荣获中国商文旅
行业“金灯奖——年度文旅地标大奖”。

据悉，植物园内兰花谷十大花境《植此新
境》将于元旦亮相。《植此新境》融合了兰科植
物与景观设计，呈现自然与美学交织的观赏
空间，让园区在承担植物保护与科研科普功
能的同时，成为市民亲近自然、感受生态的开
放场所。

“中国历代绘画大系”
福州特展加推公益讲解

见义勇为先进人物庄小辉见义勇为先进人物庄小辉。。本报记者本报记者 池远摄池远摄

冬至时节，连江定海湾阳光明
媚，照耀着无垠的海面。记者乘上
摩托艇，迎着海风向海中驶去。那
里，一个巨型平台如漂浮在海面上
的城堡，挺立在海天之间。驶近，
可见平台周围整齐排布着几个硕
大的重力式深水网箱，网箱里一条
条鱼儿正欢快地游弋。

这里是“定海湾 2 号”深远海
养殖平台，也是 50 岁的陈群长年
生活和工作的地方。目前，这里
迎来了丰收时节，品质媲美野生
的大黄鱼正从这里不断“游”向全
国市场。

陈群是定海村的渔民。过去，
他在近岸海域养鱼，如今成了海洋
牧场的一名员工。尽管与海洋打
了半辈子交道，但深远海养殖平台
的出现，完全颠覆了陈群的想象
——让他从靠天吃饭、凭经验养殖
的传统渔民成了智慧化养殖的海
上牧“洋”人。

上午 8点，晨间投喂开始。陈
群通过管道将鱼食均匀撒入网箱，
湛蓝的水面顿时泛起一片金色的
涟漪——成群的大黄鱼竞相跃起
抢食，在阳光下鳞光闪闪。“你看它
们游得多带劲。”陈群指着鲜活的
大黄鱼说，“定海湾是咸淡水交汇
处，水流越急，鱼就越要‘锻炼’，肉
质自然紧实。”

在连江定海村，渔民们祖祖辈
辈主要以近海捕捞和养殖为主。
传动渔排抗风能力弱、养殖密度
低，遇上恶劣天气就可能“血本无
归”，深远海养殖是他们不敢想的
远方。而深远海养殖平台的出现，
正悄然改变这份传统。

“这个平台长60.9米、宽32米，

养殖水体达 1.58万立方米，可容纳
20万尾优质大黄鱼。”登上网箱，陈
群说，这相当于5个标准篮球场，管
理却只要2个人。

“传统网箱养殖靠天吃饭，多
依赖人力、经验，风险难控。”陈群
说，如今，平台搭载了智能转笼操
控、水质实时监测、视频监控等各

类智能养殖系统，帮助养殖企业实
现“一键养鱼”“拎苗入住”。

晚上 7点，天色早已暗下。平

台上只亮起几盏工作灯，整个起捕
作业在柔和的暗光环境中进行。

“光线太强，鱼鳞会褪色，暗光下起
捕才能让鱼鳞保持天然的金黄
色。”陈群解释道。随着网箱缓缓
收拢，一尾尾金灿灿的大黄鱼在网
中跳跃，鱼鳞在微弱灯光下流转着
金属般的光泽。

这些深夜收获的优质大黄鱼
将立即进入冷链物流系统，次日
清晨便能出现在全国多地的高端
市场。“哪怕在休渔期，我们也能
持续供应，批发价能达到近岸养
殖的四五倍。”陈群话语中透着自
豪。

“定海湾 2 号”只是连江现代
化海洋牧场养殖平台中的一个。
作为全国海洋大县，近年来，连江
陆续投放 11 台（套）海上养殖装
备，总养殖水体近 18万立方米，年
产量近 2000 吨优质水产品，产值
达 5亿元，在装备数量、投产规模、
模式创新与智能化水平上，稳居
全国县级区域前列，实现从深远
海养殖的“先行者”向“引领者”的
华丽蜕变。

走，去深远海牧“洋”去
本报记者 林晗

陈群在定海湾陈群在定海湾22号深远海养殖平台上作业号深远海养殖平台上作业。。本报记者本报记者 包华摄包华摄


