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科研的价值在于应用，技术的生
命力在于落地。要让新技术真正惠及
农民，推广之路从来都不轻松。

茶园生态种植技术推广初期，质
疑声此起彼伏。“豆子哪有种在茶山上
的？”“不施化肥、不打农药，茶叶能长
得好吗？”面对茶农的顾虑，廖红带着
团队挨家挨户上门，用农户们能听懂
的话一遍遍讲原理，还带着茶农们去
试验田实地看生态种植成效。

2018年春末，廖红团队向茶农们征
集合作者，承诺免费提供技术指导，手
把手教大家种植，很多茶农都主动报名
尝试。那段时间，她几乎天天泡在茶
园，茶树种得密不密、怎么修剪，大豆什
么时候播种、种多密，她都亲自示范。

“廖教授特别有耐心，不管我们问
多少问题，她都一一解答，跟着她学，我
们的茶叶品质一年比一年好，种茶的收
入越来越高，日子也越来越有盼头了。”
茶农游平秀说起廖红，满是感激。

从最初的几户茶农、几十亩茶园，
到后来的 2000亩试验园，再到上万亩
示范园，这套技术在福建茶区遍地开
花。截至目前，生态茶园的示范面积
已经超过 1万亩，辐射带动了 10万多
亩茶园，瑞泉、福莲等知名茶企也全面
推广这套技术。八年间，示范区优质
茶叶的比例提高了30%左右。

为了让这套技术惠及更多农民，
2019年初，借着建设燕子窠生态茶园
示范基地的机会，廖红组建了一支科
技特派员团队。团队中既有高校的科
研人员，也有当地的科技特派员，还有
熟悉本地情况的“土专家”和热心的学
生志愿者，大家各尽所能，给茶农们提
供全方位的技术指导。这些年，团队
一共培训了 1000多人次的农技人员、
2000多人次的农民，还培养出了一批

“农民科学家”，他们跟着廖红学技术，
再用通俗易懂的语言教给身边的茶
农，成了技术推广的中坚力量。

这套技术也由此从茶园“搬到”了
果园，从福建推广到了其他省份。在
福建，文旦柚园采用这套模式，果农们
每亩地多赚 7500元；在四川内江，团
队和当地农业科技园合作，建了万亩
血橙生态果园，让更多农民享受到科
技带来的红利。

2021年3月，习近平总书记来到武
夷山燕子窠生态茶园，察看春茶长势，
了解当地茶产业发展情况，强调要深
入推进科技特派员制度，让广大科技
特派员把论文写在田野大地上。“殷殷
嘱托，给了我们莫大的鼓舞，也让我们
更坚定了把技术送到农民手里、帮农
民增收致富的决心。”廖红说。

在近十年的科技特派员实践中，
廖红深刻体会到：“要打通科技转化

‘最后一公里’，让科研成果真正服务
农业。”她提出像培养“赤脚医生”一样
建设基层农技队伍，打造“政府—高校
—企业—农民”四位一体团队，培育本

土“永久牌”人才。
作为全国人大代表，她还多次建

议完善科技特派员激励机制和职称评
审政策，打破“重论文、轻实践”的评价
体系，重视农业院校人才培养使用。

“农业需要懂技术、能扎根的人才，农
业院校毕业生接地气，能真正解决农
民难题。”

对于福州的农业发展，她建议，福
州可以充分发挥高校和科研院所的资
源优势，扮演好“引领者、辐射者”的角
色，将科研成果向全省辐射。她也期待
福州搭建更完善的农业科技人才支持
机制，让懂农业的人才有舞台、好发展。

春去秋来三十载，廖红带着对农
业的热爱、对农民的深情，继续在八闽
大地精耕细作。“建设农业强国不是口
号，是每个农业科研者的目标。”未来，
她将继续走在追“根”之路上，把更多
简单实用的技术送到农民手里，把更
多优质的论文写在八闽大地上。

本期嘉宾

廖红：追“根”三十载 把论文写在八闽大地上
本报记者 赖志昌

廖红 福建农林大学教授，博士生导师。国家杰青，长江学者。党的十九大代表，第十四届全国人大代
表，第十二届、十三届全国妇联常委。主要从事植物营养学及酸性土壤改良研究，兼任国际植物营养学会常
务理事、国际酸性土壤学会常务理事、国际土壤—植物磷学会常务理事等。在《自然—通讯》（Nature Com-
munications）和《中国科学》等专业杂志发表论文200余篇，2020年~2025年连续6年入选ESI全球植物科学与
农业领域高被引学者。曾获第十一届“中国青年女科学家”奖，2025年入选全国“最美教师”。

雨水节气过后，大地回暖，
芬芳的泥土里满是春的气息，
也藏着农民们一年的期盼。在
八闽大地的果园与田间，廖红
开启了新一年的“耕耘”：脚踩
泥泞田埂，俯身察看作物根系，
耐心解答茶农、稻农、果农的种
植困惑。

从研究大豆的根，到管好茶
树的地，再到种好再生稻，廖红的
科研足迹遍布八闽乃至全国多
地，但始终围绕“根”与“土”深耕
不辍。她用一项项接地气、能落
地的科研成果，诠释着新时代农
业科技工作者“科研报国、助农为
民”的使命担当。

根，是廖红研究的主要对
象，“养豆根”是她的朋友圈签
名。这简单的三个字，藏着她
三十年的科研经历与心得。

“‘养’就是给植物‘喂饭’，研究
它们爱吃什么、需要什么；‘豆’
就是大豆，我从 20世纪 90年代
就开始跟它打交道；‘根’就是
植物的‘肠胃’，根养好了，植物
才能长得壮、结得多。”

把自己的“根”扎在农业科
研这条路上，对廖红来说纯属

“意外”。当年高考失利后，她
将植物营养学专业当作保底选
项，对农业科研毫无概念。直
到本科跟着导师走进田间地
头，她才恍然大悟：原来课本
上那些看似枯燥的知识，能帮
农民解决实实在在的难题，也
能让贫瘠的土地长出饱满的
庄稼。

研究生时期一次下乡期
间，她指导农民科学施肥，一名
农妇非要把家里鸡刚下的蛋塞
给她，这份淳朴善意在她心中
埋下了种子：“农民的需求很
简单，就是种好地、多增收，我
们科研人就要帮他们实现这
个心愿。”

20世纪 90年代末，廖红被
推荐到美国宾州大学根系研究
中心学习，师从国际先驱杰伦·
林奇教授。彼时，植物根系研
究在美国已是前沿，而国内尚
处空白。“植物 90%以上的养分
依靠根系吸收，这一深埋土壤
的‘器官’，关乎作物生长与粮
食安全。”两年的留学生涯，让
她真正读懂了“根深才能叶茂”
的道理，也彻底爱上了这份跟

泥土打交道的事业。
2000 年，她放弃国外的优

渥条件回国，在华南农业大学
严小龙教授的带领下，率先开
辟国内根系生物学研究方向。
彼时，国内相关领域研究基础
薄弱、资料匮乏，廖红和团队从
零开始，查阅海量文献、结合生
产实际开展试验，历经数年合
著国内首本根系生物学专业教
材，为该领域发展奠定基础。

搞农业科研，不是坐在实
验室里就能完成的。回国初
期，为了建实验基地，廖红带着
学生们跑到广东省博罗县，在
一栋废弃的小楼里安了家。没
有床，就铺着塑料布睡睡袋；没
有车，就靠两条腿往返于基地
和田间。“那时候年轻，浑身都
是劲儿，想着只要能把技术搞
出来，帮农民多收点庄稼，再苦
再累都值！”

2015 年，福建农林大学建
立了全国第二个根系生物学研
究中心，廖红于次年作为高层
次人才，来到了位于福州的福
建农林大学。

在她眼中，福州是一座兼
具烟火气与生态美的城市。“闽
江水清，乌龙江秀，福建山水
清新秀美，生态环境得天独
厚。同时，福州作为福建省
会，汇聚了福建农林大学、福
建省农科院等全省顶尖的农
业科研力量，是福建农业科技
创新的高地。”这对于农业科
研人来说，是难得的优势，亦
是滋养。从福州出发，她开始
将科技的种子播撒到八闽大
地的各个角落。

廖红察看文旦柚果园春梢长势。

福建是产茶大省，茶叶产量连续
多年居全国之首。可长期以来，很多
茶园都遇到了麻烦：土壤肥力下降，茶
树长得不好，茶叶产量上不去，品质也
参差不齐。

廖红看在眼里、急在心里，从未接
触过茶类研究的她，将改良茶叶种植
技术、守护茶园土壤健康作为新方向。

为了摸清茶园土壤的“脾气”，她
带着团队奔波在武夷山、安溪、宁德等
茶区采样调研，一门心思做试验、找方
法。她和团队从不同茶区多点采样，
系统分析 1万多份茶青及土壤样品，
获得数百万个数据，最终找到问题关
键：福建茶园土壤酸化、有机质下降，
中微量元素不足。

结合大豆根系研究经验，廖红提
出：在茶园间套作豆科作物，利用大豆
生物固氮特性作为“绿肥”，实现大豆

与茶树根系互补。
但当时国际上普遍认为，酸碱度

低于4.5的酸性土壤，大豆无法正常生
长固氮。廖红不服输：“我就不相信，
酸性土壤种不好大豆。”她和团队利用
现有大豆品种资源，结合福建茶园土
壤特性，开展数百次试验，两年多后终
于选育出适宜酸性土壤的高效大豆品
种，筛选出配套固氮根瘤菌——即便
在 pH值为 4的强酸性土壤中，也能正
常生长固氮。

团队总结出优质高效生态茶园栽
培技术，创新“夏种大豆、冬种油菜”套
作模式。“大豆固氮提升肥力、减少化
肥，油菜活化磷钾、抑虫避虫，交替轮
作还能抑制杂草、降低污染。”廖红介
绍，大豆、油菜与茶树根系共生，能共
同守护土壤健康。

在武夷山燕子窠，团队选择 1100

亩茶场作为试验田，利用“夏种大豆、
冬种油菜”套作+茶树专用有机肥，推
行“无化肥无农药无除草剂”的生态栽
培技术。经过多年坚持，试验田茶青
产量提升、品质改善，优制率提高
20%，水体磷污染减幅超60%，茶园里，
瓢虫、蜘蛛随处可见，蜜蜂穿梭其间，
形成了良性生态循环。

2023年，廖红又将目光转向粮食
作物，聚焦浦城再生稻绿色种植。这
种“种一茬收两季”的模式增产潜力
大，但受土壤酸化、技术门槛高影响，
产量难以突破。

初到浦城，当地土壤调查数据让
她触目惊心：耕地 pH值仅 4点多，长
期过量施肥导致土壤板结、根系受损，
制约再生稻产量。她主动找到种粮大
户马芳华合作，面对对方的顾虑，她掷
地有声承诺：“拿 1000 亩按我的方法

做，亏了我赔你！”
团队结合当地土壤特性，制定“精

准降酸、控铝、深耕、培肥”方案，配合
根系营养调控技术，推行绿色低碳种
植，用专用有机肥改良土壤，结合秸秆
还田提升土壤肥力。试验田与传统田
形成鲜明对比：水质清澈、病虫害少、
稻米品质更优。

2024年，1000亩试验田稻米每公斤
多卖4元，让承包农户马芳华多赚几十
万元；2025年，浦城临江镇万亩再生稻
基地全面采用该技术，经专家测产，头
季平均亩产达770.5公斤，其中一块田
块突破827.04公斤，两季亩产超1.2吨。

在廖红看来，农业绿色发展的“卡
脖子”问题是耕地质量退化，根源在于
栽培管理粗放。“未来我们将围绕‘健
康土壤、精准营养’，发展真正的智慧
农业，实现植物与土壤和谐共生。”

本版图片由受访者提供

从实验室到田野间的奔赴

◀廖红（中）了解绿色种植水稻生长情况。

▲果农与廖红（右三）分享丰收喜悦。

从一个人到一群人的接力

惠惠““农农””为本为本

扎扎““根根””农业农业


