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只是眼镜片厚一点？高度近视危害可不小
很多人以为，高度近视

（近视度数≥600度）只是度

数高一点、镜片厚些，也没有

其他大麻烦，其实，事实并非

如此。高度近视虽然本身

不致盲，但它往住伴随着多

种致盲性眼病，因此高度近

视的眼健康问题不容忽视。

“以白内障为例，普通

人患白内障的年龄通常在

60至70岁，然而，高度近视

的人患白内障的发生风险

则会提前，可能在40多岁就

会出现白内障。”福州眼科医

院副院长、白内障科主任叶

博士提醒，同时，高度近视还

容易引发一些眼底疾病，患

者需引起警惕。

■陈丹通讯员李季 高度近视易早发白内障

据悉，白内障是一种较常见的
致盲性眼病，多见于中老年人。但
对于高度近视者来说，可能40多岁
就会发生白内障。

门诊中，叶博士就常常发现一
些高度近视并发白内障的中青年患
者，把视力下降误认为是近视度数
加深。“他们视力下降，频繁更换眼
镜后，仍无济于事，依旧觉得模糊。
来到门诊检查后，才发现不是近视
度数变深了，而是并发了白内障，这
才是他们看不清的主要原因。”叶博
士表示。

不少人会有疑问，白内障通常
是老年人才得的病，为什么高度近
视者那么早就患上了白内障呢？“近
视眼尤其是高度近视，由于眼球结
构及营养代谢异常，在40岁以后可
能会发生晶状体变性（晶状体的囊

膜通透性改变，晶状体营养障碍和
代谢失常而逐渐发生混浊），视力逐
渐减退产生并发性白内障。”叶博士
介绍，高度近视并发白内障常具备
三个特征，早发生、进展迅速且多为
核性白内障。

一般情况下，这种白内障在早
期由于晶体周边部仍保持透明，对
视力的影响较难被察觉，但是发展
到后期，原本透明的晶状体逐渐转
变成黄褐色，折光系数因晶状体致
密度增加而改变，使得晶体的透光
性下降，屈光能力改变，从而会对视
力产生较大的影响。

叶博士还指出，不少高度近视
者由于本身视力不好，对于视物模
糊习以为常，尤其是单眼视力退化
较快、另一眼较慢的两眼不对称型
的白内障，往往较难被患者察觉，平
时可交替遮住一眼判别视力有无落
差，并注意定期查眼。

当心眼底病变的发生

其实不止白内障，对于高度近
视者来说，出现视网膜裂孔、视网膜
脱离、眼底出血等疾病的概率也相
对较高。

临床上，高度近视者罹患两种
或多种眼病的情况较为常见。这些
眼病可能是白内障，还可能伴有视
网膜脱离、黄斑变性等眼底疾病。
而眼睛就好像一间有窗的房子，倘
若窗户拉上了窗帘（白内障），就较
难观察到房间里的情况（眼底）。同
时，黄斑变性等眼底病可能加快白
内障的发展。如果任由白内障发
展，还会引起青光眼、葡萄膜炎等并
发症，甚至可能会失明。

注意合理用眼关注视力变化

总之，高度近视可引起诸多并

发症，患者不可掉以轻心。
福州眼科医院副院长、白内

障科主任叶博士提醒高度近视
者，生活中可适当进行如慢跑、散
步较为和缓的运动，但是诸如打
篮球、拳击、跳水、蹦极等这类对
抗性或者对眼球有冲击力的活动
需要尽量减少；可选择多吃维生
素含量丰富的食物，如胡萝卜等；
并注意合理用眼，减少长期用眼
过度。

此外，高度近视者，尤其到40
岁以后，建议定期进行眼部检查，并
密切关注眼部情况。如果出现视物
模糊、视力下降、眼前有黑影、视物
重影、怕光等情况，需尽快到医院排
查原因，做到早发现早干预，不给潜
在眼病可乘之机。

叶博士还提到，高度近视者也
不要过于焦虑或担心，对疾病重视
不是坏事，但不至于“谈虎色变”。
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■记者 朱丹华 通讯员 夏雨晴

福州晚报讯 许多人觉得“烟嗓”
的声音有个性、很好听，殊不知医学
上的“烟嗓”可能是某种疾病的信
号。最近，福州网络唱歌主播王女士
因声音沙哑、发声困难就医，经检查
发现患有声带小结。经过手术治疗，
她的嗓音才逐渐恢复。

王女士今年40多岁，喜欢唱歌。
几年前，她跟风在抖音注册账号，频
繁直播教唱歌，但近两三个月，她的
嗓音开始变得沙哑，原本甜美的声
音变得沧桑。她表示：“不仅唱歌风
格受影响，更糟糕的是，咽干喉痒，
常想咳嗽，有时甚至发不出声。”在
尝试润喉药无效后，她决定前往福
建医科大学附属第一医院耳鼻喉头
颈科就诊。

喉镜检查显示，王女士的双侧声
带均长有米粒大小的声带小结。经
保守治疗无效后，医生建议手术治
疗，并提醒她改正错误的发声习惯。
术后，王女士的嗓音明显比就诊时清
亮多了。

医大附一医院耳鼻喉头颈科主
任医师张晖萍介绍，声带小结如同手
上的老茧，通常声带双侧同时发病，
主要原因包括过度用嗓和发音方式
不当。此外，以慢性喉炎、声带息肉
等为诱因的嗓音病也很常见，这些病
症多因情绪失控、突然暴力用嗓或感
冒后不注意用声而引发。

声带小结、声带息肉、慢性喉
炎等相对良性的疾病，主要症状包
括：声音沙哑、咽干喉痒、声带易疲
劳、声音迟缓、失去说话能力等。
由于声带不典型增生、声带白斑甚

至声带癌等棘手疾病也可能引发
上述症状，因此，可疑人群应前往
医院做电子喉镜检查，做到明确病
因。

张晖萍提醒，以下三类人群应特
别注意嗓子保护：一是职业用声者，
如教师、歌手、网络主播等，建议每隔
一小时喝水，并适当休息；二是长期
吸烟、酗酒且年龄超过40岁的人群，
若出现声嘶、喉部不适，应及时就医；
三是活泼好动的儿童，这类儿童不停
地说话、大吼大叫，声带过度疲劳就
会容易发病。

站在医学角度，张晖萍还特别强
调，正确的唱歌、说话发音状态应该
是腹式发声，气沉丹田，打开头部共
鸣腔，让腹部随着呼吸吐纳自然收
缩、鼓起，喉部放松，而不是扯着嗓子，
使咽喉部紧绷。

■记者 赵铮艳 通讯员 郑巧玲

福州晚报讯 电动自行车乱停放和机动车占绿是
城市管理一大难题。近期，福州推出管理新模式——
城管与公安交管部门信息共享，对违停车主先短信提
醒再纠违。

市城管委有关人士介绍，以往巡查发现电动自行
车乱停放和机动车占绿，执法人员无法联系车主前来
处置，搬离车辆后，车主又无法得知车辆去向，这样给
城管执法和市民都带来不便。为了有效解决这一问
题，市城管委与市公安交管部门合作，实现平台互通，
建立信息共享机制。城管人员可以在市城管委“福城
管”App上输入违停车牌号，数据传输到公安系统，公
安交管部门以短信通知车主的方式，提醒车主纠正违
停行为。

近日，晋安区鼓山镇城管中队执法人员在巡查中
发现，福马路地铁口周边存在乱停放的电动自行车。
执法人员通过“福城管”App操作，车主当即收到公安
交管部门的短信提醒，要求其在15分钟内搬离车辆，
否则执法部门将对车辆采取搬离措施。车主联系城
管人员表示，她正在坐地铁赶回的路上，希望执法人
员能够宽限一会儿，等其回来取车。执法人员等了约
25分钟，在当事人到场后对其进行了批评教育，并就
现场车辆停放进行指引后予以放行。

据介绍，若车主在规定时间内未主动驶离，执法
人员将依法采取进一步措施：对于电动自行车，执法
人员会将其搬离至指定地点，确保道路畅通和市容
整洁；对于机动车，则会张贴“电子告知单”，并通过
交管部门平台短信告知车主相关情况，督促其尽快
处理。

■记者 江海

福州晚报讯 油价迎来年内第五次上调。记者从
省发改委获悉，自4月16日24时起，国内汽、柴油每吨
分别上调200元和195元。

此次调价后，我省92号汽油价格为8.2元/升，每
升上调0.15元；95号汽油价格为8.76元/升，每升上调
0.17元；0号柴油价格为 7.92元/升，每升上调 0.17
元。以油箱容量为50L的普通私家车为例，加满一箱
92号或95号汽油将多花8元左右。

此次调整后，今年以来国内油价格调整呈“五涨
一跌两搁浅”的格局。其中92号汽油今年以来累计上
涨约0.7元/升。

声带长“老茧”主播突变“烟嗓”
昨日是世界嗓音日，医生教你科学护嗓

电动自行车乱停？机动车占绿地？

福州推行
“先提醒后纠违”新模式

油价年内第五次上调

■记者 朱丹华 通讯员 苏萍

福州晚报讯 今日是“世界血友
病日”。然而，你知道血友病的首发
症状通常不是外伤后出血难以止住，
而是关节肿痛吗？福建医科大学附
属协和医院小儿血液科专家提醒，由
于公众对血友病的认识尚浅，许多血
友病患儿在出现骨科症状后，辗转多
个科室才最终确诊。这一现象值得
引起大家的关注。

家住三明的小斌（化名）就是一
个典型的例子。尽管他的母亲是一
名护士，但直到三岁多，小斌才被查
出患有重型血友病。

协和医院小儿血液科副主任医
师乐少华昨日向记者讲述了小斌的
病例。小斌在八个月大时，下肢就出
现了多个硬币大小的瘀青。由于瘀
青会自行消退，家人并未太过在意。
然而，随着小斌学会走路，他开始频
繁出现右踝关节肿胀。家人起初以

为是扭伤，但多次的反复发作让他们
开始怀疑。

到了两岁多，小斌的臀部在长时
间坐推车后出现了血肿，这让他的母
亲深感不安。尽管她曾怀疑过血友
病的可能性，但由于家族中并没有血
友病史，且小斌出生时的血常规检查
也显示正常，她并未立即将这一怀疑
与孩子的症状联系起来。

直到小斌三岁多，右肘关节肿胀
疼痛到无法动弹，家人才带他到福
州一家三甲医院骨科就诊，医生建
议手术治疗。在术前检查中，小斌
的凝血功能指标被查出异常。术
后，小斌被转到协和医院血液科排
查。随后的进一步检查证实了小斌
患有血友病。乐少华表示，小斌的
Ⅷ因子活性远低于正常水平，属于
重型血友病A。

乐少华介绍，血友病分为A、B两
类，A类占所有患者总数的 80%至
85%，在我国的发病率约为五千分之

一。B类是与Ⅸ因子活性异常有关，
发病率为两万五千分之一。此外，由
于血友病属于X性联隐性遗传性疾
病，女性多为携带者，男性则是发病
者。

乐少华强调，血友病的诊断并不
复杂，只需进行相关的血液检查。然
而，由于公众甚至部分医务人员对血
友病的认识不足，往往会导致误诊或
延误治疗。因此，当孩子出现皮肤出
血、月经量大、皮下血肿或关节出血
等症状时，应及时排查血友病的可能
性。特别是那些非外伤引起的自发
性出血，更应引起警惕。

在治疗方面，轻型或中型的血友
病患儿通常只需门诊随访观察病情，
而重型患者则需要长期进行凝血因
子替代疗法，即每周注射凝血因子针
剂以预防自发性出血。若不及时治
疗，反复的关节出血可能导致骨关节
受损，增加致残风险，甚至可能发生
致死性的重要脏器出血。

常常莫名关节肿 三岁娃查出血友病
今日是世界血友病日，专家提醒，重视才能避免延误治疗


