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视点

陈晓岚与福州曲艺的缘分，像一出
生就写好的剧本。

“啪！”醒木一响，三弦声起，台下的
喝彩声此起彼伏——这是陈晓岚记忆
中最鲜活的童年画面。从小在曲艺团
长大的她，父母都是福州曲艺界的代表
人物：父亲陈竹曦是著名曲艺理论家，
母亲陈润春是福州伬艺表演艺术家。

学生时代的她奉父母之命，进入福
建艺术学校（现为福建艺术职业学院）
的编剧班学习，这个看似被动的选择，
却开启了她与福州曲艺数十年的不解
之缘。毕业后她进入了福州曲艺团，从
此扎根曲艺。

在她初入行时，福州曲艺正处于黄
金时代，听伬艺、听评话曾是福州市民
最普遍的娱乐方式之一。“演出旺季，福
州曲艺艺术家们常常一天演出两三场，
还要在福州不同的县区转场，我也跟着
他们去现场感受、采风，累并快乐着。”
她告诉记者。

然而好景不长，20世纪 90年代后
期，随着城市化进程加快，演艺场消失，
人才青黄不接，传统曲艺遭遇前所未有
的危机。“当时，我们在‘左海乡音’广
播、福州晚报和福州电视台连播多次招
聘演员广告，一个报名的都没有。”陈晓
岚回忆道。

2005年，已成为团长的陈晓岚接到
一项重任——主持福州评话和福州伬艺
的国家级非物质文化遗产申报工作。在
资料严重缺失、时间紧迫的情况下，她日
夜连轴转，甚至全家齐上阵帮忙梳理资
料。次年，福州评话和福州伬艺双双入
选首批国家级非物质文化遗产名录，成
为福州曲艺发展史上的里程碑。

但陈晓岚深知，“非遗”的头衔不是
“保险箱”，必须潜心出精品、获大奖。
2007 年，在她带领下创作的福州评话
《网上情缘》，一举夺得我国群众文化领
域的政府最高奖项——群星大奖。领
奖后，中国艺术研究院曲艺研究所所
长、中国曲艺家协会副主席吴文科的一

席话点醒了她，“濒危状态下的曲艺保
护，更需要体制机制的支撑”，并指导她
申办福州评话伬艺传习所。

于是，陈晓岚开始筹划建立专门的
曲艺保护机构。“当时很多人觉得不可
能，但我还是要试试。”她带着详实的方
案，一次次奔走于各部门之间。2008
年，全国首个专门从事曲艺非遗保护的
全民所有制全额事业单位——福州评
话伬艺传习所正式成立，时任中国曲协
主席的姜昆专程来榕揭牌，并称赞这一
模式“值得全国推广”。

为了让曲艺重回百姓生活，陈晓岚
推动在八旗会馆设立固定演出场所，每
周举办公益演出。2011年，乌塔会馆曲
艺书场也开启公益性演出，这两个传统
曲艺的“家”终于稳定下来。
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本期嘉宾

陈晓岚 福州人，国家级非物质文化遗产代表性项目福州伬艺国家级代表性传承人。她目前担任中国曲艺
家协会理事、中国说唱文艺学会副会长、福建省曲艺家协会主席，为福建省宣传文化系统“四个一批”人才。她以
编剧身份进入曲艺领域，耕耘近 40 年，创作编排作品 30 余部（篇），获全国和省级以上文化主管部门颁发奖项 40
余个，2 个作品获福建百花文艺奖荣誉奖。指导的学员作品入选文化和旅游部重点项目 1 项，获得国家级三等奖
1 项，参加国家级展演 4 个。主持福州评话、福州伬艺申报国家级非物质文化遗产名录工作，参与修订了国务院
颁发的《曲艺传承发展计划》。

陈晓岚：曲中见福州 乡音寄乡愁
本报记者 燕晓 实习生 林子妍

盛夏时节，躺在书场的老藤椅上，
摇着大折扇、品一口茉莉花茶、听一段
伬唱和评话，对许多老福州而言曾是闲
暇时光的“标配”。随着旧城改造和听
众分流，评话的钹声和伬艺的曲牌渐渐
沉寂，像一本被合上的旧书。

而今，在一代代曲艺人的坚守下，
这些声音正在归来。陈晓岚就是其中

一位孜孜不倦的传承者。她笔下的
《秦楼月·春回坊巷》，让十番古乐在三
坊七巷重获新生；她创作的《金厝边，
银乡里》将福州方言唱上央视舞台。
三十余年来，这位曲艺创作者用一支
笔，守望着福州最地道的声腔韵味，让
百年的曲艺传承在新时代的土壤里，
生根发芽。

采访当日，晨曦刚漫过评话
伬艺传习所的雕花窗棂，陈晓岚
已站在舞台下，指导学生们复排
了经典作品《风雨苍霞人》。排练
厅里满是年轻面孔，她告诉记者：

“你看这些孩子，多是师大、川音、
福大的高学历人才。虽说现在还
显稚嫩，但后劲十足，福州曲艺未
来可期。”如今传习所演职人员的
年龄结构正悄然更迭，单位在职
人员的平均年龄才三十多岁，活
力十足。

这份传承的热忱，还从专业
舞台延伸到了校园课堂。“非遗发
展得从娃娃抓起，哪怕让学生学
会一个唱段、一段评话也好。”陈
晓岚深知，方言是福州曲艺的生
命线，“但现在很多福州年轻人都
不太会说福州话，甚至听不懂福
州方言了，这是评话伬艺传承最
大的难题”。

“传承的核心是守住‘根’。”
她强调，“无论形式怎么创新，福
州曲艺的本体要坚守——必须
是演员用福州方言口语讲演说
唱的艺术。”带着这份坚守，她的

“慢工细活种文化”理念在校园
里结出了硕果：这些年她指导过
的学校带着节目参加省里比赛，
几乎全部获奖。

从福州职业技术学院、福师
大到时代中学，从钱塘文博小学
到台江第三中心小学，陈晓岚带
领团队开设的伬艺、评话兴趣班，
像一张张细密的网，兜住了正在
流失的乡音。而最令她难忘的，
是2016年在闽侯县荆溪镇关口小
学的耕耘。

那所乡村学校是福建省艺术
馆志愿服务的定点校，孩子们的
福州方言基础不错，但是没有音
乐老师，没有上过音乐课。陈晓

岚带着青年演员郑怡、谢秋萍、邓
萍萍等人，以“艺术扶贫先生”的
身份扎了根。他们每周往返城乡
两次，从最基础的发音教起，节目
带着方言韵律和音乐旋律，让《春
回坊巷》的音符慢慢变成孩子们
舌尖的家乡音乐启蒙。

然而在第三届福建省曲艺
“丹桂奖”少儿大赛报名时，因原
定曲目曾被其他学校选用并参
赛获奖，关口小学的孩子们差点
失去参赛资格。老师们回到单
位汇报说同学们很伤心，看得人
心疼。陈晓岚当机立断：“咱们
写一个自己的故事去参赛！”她
巧妙地将孩子们学习伬艺的真
实经历写进《唱着伬艺我们就在
一起》，让十番伬的旋律与孩子
们的心声共振。

“可爱的姐姐，我的艺术扶贫
先生，风大雨急想念你……”比

赛现场，当饱含深情的童声响
起，这份感动弥漫在整个剧场。
这段源自真实情感的唱词，让不
少观众悄悄红了眼眶，谢幕时掌
声经久不息。这个由乡村孩子演
绎的作品，最终从 25个参赛节目
中脱颖而出，摘得一等奖。陈晓
岚说，这个奖展现的是乡音最美
系乡愁的凝聚力，饱含着向家乡
文化、向经典致敬的内核。更让
她珍视的是，这是“艺术扶贫”成
果首次在福建少儿曲艺舞台绽
放，证明传承之路从无捷径，却从
不辜负坚守。

“这些年与其说我们守护了
曲艺，不如说曲艺滋养了我们。”
陈晓岚常说，“真善美是曲艺的根
本，也是做人的根基。”这份信念，
成了她在低谷中从未动摇的支
点，也让福州曲艺的种子，在更多
人心中发了芽。

时值盛夏，三
坊七巷的砖瓦间蒸
腾着热气。省非遗
博览苑的戏台上，
悠扬的十番伬唱腔
穿 透 热 浪 。“ 归 心
切，归心切，黄楼水
榭山墙月……”陈晓
岚站在台下，看着年
轻演员表演她创作
的《秦楼月·春回坊
巷》，眼里满是欣慰。

“这首曲子是从坊巷里长出
来的。”演出结束后，陈晓岚告诉
记者。2007 年，三坊七巷整体保
护修复工作全面启动，这个消息
让 土 生 土 长 的 陈 晓 岚 激 动 不
已。“接到创作任务时，我想福州
伬艺的十番伬曾经响遍坊巷的
厅堂与后花园，气质优雅，和坊
巷最为契合，要用十番伬把这份
喜悦唱出来。”

陈晓岚的名字“晓岚”取自乌
山的晨雾，她的童年就在乌山脚
下的三坊七巷历史文化街区度
过。谈及创作灵感，她如数家珍：

“马鞍墙大人们叫山墙，还有小黄
楼、水榭，这些都是刻在记忆里的

最美的福州剪影，自然而然就进
入到我的曲词里。”

选择《秦楼月》这一古曲牌
时，短短四十余字的篇幅曾让她
犯难。“文艺作品必须饱含情
感。”陈晓岚解释道，“但四十几
个 字 不 可 能 讲 一 个 完 整 的 故
事。思来想去，我选择了‘归心
切’这三个字，想呈现一个画面，
游子听说三坊七巷要进行保护
性改造，想回家了。”在她的构思
中，这三个字承载着游子思乡的
深情，也寄托着对三坊七巷保护
改造的期盼。

《秦楼月·春回坊巷》首次与
市民见面，便获得了诸多好评。
作品在谱曲时严格遵循古曲，仅
通过服装、造型等舞台呈现的创
新，赋予十番伬新的意境。演出
多年后，曲艺团又邀请著名作曲
家朱绍玉进行改编，两个版本均
获原文化部邀请参加全国优秀曲
艺节目展演并获奖。吴文科称赞
该节目是“中国曲艺继承与创新
的典范性作品”。

而对其成功的原因，陈晓岚
归结为“用‘很福州’的方式表达
永恒的情感，即福州俚语俗语中

的乡愁、邻里情、亲情、爱情和友
情等”。

这种“很福州”的创作印记，
在她的作品中随处可见，如 20世
纪 90年代创作的《七遛八遛不敌
福州》。“‘不敌’是古汉语里‘无法
比拟’的意思。”她用福州话念出
这句俗语，尾音带着特有的福州
音韵。作品里，“温泉水洗却一路
疲惫”“聚春园名菜佛跳墙”的市
井画面，配上椰胡与琵琶的俏皮
节奏，把福州人的乡土自豪感唱
得活灵活现。传唱至今，已成为
福州曲艺的经典之作。

在陈晓岚看来，民谣童谣里
藏着文化的基因。她创作的福州
曲艺《搓糍齐搓搓》，从几句童谣
生发，开掘民俗寓意赋予节目崭
新意境：“福州人过冬至要搓‘时
来运转’，创作从‘甜的、圆的、团
圆的’这些意象出发，让观众在熟
悉的生活场景中感受福州文化和
美食之美。”

荣获首届福州语歌曲大赛金
奖的《金厝边，银乡里》，则把邻里
情唱成了“土味情话”。“福州人说

‘厝边’比金子珍贵，‘乡里’比银
子更亲。”陈晓岚在间奏里加入福

州曲艺说唱元素，让古老伬艺跳
动时代脉搏，也让大杂院里邻里
间帮收衣服、看孩子的温馨画面
伴着三弦的拨奏跳进听众心里。
2012年，这首歌登上央视舞台，参
加全国民族民间音乐盛典的演
出，让全国观众感受福州人“远亲
不如近邻”的处世智慧。

“曲艺要讴歌生活，为百姓
画像，为当代立传。”这是陈晓岚
常挂在嘴边的话。近年来，她组
织创作的作品努力聚焦现实题
材，在全国曲艺木偶皮影优秀作
品展演中排名第三的《滴水人
家》，用细腻笔触描绘市井温情；
《风雨苍霞人》则讲述城市变迁
中的百姓故事。这些作品延续
了福州曲艺一贯的风格——通
过 普 通 人 的 真 情 实 感 打 动 观
众。“现实主义题材创作有其难
度。”陈晓岚坦言，“因为观众一
眼就能看出作品表现的生活是
生动真实的，还是主题先行、刻
板生硬的。”

在她看来，曲艺创作必须捕
捉那些具有“永恒价值”的情感，
这些情感穿越时空，能让传统艺
术永葆生命力。

让曲艺重回百姓生活

用本土味唱出榕城百态

守住根脉“播种”乡音

由陈晓岚组织创作的《滴水人家》在全国曲艺木偶皮影优秀作
品展演中获得第三名。 （福州评话伬艺传习所供图）

陈晓岚（左）
指导年轻团员学
习评话技巧。

本报记者
林双伟摄

十番伬《秦楼月·春回坊巷》在2020年福州市“文化和自然遗产
日”主会场活动中上演（资料图片）。 本报记者 池远摄

陈晓岚（左）在
排练现场发现曲本
问题后，与学生讨
论修改。

（受访者供图）


