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■记者 顾伟/文 张旭阳/摄

福州晚报讯 以“追逐时代梦想，绽放青春光芒”
为主题的首届福州地区大学城文化艺术节暨2023重
磅演出新闻发布会，昨日在福州大学城文化艺术中心
举办。

据悉，由福建省教育厅、福州市人民政府指导，福
州地区大学新校区管理委员会主办，福州地区大学城
各院校协办的本届大学城文化艺术节计划于5月6日
开幕，为期一个月。

本届艺术节分为开幕式、学生展演、艺术鉴赏、艺
术分享、艺术展览和说唱大赛六大板块，包括《升降
梯》《中国古诗词艺术歌曲原创新作赏析音乐会》《“艺
苑之音”音乐会》及艺术展览《“0维”》《鸣阳新绿》等18
场精彩活动。

福州大学城文化艺术中心是福州地区大学新校
区的重要文化艺术基地，该中心计划从5月起至12
月，为大学城师生和福州地区观众带来百老汇爱情音
乐剧《I LOVE YOU……》、话剧《人间正道是沧桑》、
克罗地亚著名钢琴家马克西姆钢琴演奏会、俄罗斯芭
蕾舞剧《天鹅湖》、开心麻花爆笑舞台剧《夏洛特烦恼》
等高质量演出。

大学城文化艺术节
5月6日开幕

为期一个月
包括学生展演、艺术展览、说唱大赛等

漳港海蚌：
鸡汤汆海蚌的原料
在福州海滨旅游区，有国家地理

标志产品——长乐漳港海蚌，又名
“西施舌”。

漳港海蚌贝壳略呈三角形，成蚌
壳长9厘米以上，有的是艳丽的紫红
色，犹如美女双颊，其足部发达，常伸
出壳外，细嫩如舌状，故而得名“西施
舌”。

长乐漳港及附近海域因为有独
特的海洋地理和水质生态环境，出产
的海蚌个体大、肉质脆嫩、味道鲜美，
深受消费者的喜爱。郁达夫曾形容
漳港海蚌是“色香味形俱佳的神
品”。明朝时，漳港海蚌就已经是宫
廷贡品。1972年，时任美国总统尼
克松访华期间受到宴请，国宴上就有
漳港海蚌。

闽菜大师强木根和强曲曲创出
鸡汤汆海蚌这一闽菜中的特级佳肴
后，漳港海蚌更出名了。鸡汤汆海蚌
是与佛跳墙齐名的闽菜珍品。它以
鲜活的漳港海蚌为原料，汆以滚热的
鸡汤烹制而成，鲜美无比。虽说这道
菜只有一条“阔约大指，长及二寸”的

“舌尖”和一小盅鸡汤组成，但其具备
了闽菜“清、淡、鲜、脆”四大特色，是
鸡汤和海鲜的完美融合。

除了漳港海蚌，长乐还有许多海
鲜值得品尝，比如三营澳渔港便是一
个采购海鲜的好地方。

长乐冰饭：
既是主食又是甜点
冰饭是福州传统名小吃，起源于

福州市长乐区，由福州传统解暑饮料
“冰水”演变而来，从上个世纪80年
代盛行至今。

全国大多数地方的米饭都要热

着吃，而长乐冰饭却反其道而行，放
冰沙进去，口感是冰的。它既是主食
也是甜点。长乐冰饭在夏日夜宵界
总是占据“C位”。一碗冰饭加一盘
各式烤串，是常见的搭配。

普通冰饭的做法，是将糯米煮5
分钟后倒出控水，再倒回锅中，再加
入少许香草精，小火不停搅拌煮 10
分钟。米饭煮到粘稠后关火，加入少
许糖、黄油拌匀，冷却后再加入自制
冰水、碎冰、水果、芋圆、仙草、葡萄
干、银耳、红枣片、椰果等拌匀即成。

由于长乐是著名的侨乡，长乐冰
饭被华侨们带到了海外，目前已经风
靡美国和东南亚多国，不少外国人也
爱吃。

如今，长乐冰饭的口味已经有
30多种，主要以黑米、白米搭配冰糖、
芋圆、花生、西瓜、仙草等小料。近年
来，缤纷冰饭、包心芋圆冰饭等创新
版冰饭受到年轻人的喜爱。

除了冰饭，长乐还有番薯、古槐
肉烧、杠面等小吃值得品尝。

梅花“炊鳀”：
古法炊熟的特色美食
长乐区梅花镇有600多年历史

的梅花古城，这里也是长乐区著名的

渔镇，盛产鳀鱼。这里的特色美食
“炊鳀”因味美价廉而远近闻名。

古法“炊鳀”是当地历史悠久的
烹制方式：用少许盐巴泡制鳀鱼，再
将其入锅炊至半熟，而后晾干。这种
古老的炊制方法一直沿用至今，几乎
没有改变。

“炊鳀”分为三个步骤：先将鳀鱼
全部泡在盐水中腌制，一来可以解
冻，二来可以入味。约4小时后，把
鳀鱼捞起来分拣，根据个头大小、卖
相优劣分门别类，整齐地摆放在炊具
上。最后，把鳀鱼放入高汤中炊熟，
再晾晒三四个小时就可以了。

在当地，常常能见到一箩箩已经
炊熟的鳀鱼被摊开来晾晒。它们最
后会被运去福州市区的海鲜批发市
场。

青山龙眼：
宋代就成为贡品

在长乐区古槐镇青山村，有国家
地理标志产品——青山龙眼。昨日，
记者在青山村贡果生态园看到，龙眼
林即将进入花期，9月份结果。

青山龙眼核小、质脆、单果大、味
香，具有“放在纸上不沾湿，掸落地下
不沾沙”的特点，是果中珍品。南宋
时期理学家朱熹的女婿黄榦（号勉
斋）曾将青山龙眼敬献给宋光宗。宋
光宗尝后赞不绝口，钦定为贡品，并
特赐“黄龙”匾额。

青山村目前是热门旅游地之一，
村里有“四宝”——名山、名果、名人、
名物。“名果”即青山龙眼；“名山”指
的是董奉山国家森林公园；“名人”是
指青山村名儒、良将层出不穷，出了
130多位进士；“名物”则是指村中保
留的许多先贤物品。
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五一假期临近，连日来，
长乐下沙、王母礁、三营澳至
沙尾片区这三大区域正围绕
着福州海滨旅游区五一假期
整体开放的运营目标，抓紧推
进各项目。到福州海滨旅游
区玩，可以享用到不少特色美
食。记者为你整理了一份“长
乐美食攻略”。

■记者 徐文宇 实习生 刘泽林

长乐冰饭（图源：“常来长乐”微信公众号）。

鸡汤汆海蚌。记者 林双伟 摄
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古槐肉烧。记者 徐文宇 摄

新闻发布会现场的啦啦操表演《舞动青春》。青山龙眼。记者 林双伟 摄

福州海滨旅游区五一假期整体开放

到这里，来一场舌尖上的旅行


