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■记者 江海

福州晚报讯 眼下“毕业季”到
来，许多高校毕业生将踏入社会，开
始新生活。记者昨日获悉，为支持
应届毕业生就业、减轻租房负担，福
州市房地产中介行业协会向行业发
文，倡议在全市全行业内开展“毕业
季租房减负关怀行动”，为毕业生提
供适配租赁房源和租房优惠。

根据福州市房地产中介行业
协会发布的《关于适度减免应届毕
业生租房佣金的倡议书》，为毕业
生提供的优惠服务包括以下这些：

1.精选房源支持：针对应届毕
业生需求特征，提供“即选即租”适

配房源。
2.租房佣金减免：提供不少于

一次的租赁服务佣金减免政策支
持。

3.主动选房服务：通过线上或
线下等多种方式，提供“足不出校
选房”服务。

上述优惠举措面向2023年应
届毕业全日制大专及以上学历在
榕租房人员，时间跨度不少于2023
年度暑期。

福州市房地产中介行业协会
表示，希望各企业根据自身情况，
制定各自政策的实施细则，包括但
不限于减免优惠政策力度、关怀行
动时长、毕业生身份核定办法等。

据了解，每年 6月起，福州租
赁市场进入传统旺季，有时交易量
环比增幅近50%。热度一般会持
续到七八月份。在这期间，一些毕
业生租房时可能面临压力。上述
倡议书如果落实，可为毕业生带来
利好。以去年6月为例，福州110
平方米至 144平方米面积房源当
月租赁平均成交价为4246元/套，
50平方米以下的平均成交价为
1847元/套。目前，福州中介在房
屋租赁过程中一般收取一个月的
佣金，租客和房东各半。如果免除
对大学生租房佣金，意味着大学生
可以减少800元至1000元左右的
租金。

应届毕业生福州租房将有优惠
包括精选房源支持、租房佣金减免等

■记者 陈丹 通讯员 游昌财

福州晚报讯 钇90微球精
准介入手术被称为肝癌治疗的

“核武器”。近日，福建省肿瘤
医院“钇90多学科综合（MDT）
门诊”正式开诊，有望惠及更多
难治性肝胆胰肿瘤患者。门诊
开诊时间为每周三上午。

该门诊由省肿瘤医院肝
脏胰肿瘤外科学科带头人刘
景丰教授领衔，肝胆胰肿瘤外
科、介入治疗科、腹部肿瘤内
科、腹部肿瘤放疗科、放诊科、
超声科、核医学科、中西医结
合科的19位专家组成MDT团
队，为患者量身定制科学合理
的诊疗方案。

福建省肿瘤医院
钇90多学科综合门诊开诊

■记者 江海

福州晚报讯 记者从福州
住房公积金中心获悉，今年以
来，该中心推出租房提取新
政，调整了租房提取频次。目
前，福州公积金缴存职工可根
据自身需要，按月、按季、按年
申请提取。租房提取额度可
在首次申请公积金贷款时与

个人公积金账户余额合并计
算住房公积金贷款额度。此
外，突出对生育、抚养两个及
以上未成年子女家庭的租房
支持，每人每月最高可提取的
住房公积金额度为1800元；调
高并统一了市县区租房提取
最高额度，每人每月最高可提
取住房公积金的额度为 1500
元。

■记者 林铭

福州晚报讯 记者从仓山
区教育局获悉，仓山区三所优
质公办幼儿园扩招，面向户籍
在仓山区的幼儿开放小班入
学、中大班转学通道。

位于仓山区友谊路3号的
仓山区实验幼儿园教育集团
附属幼儿园，今年3月开园，面
向托班、小班、中班、大班招生，
目前还有部分学位，联系电话：
13960783773。

位于仓山区盘屿路 5-8

号的仓山区花林幼儿园是仓
山区实验幼儿园教育集团分
园，是一所公办普惠性幼儿
园，目前小班、中班还有部分
学位。

位于乌龙江畔的仓山区
青阳幼儿园创建于 2020年 8
月，隶属于仓山区教师进修校
附属第一幼儿园教育集团，现
招收 4个小班共 120名幼儿，
托班、中班、大班也正在招生补
录中，有意向的家长可拨打咨
询电话：17750207690（微信同
号）咨询、登记。

福州公积金租房
提取更灵活了

仓山三所公办幼儿园扩招

■记者 陈丹 通讯员 张文明

福州晚报讯 天气热了，游泳
的人越来越多。近日，联勤保障部
队第九〇〇医院训练伤防治评估
中心专家们结合近期接诊病例，为
记者介绍了几种常见游泳运动伤
病的预防措施。

肌肉痉挛：下水前未做好准备
活动、水温过低、过度疲劳等均可诱
发抽筋，极易发生呛水和溺水事
故。下水前应充分热身，对抽筋好
发部位适当按摩。先用冷水淋浴或
拍打身体，使身体对低温有所适
应。游泳时间不宜过长，疲劳或饥
饿时不宜游泳。夏天注意补充淡盐
水。抽筋发生时立即停止游泳，然
后对抽筋部位进行按摩、热敷。

“游泳肩”：是指游泳时肩部过
度运动所致的肩部损伤。自由泳
最容易患“游泳肩”，其次为蝶泳。
下水前充分热身，平时应加强肩袖
肌群及肩胛骨稳定肌群的力量练
习。一旦发生“游泳肩”，应停止活
动，可冰敷、理疗，或服用止痛药。

“蛙泳膝”：是指因采用蛙泳姿
势导致的膝关节损伤。下水前充
分热身，可用手按摩或用水摩擦膝
部。平时加强髋关节和膝关节周
围肌群的锻炼。发生膝伤后，应减
量或停止训练，或改变泳式，严重
者要就医。

颈腰背酸痛：蝶泳和蛙泳对背
伸肌力要求较高，容易造成腰椎棘
突不断挤压、撞击，发生损伤，导致
颈、腰背酸痛。下水前充分热身，
有针对性地拉伸肌肉和放松关节，
保持正确泳姿，平时增强颈、腰背
部核心肌群的训练。

肌肉韧带拉伤：下水前充分热
身，保持正确泳姿。发生肌肉、韧
带拉伤时，应注意休息，早期可予
以冰敷治疗，必要时口服止痛药
物。

红眼病：是指游泳性眼结膜
炎。应选择消毒做到位的泳池，游
泳时佩戴紧密性良好的泳镜。游
泳后用清洁的水冲洗眼睛。

游泳性耳病：是指游泳时耳内
进水导致的耳道炎症。选择水质好

的游泳场，用专用耳塞，避免耳道进
水；耳内灌水后不要随便掏耳朵，可
用“跳空法”，即头侧向灌水耳一侧，
用手掌紧压在该耳的耳廓上，屏住
呼吸，然后迅速提起手掌，一压一
吸，连续做几次，将水吸出。

游泳性鼻窦炎：游泳时如果呛
水，可能把水带入鼻窦，引发游泳
性鼻窦炎。游泳时要戴稍微松一
点的鼻夹；游泳后用盐水冲洗鼻
腔。若鼻子进水，不可用力捏鼻
子，避免引起中耳炎。

皮肤湿疹：在湿疹急性发作期
避免游泳。在室内游泳入水前，可
涂抹多于日常使用量的保湿霜或
软膏；在室外游泳前，可先涂抹保
湿霜或软膏，半小时后再涂防晒
霜，用量不应多于日常量。游泳前
后都要淋浴冲洗，并立即使用超过
日常量的保湿霜。

腹痛：长时间、长距离游泳时
容易发生。饭后一两个小时后游泳
最佳。一旦游泳时腹痛，应减慢速
度和降低强度，加深呼吸，用手按压
疼痛部位。若无效应及时就医。

肌肉痉挛、蛙泳膝、耳病……

常见游泳伤病这样预防

医生团队为实施钇90微球精准介入手术做准备（医院供图）。


