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福文化理论的开山之作
——《福文化概论》序

■马照南
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这是一部由民俗事象转
化提升为文化理论的成功之
作。

从原始社会开始，中华先民就有
祈福、崇福、惜福的传统，表现为千家
万户门窗贴福、建筑饰福、节日祈福，
从远古初民的祭祀仪式发展至民众日
常生活“自求多福”的思想观念，并内
化为中华民族最深沉的精神理念和意
识形态，与社会主义核心价值观紧密
交融，拥有最迫切的追求和期盼，具有
广泛而深厚的民意基础。该书坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，对传统福文化历史探讨和系
统总结，进行了创造性转化、创新性发
展。全书以马克思主义理论工作者的
学术敏锐和文史学者的宽阔视野，对
我国自古以来的福文化进行较为全面
地梳理、概括和提升，搭建架构、诠解
概念、细致论证、深化理念、丰富内
涵。从其框架可以看出，全书从福文
化产生的背景，福文化思想的形成、发
展、社会传播、时代性进步，到中国共
产党人的初心使命，构建人类命运共
同体等方面，并对福文化从古至今经
历的徼福发展过程，包括祈福、求福、
谋福、造福、受福等发展阶段，进行理
论阐释。同时，该书还专章论述中华
福文化的海外传播。全书结构完整、
层次分明、论证严密。

习近平总书记指出：“中华优秀传
统文化源远流长、博大精深，是中华文
明的智慧结晶。”该书紧紧把握“马克
思主义与中华优秀传统文化相结合”
的指导思想和实际融合，由此大幅提
升福文化的理论内涵与高度，把表现
民族文化传统、社会心理、精神特质和
民俗风情，以及民众喜闻乐见、日用而
不觉的价值观与马克思主义为民谋

福、造福的基本原理有机结合起来，为
马克思主义中国化时代化注入中华民
族的历史智慧、价值理念，使之成为具
有“中国特色、中国风格、中国气派”的
接地气的思想体系，从而获得人民群
众的认同与接受，转化为新时代价值
观，进而激发出巨大的理论力量。

这是一部求证准确、论
述翔实之作。

该书作者在汗牛充栋的古代典

籍中，从汉字演化、考古发现、建筑文
化、民俗风情，乃至格言民谣，详赡叙
述、考证研究福文化的演变过程，独具
匠心和新意。该书通过对“福”字的溯
源，让我们从最初的甲骨文、金文200
多个造形中体会古人强烈的祈福愿望
和丰富的想象力。《诗经》中关于“福”的
字眼多达54 处。《尚书·洪范》篇中关
于“五福”的解说：“一曰寿，二曰富，三
曰康宁，四曰攸好德，五曰考终命。”这
是福文化最早也是权威的叙述。上古
人追求“五福”，直接表达个人对生命
过程的追求，归纳起来就是期望长寿、
财富、健康和道德。后世儒家即以此
为基础，阐释人生哲学，演绎入世出仕
的人生目标。中华先贤特别强调道德
修养，认为这是“自求多福”的根本，之
后产生“五常”（仁、义、礼、智、信）的道
德和礼仪规范，强调“立德、立功、立言”
的人生目标。宋代朱子等学者继往开
来，不断充实福文化内涵，并加以深入
解说使之普及化。全书脉络清晰、文
气充盈，考论翔实、论述有力。

这是一部彰显历史自
信、文化自信之作。

党的二十大报告指出：“我们必须
坚定历史自信、文化自信，坚持古为今
用、推陈出新，把马克思主义思想精髓

同中华优秀传统文化精华贯通起来、同
人民群众日用而不觉的共同价值观念
融通起来。”福文化是一种信仰、一种自
信、一种理论，也是一种价值观，是对中
华民族历史自信、文化自信的坚强支撑
和教化。福文化展现中华民族栉风沐
雨、勇毅前行、自强不息、坚韧不拔的民
族品格。为了解除人民疾苦，为民造
福，无数先贤用生命写下壮烈篇章。从
神农尝百草、大禹治水三过家门而不
入，到林则徐“苟利国家生死以，岂因祸
福避趋之”；从林觉民“为天下人谋永福”
而牺牲的革命自觉，到“红军不怕远征
难，万水千山只等闲”的豪迈气概，这种
为民谋福、为民造福的自悟自觉体现了
无坚不摧的强大精神力量。在新时代，
福文化更让人们自觉感悟理想之福、读
书之福、奋斗之福、助人之福、为人民服
务之福。该书以对福文化进行整体巡
礼，深入挖掘福文化丰富的精神内涵和
当代价值，全方位呈现新时代福文化自
尊自觉，热忱勾勒新时代新征程上赓续
中华福文脉、坚定文化自信、创造美好
幸福新生活的壮丽画卷。

福建作为全国唯一以“福”字命名
的省份，拥有多姿多彩的福文化资源，
该书展现了中华福文化的广阔前景以
及福文化的深厚底蕴与独特魅力。弘
扬福文化，用时代精神激活福文化强
大而持久的生命力，在更广领域和更
高层面上推进福文化建设，必将有力
地促进福文化与旅游、经济等方面的
融合，促进中外文化交流，推动文旅经
济、文化产业的发展壮大。

推进福文化创造性转化创新性发
展，是一个持续不断的过程。相信在
社会各界的共同努力下，福文化的研
究一定能取得更大成果。

让福星高照中华天空，福气充盈无垠
大地！ 图片由福建人民出版社提供

《中国文化中的饮食》
图书信息：张光直主编
广西师范大学出版社

阅读推荐：第一块豆腐诞
生于何时？筷子是什么时候首
次使用？为何中国人讲究吃一
口饭要配一口菜？为什么在

“饮食”这一领域，中国人展现
出如此丰富的创造性？本书是
第一部系统研究中国饮食文化
的历史人类学著作，由考古学
家、人类学家张光直主编，以朝
代顺序为划分，各章由海外汉学名家负责撰写，考察
了中国从古至今的饮食文化大观。

《在餐馆里（知识分子与“现代之腹”
的养成）》
图书信息：[德]克里斯托夫·里巴特 著
99读书人·人民文学出版社

阅读推荐：“餐馆是知识
社会的实验室。”现代餐馆的历
史可以追溯到十八世纪中叶
的法国巴黎。本书采用电影
蒙太奇手法，将现代餐馆二百
五十年演进历程中的诸多关
键性历史时刻并置呈现于读
者面前，左拉、普鲁斯特、乔治·
奥威尔等在现代餐馆空间演
进史上留下过重要印迹的作
家、艺术家和社会学家纷纷登场，共同撰写一部浓缩
在“餐馆”这一特殊公共空间中的现代社会史。

《吃“草”（沙拉小史）》
图书信息：[美]朱迪思·温劳布著
万川丨 中国工人出版社

阅读推荐：沙拉这道菜肴
最初由从山坡上采集的野生植
物调制而成，在古代被认为没
有特别的营养价值，它们总是
在质地、味道和热量方面与正
餐形成对比。随着新鲜蔬菜被
视为健康的饮食选择，沙拉逐
渐成为必不可少的食物。本书
描述了沙拉在欧洲、美洲和亚
洲的发展，并介绍了知名沙拉的历史及食谱，因此是
一部食物历史学家和各地美食爱好者的必读书目。

□活动沙龙

生活中的科学奥秘:
食品中的“科技与狠活”到底有多少
时间：2023年9月1日（周五）19:30
地点：西湖大梦书屋
嘉宾：小马老师（科学教育专业，熟悉化学、生
物、动植物学等各种科学相关的基础知识
同时掌握教育心理学）
大白老师（福建幼儿师范大学科学教育专业，具
备物理、化学、生物、地理、数学方面基本知识以
及三笔一画教师基本技能）

简介：大梦书屋联合cola实验室带来“认识食
品添加剂”科普实验系列活动——“生活中的科学
奥秘”，专业科研老师将为读者书友们带来精彩有
趣的食品添加剂科普+科研小实验，首期活动中
将围绕食品中的添加剂成分，共同了解、辨别各
类食品中的添加剂量，参与实验，制作原
味食品及添加剂食品，在创作中探索科学
原理。

□推荐书籍

福建省炎黄文化研究会 编
卢美松 主编
福建人民出版社
2022年12月

2022年初，福建省委宣传部领导指示炎黄文化研究会开
展福文化研究。在专家学者座谈会上，研究会学术委领导、省
文史馆原馆长卢美松提出应该编写一部《福文化概论》。他认
为，福文化是福建的特色文化，从古至今，论述福文化的著述积
简充栋，但尚无福文化理论专著，这无疑是个缺憾。省炎黄文
化研究会以研究中华优秀传统文化、研究福建特色历史文化
为己任，理应承担这个重大的研究任务。

撰写一部开创性的学术著作，不仅需要深厚扎实的学术
功底，更需要宽阔的理论视野、严谨求实的学术精神。卢美松
馆长是福建文史学界德高望重、学养丰厚的大家，他以极大的
热情投入全书的组织撰写之中。从拟定框架到选邀作者，全
书提纲的拟定和具体编写，事无巨细，他均亲力亲为。其殚精
竭虑、字斟句酌、精益求精的精神令人感动！

读罢《福文化概论》，我谈几点粗浅感想。

拓荣剪纸工艺品《闽福》，以组图方式，方寸之间展示福建提线木偶、妈
祖、惠安风情、民居、美食、山水等福建风情。

象牙雕福在眼前挂牌。


