
■记者 林舒颖

福州晚报讯 眼下，今冬最强
寒潮主体正南下。对于南方来说，
寒潮到来之前还会有明显回暖，气
象部门预计今天福州暖意洋洋。
不过，明天起寒潮来袭，气温也将
发生巨变，大幅下滑。

记者从气象部门了解到，15日
最高气温可达28℃左右，暖热程度
同期罕见。到了16日最高气温就
将降至 14℃，17日进一步下降至
11℃，16日、17日两日最低气温更

是仅有8℃左右。气温变化快，升
降幅度大，公众请适时增减衣物。

值得注意的是，在本次强寒潮
之后，还将有冷空气影响我国，预
计一直到12月下旬，不少地方都将
维持气温偏低的状态。

天气方面，阳光明媚的日子会
暂时告一段落。气象部门预计，15
日夜里将有降雨，部分乡镇会达到
中雨量级。16日，雨势减小，但范
围扩大，全市普遍会出现小雨。17
日，天气好转，全市多云到阴，局部
有小雨。

■记者 赵铮艳 通讯员 郑巧玲

福州晚报讯 福州马拉松赛
本周日开跑。市城管委加强市
容环卫保障，五城区612座公厕
当天提前半小时开放，其中，马
拉松赛事沿线41座环卫公厕的
管理员提前2小时上岗，落实精
细化管理。

在环卫保洁方面，环卫部门
将多举措确保赛道周边重点道
路，以及两侧空地、街头绿地、绿
化带卫生干净整洁。例如，加派
人手，做好赛事起点、终点周边
保洁；加派清洗车辆对重点道
路、赛道沿线及高架桥两侧进行
机械冲洗和清扫，落实“两机扫、
两冲洗、两降尘”作业。

在市容治理方面，城管部门
着力整治非机动车乱停放、占道
经营等问题，并加强渣土管理，
及时查处渣土运输违法违规行
为，避免滴撒漏。

此外，市政人员加大市管道
路巡查力度，加强市政设施管养
维护。执法人员加强围挡整治，
最大限度还路于民。

■记 者 陈丹
通讯员 林春梅

福州晚报讯 福州的李
女士确诊早期乳腺癌后，迷
信民间中草药偏方，没接受
规范治疗，导致病情延误，肿
块从直径3厘米长到十几厘
米，并且破溃、恶臭。目前，
她到福建医科大学孟超肝胆
医院肿瘤医学中心接受治
疗，病情已稳定。

李女士退休已经 5 年
了。一年半以前，她确诊乳
腺癌，当时是早期，医生建
议手术治疗。但李女士拒
绝接受外科手术和肿瘤专
科治疗，迷信民间中草药偏
方。结果，她的病情被延

误，肿块从直径 3厘米长到
十几厘米，并且破溃、恶
臭。

今年国庆节前，她来到
福建医科大学孟超肝胆医院
就诊。为她接诊的陈雄主任
看到，她的左乳已被肿瘤侵
蚀到触目惊心的地步：破溃、
流脓、出血，有刺鼻的臭味。
她的左上臂也因淋巴结肿大
而严重肿胀。

检查结果显示，李女士
全身淋巴结、双肺、肝脏有
弥漫性肿瘤转移，有大量胸
腔积液，而且她患有重度贫
血、重度低蛋白血症。她的
病情属于HER-2基因突变
型。这是一种具有高度侵
袭性但高度敏感的治疗靶

点。
目前，经过两次抗HER-

2靶向治疗，李女士左乳房肿
瘤明显缩小，伤口好转。术
后，李女士根据医生指导，荤
素兼吃补充营养，病情稳定
了。

医生介绍，目前乳腺癌 I
期5年生存率达95%，Ⅱ期达
70%以上，Ⅲ期生存率达
50%以上，早发现、早治疗比
较好。乳腺癌的自检方法是
看乳房、乳头有无凹陷，皮肤
有无水肿、红肿，皮肤有无橘
皮样改变，乳头有无溢液，摸
一摸看乳房有无肿块，如果
发现肿块迅速长大，要及时
就医。

■记 者 朱丹华
通讯员 蔡阿煌 蔡一苇

福州晚报讯 一年多来，
20多岁的小张经常感到肚子
疼，为查出病因，他跑了多家
医院，做了好几次胃肠镜，都
没发现异常。最近，他在福
建医大附一医院做的一次胃
肠超声检查竟发现了“元
凶”。

胃肠超声检查发现，小
张左侧腹部有一段空肠的肠
壁增厚，长了溃疡，伴局部肠
腔狭窄，做小肠镜活检病理
后，被诊断为小肠淋巴瘤。
找到病因后，他及时接受根
治性手术治疗，切掉了病灶
所在的部分空肠。

庆幸之余，小张也很

纳闷：“怎么胃肠镜直接伸
进胃肠道看都查不出来
呢？”

“其实，胃肠镜只能检查
食管、胃、部分十二指肠、结
肠和回肠末段约20厘米，大
部分小肠是胃肠镜检查的

‘盲区’。而小肠超声检查，
能在这方面很好地为胃肠镜
补充，发挥作用。”附一医院
超声医学科副主任刘新秀
说。

刘新秀介绍，小肠是消
化管中最长的一段，分为十
二指肠、空肠和回肠三部
分。目前对小肠疾病的诊
断，主要依靠胃肠镜、胶囊内
镜、小肠CT造影和小肠MR
造影，但这些检查都有一定
的局限性。

例如，内窥镜检查只能
观察腔内情况，不能到达全
部小肠；胶囊内镜有滞留的
风险，不适合肠梗阻病人；小
肠CT造影有辐射，克罗恩病
等小肠疾病患者需长期监测
和随访，累计辐射剂量不可
忽视；小肠MR造影可能存在
运动伪影，对装有起搏器及
金属植入装置的患者有禁
忌。

而小肠超声检查能弥补
这些缺陷。尤其是经肠道准
备，口服2.5%甘露醇溶液充
盈肠腔后，消除了肠腔内气
体和内容物的干扰，能够得
到清晰的小肠超声图像。影
像清晰程度甚至能与小肠
MR造影相媲美，大大提高诊
断水平。
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■记者 陈丹 通讯员 朱玉

福州晚报讯 福州马拉松赛将
于12月17日鸣枪开跑。那么，冬季

“跑马”有哪些注意事项？又该如何
减少跑步中的意外伤害呢？昨日，
记者邀请福州市第二总医院全科医
学科林敏瑜主任为大家科普。

高强度运动前
先给身体摸个底

“马拉松是一项挑战极限的运
动，需要良好的体能和身体条件。”林
主任介绍，参加马拉松赛前要有体能
储备，要有一定的长跑训练经历，赛
前两周切忌疲劳、熬夜。

她特别建议，以下三类人不要
参加马拉松赛：

第一类是身体抱恙的人。
如感冒发烧等，虽然是小病，但
是呼吸道疾病如果没有完全恢复
时参加剧烈运动，会出现上呼吸道
堵塞等危及生命的情况。

第二类是心血管疾病患者。马
拉松赛持续时间长、强度高，对心脏功
能要求比较高。心血管疾病患者心脏
不好，跑步时心率加快会导致心脏超
负荷，从而影响心脏功能，甚至会导致
心脏骤停而发生猝死。因此，心脏病、
高血压、糖尿病、过度肥胖等基础病人
群，应该在消除隐患的前提下参赛。

第三类是临时抱佛脚的人。平
时未经系统训练的人群凑热闹、赶时
髦参加马拉松赛，没准备好的身体很
容易发生扭伤、抽筋等意外。

人们如果对自身情况不了解，不
妨通过心脏彩超、常规心电图和运动
心肺试验等给身体摸个底。

当天气温骤降
建议延长热身时间
目前的天气预报显示，比赛当

天福州气温骤降，最高11℃，最低
8℃。

“寒冷刺激会导致血管收缩、
血压升高等，增加人体心脏的负
担。”林主任建议，跑者应提前了
解天气，应对降温降雨，要做好保
暖防雨工作，注意减少身体暴露，
重视补给，量力而行。天气寒冷，
韧带弹性与关节灵活度也会降
低，跑步损伤风险加大，赛前要充
分热身，可适当延长热身活动时
间。

此外，参赛前建议把脚趾甲剪
短、剪平；不要穿新鞋比赛，要穿透
气性强、轻盈有弹性的衣服。

赛前半小时不要吃任何东西，
当然也决不能空腹上赛场。可提
前1小时至1.5小时补充一些有助
于消化的食物，例如面包、鸡蛋、小
米粥等。

长跑后不要骤停或者马上躺
下，要小跑一阵，让肌肉、神经和心
脏都慢慢恢复。

出现不舒服
千万别强撑

林主任着重提醒，比赛时应
注意自身状态变化，切忌盲目挑
战身体极限，尽量按照自己舒适
的节奏完成比赛，不逞一时之
快。如果跑步过程中出现眼花、
头晕、眼前发黑、大量出冷汗、呼
吸困难等紧急情况，千万不能硬
撑，要及时减速并停止跑步，同
时寻求医护人员帮助。

跑步时鞋带松了千万不能立
即蹲下重系，应该注意后面的跑
友，然后慢跑靠边，蹲下重系。

跑步过程中如果遇到抽筋的
情况，情况轻微的可以减缓速度，
看看能否缓解，情况严重者应立即
停跑并进行针对性处理。

明起寒潮来袭 气温大幅下滑
今日最高气温可达28℃左右，暖热程度同期罕见

马拉松赛当天

五城区612座公厕提前开放

女子迷信民间偏方，不接受规范治疗

早期乳腺癌拖成“全身大转移”

胃肠镜查不出
试试胃肠超声检查
一小伙小肠肿瘤被超声检查发现

冬季“跑马”
这三类人别参加

医生提醒：赶时髦参加马拉松赛容易扭伤
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