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A5幸福老人

才才艺艺空空间间
欢迎老年读者在本栏目
展示才艺作品！

采访时，潘老对那段岁月很是怀
念。他说：“虽然我们这些票友演技
一般，可我们能吃苦。为了给东家
（邀请方）省钱，我们常常是自带米、
面、肉、菜。在祠堂宗庙旁搭台露天
演出，主要还是‘玩’，为当地的民俗
活动增添一点热闹气氛。”

“我们曾经演过《卖洋桃》《甘国
宝与王莲莲盘答》《南港风云》《绝壁
姻缘》《凤凰双钗》等节目。为了贴
近当地观众，我们还时常按闽剧《一
枝花》《真鸟仔》《探船歌》等曲牌，根
据邀请方提供的资料，自己编排些

赞颂当地人文的小节目，很受观众
喜欢。”

随着夕阳红艺术团成员岁数增
长，这些外出“友情出演”的活渐渐
少了。可这些戏剧票友们在潘老等
人的带动下还是喜欢“抱团取乐”。
他们在闽侯甘蔗街心公园搭起戏
台，这个戏台成为当地老年人文化
娱乐的“中心”。老票友们京剧、越
剧、流行歌曲都在唱，可最爱展现的
还是闽剧。

自从闽侯文化部门授予“潘永
瑜闽剧音乐工作室”牌子后，为了

给工作室安个家，潘永瑜的“学生”
叶观华特意租了套房，让老师和
他老朋友们有固定的排练场所。
在工作室中，记者看到了厚厚一
叠潘老抄录的闽剧曲谱，上面满
载着的是他对传承地方戏曲的热
忱与希望。

今年元旦，恰巧是潘永瑜的农历
生日，老票友们精心策划了一场闽剧
演唱会给潘老祝寿。这场生日演唱
会中，潘永瑜也操二胡表演了闽剧
《红豆缘》选段，收获了一众旧友新朋
的掌声与喝彩。
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带着闽剧票友玩出风采

90岁福州依伯有了音乐工作室

■记 者 陈丹
通讯员 陈文璇

坐车也会“坐”出中风？！日前，
福州的余先生接连发生了两次脑卒
中，原因竟然是他不久遭遇的一次急
刹车。

年过半百的余先生平素身体健
康，但半个月前，他突然出现全身乏
力、言语含糊、口角歪斜的情况。家人
赶紧将他送到福州市第一总医院。

询问病史，家人记起不久前余先
生在乘车时遭遇过事故。当时，对面
驶来一辆大车，余先生乘坐车子的司
机一脚急刹躲过了大车的正面撞
击。可就在这瞬间，余先生随着车子
来回摇摆，急速地“摇头晃脑”。他顿
时感到天旋地转，此后不久就出现了
上述症状。

经测量，余先生血压达到 151/
107mmHg，最终以急性脑血管病收
入神经内科一科。吴彩云医师在帮
余先生完善相关检查后发现，他右侧
颈动脉夹层管腔狭窄近70%。但余
先生自认为年纪不大，症状好转后就
选择出院，通过口服药物保守治疗。

谁知才过半个月，余先生又因为
同样的症状来到医院。接诊的神经
内科一科罗生辉主治医师怀疑余先
生再次卒中。颅脑CTA检查显示，余
先生的颈部血管撕裂两层，血管内有
血栓。同时，血管内膜撕裂形成长节
段夹层动脉瘤。

医生经过综合评估，决定帮余先
生行“颈动脉支架经皮置入术+脑血
管造影”治疗，以改善颅内血供。经
过治疗，余先生瘫痪的肢肌体力恢复
达到5级，目前已康复出院。

对于余先生的这两次中风，医生
认为都和他之前遭遇的急刹车有
关。急刹车时，余先生的颈部像鞭子
甩动一样暴力性过度伸展，导致神经
不同程度的损伤，这在医学上称为

“挥鞭伤”。余先生的第二次卒中表
面看起来和“挥鞭伤”没有直接关联，
但实际上“挥鞭伤”还导致了其右侧
颈动脉损伤和夹层，引起出血性栓
塞。“中老年人在这种情况下患脑卒
中的危险性要比年轻人高，更要提高
警惕。”市第一总医院林德琳主任提
醒。

除了急刹车外，林主任提醒，生
活中因为颈部按摩引起夹层动脉瘤
也不少见。因为压迫颈部或使颈部
旋转过度都可引起颈部动脉过度拉
伸，使血管内膜变薄而破裂，导致动
脉内膜夹层形成，同样要注意防范。

潘老说：“小时候村里经常有民
间游神活动，让我有机会学会拉二
胡。1954年我考进福州师范学校，因
为二胡拉得不错，成为校学生乐队队
长。1959年进入闽侯县艺术学校当
音乐老师。20世纪60年代中期，全
国各地县级艺校撤销，闽侯县艺术学
校并入闽侯闽剧团。再后来我调到
闽侯县文化馆，直至退休。”

20世纪90年代初，是闽剧演出
市场的黄金岁月，当时除了省、市闽
剧院外，福州还有150多个民间闽剧

团，从业人员近 8000人。潘永瑜退
休后与一批志同道合的人，组成了闽
侯夕阳红艺术团，兼任乐队的主胡和
指挥。

夕阳红艺术团成员主要是上岁
数的闽剧爱好者，他们经常排演一些
闽剧节目自娱自乐，还自筹资金购置
了几百套戏服。那时福州民间闽剧
团一台大戏的演出费在 3000元以
上，有些贫困边远乡村举办民俗活
动，付不出这么多的钱，就找潘永瑜
等人“友情出演”。潘永瑜和他的艺

术团就此“出道”。
闽侯的廷坪乡、大湖乡等边远的

山村，因路途较远，多数民间闽剧团
都不愿去，夕阳红艺术团却总是有叫
必到。潘永瑜还记得当时去演出，上
山和下山，常要挑着演出服饰和道具
步行两三个小时。

一次急刹车 半个月中风两次
医生：“挥鞭伤”导致神经不同程度损伤

□有福之州 幸福老人
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90岁的潘永瑜。

“友情”亦“有情”

■记者 顾伟

今年的腊八节（即农
历十二月初八）是1月18
日。每年这一天，福州人
家有吃腊八粥的习惯，预
祝来年五谷丰登、顺心顺
意。但喝粥也有讲究，本
栏目请来养生顾问、福建
省人民医院的梁艳彬医
生，请她谈谈不同人群喝
腊八粥要注意哪些事。

梁医生说，不同地区
腊八粥的用料虽有不同，
但基本上都会由大米、小
米、糯米等谷类，黄豆、红
豆、绿豆等豆类，红枣、花
生、莲子、枸杞子等干果
组成。一碗粥里充分体
现了《黄帝内经》中提出

“五谷为养，五果为助，五
畜为益，五菜为充”的理
念。腊八粥虽好，但从现
代养生学角度说，不同人
群食用还是各有所注意。

不同年龄
不同“粥花样”

做腊八粥，除谷类、
豆类等基本原料以外，给
孩子们吃的可以加入一
些切碎的果仁和水果干，
增加粥的颜值及其香甜
口感，吸引孩子的注意
力，提升兴趣度。也可以
适当加入山楂、陈皮等消
食健胃。

中青年上班族，粥里

碳水化合物的原料比例
宜增高，例如大米、薏米、
燕麦、栗子、芡实、莲子
等。

老年人的粥宜多加有
延年益寿功效的原料。例
如核桃仁、大豆、枸杞等。

但不论哪个年龄段
人群，在喝粥的同时，都
建议搭配些瘦肉、蛋、
蔬菜等，使得营养更加
丰富、均衡，更有利于
健康。

不同疾病
各有“注意点”

对于糖尿病患者来
说，“少喝粥”是首条建
议。如果想在腊八节当
天吃点腊八粥，那么喝粥
后须适当减少主食的摄
入量。同时在腊八粥中
适当添加燕麦、山药，不
放或者尽可能少放大枣、
桂圆、糖等原料。

患有心脑血管疾病
的人群，在煮粥选材时
应尽量少放脂肪含量高
的花生，可以选择能够
调节血脂血压的荞麦
米、薏米、枸杞子、黄豆、
绿豆等。

消化功能欠佳的人
群建议少放糯米，煮粥前
将质地较坚硬的相关食
材浸泡8小时，用高压锅
烹煮，使其更加软烂，便
于消化。

日前，闽侯老年大学礼堂举办了一场热闹的闽剧票友联欢会。
40多位戏迷上台表演了《孟丽君》《夫人城》《珍珠塔》等闽剧精彩选
段。该活动策划人之一是今年90岁的潘永瑜。提起潘老，闽侯的
闽剧票友几乎无人不知。也因为潘老在闽剧票友中的影响力，几年
前当地文化部门还授予他一块“潘永瑜闽剧音乐工作室”牌子。现
在，他每天上午都会与“学生们”一起在工作室中排练。

□健康科普

腊八节将临

不同人群喝粥
有讲究

请将作品照片发至邮箱：
aiwanbuluo515@163.com，
并署姓名及年龄。

■记者 顾伟/文 受访者供图


