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网传喝弱碱性水
能生儿子、降尿酸？

医生：无科学依据
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今天 多云转阴，气温28℃～35℃ 明天 多云转小雨，气温27℃～33℃

■记者 林铭

福州晚报讯 近日，北京市
教委发布消息，从今年秋季学期
起，全市义务教育学校将对课间
安排作出整体统筹优化，原则上
落实15分钟课间时长，引导师生
走出教室、走向户外、走进阳
光。据了解，天津、山东青岛李
沧区此前已进行过相关优化。

那么，我省的情况又如何
呢？日前，福建省教育厅印发
《关于进一步优化课间活动管
理促进中小学生健康成长的通
知》，明确课间活动一般不少于
10分钟，鼓励学校适当延长课
间活动时间。

课间时间10分钟，如果上

一节的教师“拖堂”，剩下的时间
对于学生离开教室去上厕所、
参加活动，显然是很紧张的。
对此，通知明确要求，班主任、各
学科教师要按时下课，不得“拖
堂”或以其他方式挤占学生课
间休息时间，不得对学生课间
活动设置不必要的约束。中小
学每节课间要安排学生走出教
室、走到户外，通过适度活动、游
戏、交流等方式放松休息。

通知还要求，学校应每天
安排不少于 30分钟大课间体
育活动，并着力保障学生每天
校内校外各1小时体育活动时
间。鼓励各学校结合地域特
色，因地制宜开展多样化、个性
化活动，丰富课间活动内容。

学校要科学划分静态和动态活
动区域，因地制宜提供活动条
件，根据天气和季节变化，灵活
调整室内与室外活动安排。

“课间10分钟消失”的一个
重要原因是安全问题。为此，
通知提出，各中小学校要制定
学生课间活动安全管理制度，
细化学校安全事故应急处置方
案和流程，确保学生课间活动
安全，落实校方责任保险制度。

省教育厅要求，各市、县
（区）要对辖区学校课间活动
开展情况进行全面检查，经常
性开展明察暗访，对安排不合
理、落实不到位的，要督促学
校立即整改，情节严重的进行
约谈和通报。

福建鼓励适当延长课间活动时间
中小学不得“拖堂”或设置不必要的约束
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人均十几元！到超市吃食堂去
福州越来越多的超市及便利店刮起“食堂风”，打造

“购物+用餐”一站式便利体验，并以高性价比吸引众多
客流。图为永辉超市丰富的堂食吸引众多食客光顾。

记者 江海 摄

■记者 刘露 文/摄

既能开发营养美味的休闲小
零食，又能开展多项科研项目及
专利研究；既能负责搭建数字智
能化信息平台，又能牵头成立创
新工作室……这位一专多能的

“80后”，就是福建省“五一劳动奖
章”获得者和“福州工匠年度人
物”、福州素天下食品有限公司
（简称“素天下”）研发部经理邓荣
华。

素食研发成果丰
在位于福州仓山金山工业园

的素天下厂区内，记者见到了邓
荣华。

在操作台边，他一边品尝各
种同类产品，一边与同事讨论道：

“这一款的口感弹性不够，这一款
的香味比较突出，缺点是不耐煮
……”同事们也你一言我一语地
发表着意见。

邓荣华1985年出生，本科与
研究生均就读于福建农林大学。
研究生时读的是食品工程相关专
业。

2012年，邓荣华进入素天下
从事产品研发工作。素天下是一
家成立于 2001年的福州本土企
业，是国内大众素食产品生产的
领航企业之一。

“素天下早期主要从事魔芋
食品的研发和生产。”邓荣华介
绍，魔芋是一种富含膳食纤维的
绿色食品，但其本身的风味并不
突出，一开始社会认知度也并不
是太高。为了将魔芋开发成为更
受社会大众欢迎的各类产品，公
司研发团队绞尽脑汁。

“把魔芋制作成各种口味的

‘素毛肚’，是我们素天下的一项创
新。既要外形相似，又要口感接
近，方便其入味，这对生产机器和
切割工艺来说都是新的挑战。”邓
荣华与研发团队一起，对产品的外
形口味进行多次实验及精准把控，
同时对生产“素毛肚”的机器及工
艺进行创新，使素天下成为国内第
一家生产“素毛肚”的企业。

邓荣华团队还对大豆蛋白制
品、米面制品和速冻调制食品的
研发与生产进行了深入研究，为
企业开发的10多款产品，每年都
带来千万元的销量。

在产品研发过程中，邓荣华
还承担多项科技攻关项目与产学
研课题项目。近年来，他带领团
队研究发明专利10多项，其中多
项成果已实现规模化生产应用与
推广。他参与研究的“魔芋精深
加工关键技术研究与产业化”项
目获得2018年度福建省科技进步
奖一等奖，“人造肉肠产业化关键
技术研究与应用”项目获得2022
年度福建省科技进步奖三等奖。

跨界打造智能化平台
随着数字化和智能化时代的

到来，传统企业需要紧跟时代步

伐加快转型。兼任公司信息部经
理的邓荣华主动承担了企业智能
化升级改造的任务。虽然本身并
不是学习计算机相关专业，但邓
荣华多年在企业一线工作，累积
了丰富的工作经验。他带领信息
化团队深入各部门岗位，主动对
接企业客户，坚持用户导向，了解
实际需求并提出解决方案。经团
队攻坚克难，自主研发出一套适
用于中小型食品生产企业的数字
智能化信息平台。

“我们研发的这个平台包含
多个模块，分别适用于一线生产
工人、各级管理人员、产品销售人
员、客户，他们通过各自的端口，
被授予不同的权限，能够掌握实
时的生产、销售数据。通过后台
的数据分析处理，可及时反映各
个环节存在的问题，并反馈给相
关的工作人员，帮助我们迅速作
出相应的调整。”邓荣华介绍，通
过这个平台，企业实现智能化生
产，提升了生产效率，有效降低生
产及管理成本，累计节约隐性成
本350万元，为企业实现年销售额
超亿元提供了基础保障。

在他和同事的努力下，素天
下先后被评为国家高新技术企

业、专精特新中小企业，福建省农
业产业化龙头企业，并建立了福
建省省级企业技术中心、福州市
专家工作站等科研平台。2021年
他被评选认定为福州市市级个人
科技特派员，2024年被评选认定
为福建省省级个人科技特派员。
此外，他还获得福建省“五一劳动
奖章”“福州工匠年度人物”等诸
多荣誉。

2023年，“邓荣华劳模和工匠
人才创新工作室”成立，邓荣华带
头组建了一支由福建省省级个人
科技特派员和高校教授专家组成
的预制菜产教融合服务队，为相关
企业提供技能培训、技术攻关、工
艺改进、班组建设、管理提升等方
面的服务，促进预制菜行业发展。

“我将继续发挥技术专长和
技能优势，为社会作出应有的贡
献。”邓荣华说。

研发“素毛肚”等食品，打造智能化信息平台

邓荣华：敢于跨界的“80后”多面手福州福州 物物人人
□福州市总工会“榕城劳动者”系列报道
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邓荣华在查看产品样品。

赵龙在福州闽侯调研
强调积极发展县域重点产业链，加快培育形成新质生产力 22版版


