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今天 大雨转暴雨，气温22℃～26℃ 明天 中雨转多云，气温22℃～25℃

全国种子“双交会”昨日开幕

看！福州优势种业独特魅力
88版版

■记者 陈木易
通讯员 陈舒凡 施仁浩 文/摄

不久前，林幸捷在闽侯二中
进行了《少年，你亦闪闪发光》
《高中“心”生活》等专题心理讲
座，指导同学们通过心理学的科
学方法进行有效的自我调节。
平日里，她还在学校的心理接待
室做好准备，成为孩子心灵的第
一道防线。

林幸捷是闽侯二中心理老师，
也是国家二级心理咨询师、福建省
中小学心理健康教育名师工作室
领衔名师。从事专职心理教师工
作19年，她处理青少年及家长心
理咨询案例800多例，扮演家长与
孩子之间“心灵翻译员”的角色。

总结校园心理咨询工作的经
验，林幸捷发现，学生的心理健康
问题根植于家庭关系。好的家庭
关系是学生探索世界的最坚强后
盾，但有时家庭关系也会变成坏
情绪的“助燃剂”。

多年前，她曾入户家访一名
被诊断为双相情感障碍的孩子小
阳（化名）。那段时间，小阳的成
绩受情绪影响严重下滑。身在单
亲家庭的他，与母亲的关系紧张
到了极点。家访过程中，林幸捷
耐心倾听，并将孩子歇斯底里的
语言“翻译”为母亲能理解的情感
表达。在林幸捷的“翻译”下，母
子逐渐互相理解，敞开心扉。

在这之后，她每周都会举办
一场读书会，邀请家长参加。通

过阅读家庭教育相关书籍，许多
家长意识到自己使用了不科学的
教育方式。家长也会在读书会现
场提出自己的困惑，林幸捷一一
解答。

林幸捷告诉记者，当下孩子
最普遍的心理问题首先来自学
业，其次来自人际关系。在充满
竞争的环境中，孩子们的身心都
很紧绷。为了缓解学生学业压力
带来的焦虑情绪，林幸捷在校内
外开展多场主题心理讲座、心理
团体辅导，包括各类生命教育活
动。

“我能感受到现在的孩子对
于生命的体验有一种强烈的匮乏
感。”林幸捷说，对此，她便将心理
健康教育与本土文化巧妙融合，

校内两座历史悠久的明清时期的
古代书院，成为她开展生命教育
的课堂。“书院是怎么建起来的？”

“书院里曾经发生过哪些有趣的
事情？”“知道‘永幹堂’是怎么来
的吗？”林幸捷希望通过这些历史
和人文故事，让同学们感受生命
的内涵。闽侯二中的科学艺术博
物馆则成为林幸捷生命教育的另
一处重要基地。

如今，以林幸捷为领衔名师
的福建省中小学心理健康教育名
师工作室和闽侯县心理健康学科
工作室的成员，为闽侯县委宣传
部主办的《闽侯家庭教育指导》栏
目录制家庭教育指导相关短视
频，助力融洽亲子关系，促进家校
联合，用爱织起“心”的保护网。

19年处理青少年及家长心理咨询800多例

林幸捷：孩子们的“心灵翻译员”

林幸捷。

三江口打造
一刻钟养老服务圈

昨日上午，盖山镇居家社区
养老服务照料中心正式建成投
用。该项目是福建省为民办实
事项目，按照五星级照料中心和
适老化标准建设。

年初以来，城门镇居家社
区养老服务照料中心、盖山镇居
家社区养老服务照料中心相继

投入使用，三江口片区持续加大
民生配套投入，推动医养融合，
打造一刻钟养老服务圈，助力打
响“有福之州 幸福老人”品牌。
图为老人们在盖山镇居家社区
养老服务照料中心休闲娱乐，十
分惬意。

仓山区委宣传部供图
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超强台风“康妮”联手冷空气来袭

福州今日或迎大风暴雨
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