
生活服务生活服务4
投稿邮箱:fzwbbjb@126.com
责编李芳云 美编季春

新闻热线:83770333

2024年10月31日
星期四

■记 者 陈丹
通讯员 陈文璇/文
记 者 池远/摄

静脉曲张是一种常见疾病，
若这种状若蚯蚓的曲张血管长在
男性私处，那便是精索静脉曲张，
不仅痛，还可能导致不育。

近年来，福州市第一总医院
泌尿微创与转化医学中心积极探
索、推动男科亚专科发展，倪良诚
副主任医师在显微镜下，搞定了
不少曲张的精索静脉，让患者迎
来了期待已久的宝宝。

前阵子，倪良诚收到患者小
吴（化名）发来的孩子的满月照，
欢喜不已。

一年前，小吴来到男科门诊
就诊。他告诉倪良诚，自己结
婚三年就是没有孩子，和妻子
一起做检查，发现问题可能出
在自己身上。经过精液质量分

析，他的精子数量少且活力差，
虽经一年多的药物调整仍没有
改善。

经检查，倪良诚发现他的左
侧精索静脉呈“蚯蚓团块”，彩超
检查显示他的左侧精索静脉迂曲
增粗，Ⅲ度曲张。

“这是精索静脉曲张，一种
血管病变。”倪良诚介绍，该病指
的是精索蔓状静脉丛的异常扩
张、伸长、迂曲，可导致男性私处
有潮湿感，并伴随坠胀、疼痛不
适，从而导致进行性睾丸功能减
退，是男性不育的常见原因之
一。该病不仅可造成睾丸萎缩、
弱精、少精甚至无精症，一些想
当兵的青年也会因此受到限
制。倪良诚说：“这病虽然大多
数是天生的，但后天的久坐、久
站、腹压增大、便秘等都会加重
病情。”

评估病情后，倪良诚决定为

小吴实施显微镜下低位精索静脉
曲张术。在显微镜下，他给小吴
细小的曲张静脉精准结扎，同时
完好保留精索内重要的动脉、淋
巴管、神经、输精管等组织结构。
术后次日小吴出院回家，次年便
当了父亲。

倪良诚介绍，精索静脉曲
张属于泌尿外科常见病，会让
阴囊温度升高、精液质量下降，
造成精子成活率低，从而导致
不育。因此，如果发现阴囊潮
湿同时伴有坠胀不适，且阴囊
内还能摸到蚯蚓一样的东西，
或结婚多年未能生育，建议尽
快到男科就诊，早发现、早诊断、
早治疗。

他也提醒，可以通过控制烟
酒、清淡饮食、避免增加腹压的运
动以及避免长时间站立、久坐、激
烈运动、负重等，来防止精索静脉
曲张程度的加重。

福州市第一总医院泌尿微
创与转化医学中心是省内最早
进行男科亚专业细分的科室之
一。该中心在男科手术治疗方
面已开展如下诊疗项目：显微镜
精索静脉结扎术、显微镜输精管
吻合术、经尿道精囊镜检查、经
尿道精囊镜激光碎石取石术、经
尿道前列腺电切术、阴茎弯曲矫
形术、睾丸鞘膜翻转术、隐睾固

定术、输精管结扎术、包皮环切
术、系带成形术等。

□门诊点击
倪良诚副主任医师
门诊时间：周二上午、周四上

午、周六上午
擅长：前列腺疾病、生殖系统

感染、性功能障碍和男性不育等
方面的诊断和治疗。

男子精索静脉曲张，结婚多年无子

福州市第一总医院“结扎”治好他

■记者 林舒颖 郑瑞洋 李锦清
李晖 通讯员 陆逸 黄蓉
王宇飞 吴其法

福州晚报讯“康妮”昨日加
强为17级超强台风，福州市防指
昨日 10时提升防台风应急响应
至Ⅲ级。“康妮”会登陆福州吗？
快到 11月了为什么还有台风登
陆？记者就此采访了相关部门。

将给福州带来
明显风雨影响

据中央气象台消息，今年第
21号台风“康妮”的中心30日下
午5点位于台湾台东市东南方向
约 420公里的西北太平洋洋面
上，预计31日中午前后在台湾岛
东部沿海登陆（15至 16级，强台
风级或超强台风级），尔后穿过台
湾岛，于 31日夜间进入台湾海
峡，随后沿浙闽沿海逐渐转向东
北方向移动，不排除登陆福建和
浙江沿海的可能性。

据悉，福建省海洋预报台发布
风暴潮黄色警报和海浪橙色警报：
预计31日连江长门、连江琯头、长
乐潭头等地将出现达到当地黄色
警戒潮位的高潮位。风暴潮指在
强烈天气系统作用下引起的海面
异常升高现象，也称“气象海啸”。

“台风‘康妮’将给福州带来
较明显的风雨影响，31日沿海风
力最高可达13级，最强降雨时段
出现在31日夜里，市民要做好防
大风防暴雨的准备。”福州市气象
台正研级高工赖绍钧说。

后期路径难预测
可能是个“狠角色”

“康妮”的后期路径还存在变

数。福州市气象服务中心主任陈
彦表示，这是因为“康妮”属于秋
台风，相比夏季台风来说路径更
加复杂和难以预测；到了秋季，副
热带高压减弱南退，冷空气南下
和西风槽等因素也开始影响台风
的路径；海洋温度和大气环境也
会让预测变得更加复杂。

数据显示，秋台风更容易成
为“狠角色”，一是因为海温较高
易成为孕育台风的“优质温床”，
二是因为有冷空气这个“帮手”。

福建省气象台首席预报员赖
巧珍介绍，秋台风更倾向于生成
在西北太平洋较低纬度的洋面
上，那里的海温较近海海温和高
纬度海温更高，能量充足，台风能
够有充足的时间和空间来“长身
体”，往往能够长成结构对称、台
风眼清晰的台风。赖巧珍说，前
期“康妮”所处的海域海表温度较
高，上空环境风垂直切变小，这些
有利条件令其飞速完成 24小时
强度“三级跳”。

受“康妮”和冷空气共同影
响，福州即将迎来一波降温和降
雨天气。31日全市暴雨，沿海县
市大暴雨。11月1日全市小到中
雨，部分县市大雨。

都快到11月了
为何还有台风登陆？

不少市民疑惑，为何快到11
月了还有台风登陆？对此，陈彦
表示，台风形成需要满足一定的
条件，包括海水温度达到或超过
26.5℃、合适的气流和湿度等。这
些条件在秋季（包括 11月）仍然
可能得到满足，尤其是在西北太
平洋等热带海洋区域。

陈彦还提到，全球气候变暖

等长期气候趋势，也可能对台风
的形成和路径产生影响。

部分列车停运
渔船进港避风

受台风“康妮”影响，中国铁
路南昌局集团有限公司计划于10
月 31日 14时至 11月 1日 12时，
停运管内福平、温福、衢宁铁路全
部和峰福铁路延平东至福州等线
路区段旅客列车，确保铁路运输
安全。

台风影响期间，南铁将结合
风速雨量实际情况，动态调整列
车开行方案，采取限速、停运、迂
回、折返、加开、恢复开行等措施，
保障旅客安全出行。

记者从福建海事部门获悉，
为防抗台风“康妮”，福建沿海56
条客渡运航线、145艘客渡船停航，
其中包括厦金、泉金和“两马”“黄
马”4条“小三通”客运航线。此外，
福建沿海115个水上施工作业项
目、228艘施工作业船舶已停工。

昨日，央视《新闻直播间》栏
目 以《福 建 连 江 ：应 对 台 风
12000多艘渔船进港避风》为题，
聚焦福州防御台风工作。报道
称，连江县采取“预警到船，责任
到人”的工作机制，通过各种方
式通知海上作业渔船回港避风
或就近进港避风，截至昨日连江
12000多艘大小渔船已回港或就
近进港避风。
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超强台风“康妮”联手冷空气来袭

福州今日或迎大风暴雨
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■记者 陈丹 通讯员 朱玉

福州晚报讯 昨日上午，福
州市第二总医院在创伤骨科13
区成立全省首个老年髋部骨折加
速康复示范病房。

24日晚，80岁的林依姆在家中
不慎跌倒。当晚9点35分，她被家
人送到福州市第二总医院急诊科。

创伤骨科医生接诊后初步判
断，林依姆可能是髋部骨折。询
问病史得知，她还患有晚期肺癌。

创伤骨科即刻为林依姆进
行诊治，确定为右股骨转子间骨
折。当晚10点40分，林依姆顺利

转入病房。随后，多学科医生陆
续会诊评估进行术前干预，稳定
原有基础疾病。

25日早晨8点，林依姆被安排
在当天第一台手术。手术过程顺
利，35分钟即完成，术中出血仅
20ml。依姆醒后，床边康复治疗无
缝衔接。25日晚10点，林依姆在
医护人员的帮助下，已能通过助行
器下地负重。30日示范病房成立
之日，刚好是依姆出院的日子。

算了算，从急诊到手术仅用
11个半小时，从受伤到下地仅用
了30个小时。对此，林依姆和家
属连连称赞。

■记者 林春长
通讯员 赵景祥 黄丽珠

福州晚报讯 近日，台江法院
在审理一起医疗损害赔偿责任纠
纷案件中，发出全市首份司法鉴定
时限提示函，督促某鉴定机构加快
鉴定进程，保障当事人诉讼权益。

据了解，在陈女士诉某医院
的医疗损害赔偿责任纠纷案件
中，因双方针对医院诊疗行为与
损害后果之间的因果关系产生
较大争议，台江法院依法委托具
有专业资质的某鉴定机构进行
鉴定。但该鉴定机构在收取完

整的鉴定材料及鉴定费用后，却
未在规定的60天期限内完成鉴
定任务，且未向法院提交书面延
期申请。

为此，台江法院于 10月 11
日向该鉴定机构发出了鉴定时
限提示函，指出鉴定机构已逾期
未完成鉴定工作，并严格要求其
在收到函件之日起10日内出具
正式报告，逾期将要求退鉴并返
还鉴定费用。

该鉴定机构在接到法院的
书面提示后，仅用6天时间就加
急完成鉴定，并向法院提交了详
尽的鉴定报告。

全省首个老年髋部骨折
加速康复示范病房成立

福州发出首份
司法鉴定时限提示函


